NEUROLOGIA SEGUN UN ESTUDIO DEL HOSPITAL DEL MAR-IMAS PUBLICADO EN 'NEUROLOGY'

El bajo nivel de colesterol sube
el riesgo de muerte tras ictus

tes de la mortalidad intrahospitalaria en pacien-
tes con un ictus espontanes, seqln un trabajo
del Hospital del Mar-IMAS en Neurology.

= Niveles bajos de colesterol y triglicéridos obte-
nidos en las primeras horas después de una he-
morragia cerebral son indicadores independien-
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Bajos niveles de colesterol y
de triglicéridos en sangre
elevan el riesgo de mortali-
dad en los pacientes que
han sufrido una hemorragia
cerebral primaria, segin un
trabajo que se publica en el
(iltimo namero de Neurology
y que ha dirigido Jaume Ro-
quer, jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital del
Mar-IMAS, de Barcelona.

El estudio se ha realizado
sobre una muestra de 184
pacientes que habian sufri-
do una hemorragia cerebral
por primera vez, de los cua-

¢

les 38 murieron y 146 sobre-
vivieron. El grupo de falleci-
dos se compar6 con el de su-
pervivientes, de modo que
se enfrentaron distintas va-
riables, ha explicado Ro-
quer.

En concreto, se aplicé un
modelo de regresiéon que
permiti6 analizar la interac-
cién entre todas las varia-
bles que pueden influir en la
mortalidad de estos pacien-
tes y ver cudles de ellas eran
independientes. Asi, la glu-
cosa mds elevada, la mayor
edad, una puntuacién baja
en la escala de Glasgow y la

extensién intraventricular
se relacionaron con esta ma-
yor mortalidad intrahospita-
laria. Pero, junto a todas es-
tas variables ya conocidas, el
dato mas llamativo, a juicio
de los autores, es que los ba-
jos niveles de triglicéridos y
colesterol se asociaron a
ella.

"Las otras variables ya
eran muy conocidas. En
cambio, no se habia demos-
trado que el colesterol pu-
diera influir en la mortali-
dad’, ha comentado Roquer.

Sin embargo no se sabe
bien el porqué, lo que debe-

rd estudiarse en préximos
trabajos y, por lo tanto, "no
se puede plantear ningin
cambio de planteamiento
terapéutico de la dislipemia"
hasta disponer de datos con-
cluyentes de nuevas investi-
gaciones, ha admitido el
neurdlogo.

‘Hipétesis de estudio

Las hipétesis de estudio en
las que habra que profundi-
zarse son dos: por un lado,
hay que analizar los cambios
en la respuesta hemostasica
de los pacientes y, por otro,
investigar si el colesterol es

Jaume Roquer, del Hospital del Mar-IMAS, de Barcelona.

un producto neuroprotector
que interviene en la madu-
racién de las neuronas y co-
mo antioxidante. Si asi fue-
ra, sus bajos niveles podrian
implicar una reaccién defi-
citaria del cerebro frente a
una hemorragia.

Por tltimo, en el mismo
trabajo publicado en Neuro-
logy no hubo diferencias sig-

nificativas en cuanto a otras
variables estudiadas en am-
bos grupos, de modo que el
sexo, la hipertensién, la dia-
betes, la ingesta de alcohol o
el tabaquismo no entrafia-
ron un mayor riesgo de
mortalidad en la muestra
analizada.

m_ (Neurology 2005; 65:
1198-1208).



