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DUPLICA EL RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Uno de cada tres espanoles padece sindrome
metabodlico
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MADRID, 2 Mar. (EUROPA
PRESS) -

Una revision de estudios
poblacionales llevada a cabo por
el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar de Barcelona ha
revelado que el 31 por ciento de la
| poblacién adulta espafiola padece
sindrome metabdlico (SM), una
agrupacion no casual de diferentes
factores de riesgo o alteraciones

CHANCE

-

Foto: EUROPA PRESS gue aumenta la probabilidad de
padecer diabetes o enfermedad

cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como
'Darios', publicados en la tltima edicion de la 'Revista Espafiola de
Cardiologia’, de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el
andlisis de once estudios poblacionales que incluyeron a un total de
24.670 personas de edades comprendidas entre los 35y 74 afos. DEPORTES

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico
cuando presenta tres de los cinco criterios siguientes: glucemia
elevada, presion arterial sistélica o diastélica elevada, HDL colesterol
disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal
por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las
mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo
cardiovascular", reconoce el cardiélogo del Hospital Don Benito-
Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio, Daniel
Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome
metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una
enfermedad cardiovascular".

EL REAL MADRID SE DA UN FESTIN ANTE EL
ESPANYOL

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de
mortalidad "por cualquier causa", segin ha asegurado.

Teni,endo esto en cuenta, la rev_ision de estudios revel6 como, de { Mas Leidas || Mas Noticias |
las mas de 24.000 personas analizadas, un total de 7.832 personas
padecian sindrome metabdlico, con una prevalencia superior en
hombres (32% frente a 29% en mujeres).
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bailaor Federico Casado 'Caracolillo’,
fallecido este sabado

Bielsa (Athletic Club): "No se puede

"Un aspecto que llamd la atencion a los investigadores fue que,
aunque la prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55

afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, ignorar la gran actuacion de Susaeta”
se duplicaba entre las mujeres"”, afirma el especialista. Cerca de 2.000 segovianos aclaman a la
Fuencisla en el acto de desagravio
Este hecho, segln este experto, "podria explicarse por la proteccion Putin gana las elecciones presidenciales
estrogénica del sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece en la primera vuelta
a partir de la menopausia". Este lunes se retne por primera vez la
i nueva Ejecutiva regional del PSOE
MAS RIESGO CORONARIO liderada por Garcia-Page
. . . . Ferrer: "Cada afio que vengo me siento
Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo como si estuviera en Espafia”
coronario a diez afios de estas personas con sindrome metabodlico, Permanecen ingresados tres varones
observando como era significativamente mayor entre los hombres, heridos en el accidente de autobus en
con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres. Diezma

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5
veces mas probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular
en comparacion con las que no padecian el sindrome. Sin embargo,
entre los hombres, esta probabilidad se multiplica inicamente por
dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que
la deteccion precoz del sindrome es muy Util en prevencion primaria
de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida
normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos
factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de
presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar
diabetes", segun avisa el doctor Fernandez-Bergés.

) , ) Buscanos en Facebook facebook
SINDROME METABOLICO PREMORBID
El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la Surops Europa Press

prevalencia del sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva 1 Me gusta
definicion acufiada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
gue excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan -—
padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes. ] e ’
Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico ’ﬁl ﬂ g
premorbido, la prevalencia en Espafia se situaria en el 26 por ciento fsabel - Angeles - Espal AT Txema
de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

A 18,431 personas les gusta Europa Press.

5
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"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome
en la prevencion primaria de la diabetes y la enfermedad
cardiovascular, ademas reduce la poblacion diana y la delimita a una
edad més joven", concluye el doctor.

. SoluciA3n Ojos Cansados .
DespiA©rtate con una mirada joven y luminosa para todo el dAa!

www.garnier.es/o0jos-cansados
Anuncios Google

VIDEOS DESTACADOS

Cayo Lara arremete contra la|
Casa Real

! r L ¥

El proximo reto de Gome

sera vencer a la derecha
\

Rajo'y y Rubalcaba apoyan a los candidatos
andaluces

L]

Julia Roberts compara actuar

con dar a luz

COMENTARIOS DE LOS LECTORES

Accede con tu cuenta - Crea una cuenta nueva - Inicia sesién con Facebook

COMENTAR ESTA NOTICIA (COMO USUARIO INVITADO)

http://www.europapress.es/sal ud/noti ci a-cada- tres-espanol es-padece-sindrome-metaboli co-20120302131031.html[ 05/03/2012 10:55:25]



http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/europapress.es
http://www.facebook.com/europapress.es
http://www.facebook.com/people/Angeles-D�az-Mart�n/100000231674783
http://www.facebook.com/people/Angeles-D�az-Mart�n/100000231674783
http://www.facebook.com/people/Espai-DArt-Boira/100003285499091
http://www.facebook.com/people/Espai-DArt-Boira/100003285499091
http://www.facebook.com/TXEMAKYE
http://www.facebook.com/TXEMAKYE
http://www.facebook.com/people/Jens-Spain/1560954126
http://www.facebook.com/people/Jens-Spain/1560954126
http://www.facebook.com/people/Martha-Beatriz-Herrera-Bude/847483323
http://www.facebook.com/people/Martha-Beatriz-Herrera-Bude/847483323
http://www.facebook.com/LaMegK
http://www.facebook.com/LaMegK
http://www.facebook.com/guerrera2006
http://www.facebook.com/guerrera2006
http://www.facebook.com/people/Antonio-Gabriel-Lopez-Rodriguez/100002601537411
http://www.facebook.com/people/Antonio-Gabriel-Lopez-Rodriguez/100002601537411
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1
http://developers.facebook.com/plugins/?footer=1
http://www.europapress.es/ServiciosAbierto.aspx?accion=login&desde=http%3a%2f%2fwww.europapress.es%2fsalud%2fnoticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html
http://www.europapress.es/ServiciosAbierto.aspx?accion=alta
http://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-ayuntamiento-lamenta-muerte-bailaor-federico-casado-caracolillo-fallecido-sabado-20120304135113.html
http://www.europapress.es/andalucia/sevilla-00357/noticia-ayuntamiento-lamenta-muerte-bailaor-federico-casado-caracolillo-fallecido-sabado-20120304135113.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-futbol-bielsa-athletic-club-no-puede-ignorar-gran-actuacion-susaeta-20120304204554.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/noticia-futbol-bielsa-athletic-club-no-puede-ignorar-gran-actuacion-susaeta-20120304204554.html
http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-alrededor-2000-segovianos-aclaman-fuencisla-acto-desagravio-patrona-recupera-coronas-20120304200652.html
http://www.europapress.es/castilla-y-leon/noticia-alrededor-2000-segovianos-aclaman-fuencisla-acto-desagravio-patrona-recupera-coronas-20120304200652.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-logra-6462-votos-563-escrutinio-realizado-20120304235733.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-putin-logra-6462-votos-563-escrutinio-realizado-20120304235733.html
http://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-lunes-reune-primera-vez-nueva-ejecutiva-regional-psoe-liderada-garcia-page-20120304174425.html
http://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-lunes-reune-primera-vez-nueva-ejecutiva-regional-psoe-liderada-garcia-page-20120304174425.html
http://www.europapress.es/castilla-lamancha/noticia-lunes-reune-primera-vez-nueva-ejecutiva-regional-psoe-liderada-garcia-page-20120304174425.html
http://www.europapress.es/deportes/tenis-00166/noticia-tenis-ferrer-cada-ano-vengo-me-siento-si-estuviera-espana-20120304133133.html
http://www.europapress.es/deportes/tenis-00166/noticia-tenis-ferrer-cada-ano-vengo-me-siento-si-estuviera-espana-20120304133133.html
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-permanecen-ingresados-tres-varones-heridos-accidente-autobus-diezma-20120304142928.html
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-permanecen-ingresados-tres-varones-heridos-accidente-autobus-diezma-20120304142928.html
http://www.europapress.es/andalucia/noticia-permanecen-ingresados-tres-varones-heridos-accidente-autobus-diezma-20120304142928.html
http://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=B_QU3co1UT6GRAdSY8AO2y9TrBZDS2IIClMTQnA-s6fvTDZChDxABGAEg2sDRBjgAUNHgsKsBYNWN04LcCKABhqaU7wOyARJ3d3cuZXVyb3BhcHJlc3MuZXO6AQk0Njh4NjBfYXPIAQHaAWpodHRwOi8vd3d3LmV1cm9wYXByZXNzLmVzL3NhbHVkL25vdGljaWEtY2FkYS10cmVzLWVzcGFub2xlcy1wYWRlY2Utc2luZHJvbWUtbWV0YWJvbGljby0yMDEyMDMwMjEzMTAzMS5odG1sgAIBqQIgc0SLoyO2PsgCqNv_G6gDAcgDF-gDLegDrwToA4AC9QMAAABA&num=1&sig=AOD64_10r-_yvnXGEOYXKKnIzzDr5FzGug&client=ca-pub-8615705286144320&adurl=http://www.garnier.es/_es/_es/our_products/trade8-garnier.aspx%3Ftpcode%3DOUR_PRODUCTS%5EPRD_SKINCARE%5ETRD_SKINCARE
http://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttp://www.europapress.es/salud/noticia-cada-tres-espanoles-padece-sindrome-metabolico-20120302131031.html%26hl%3Des%26client%3Dca-pub-8615705286144320%26adU%3Dwww.garnier.es/ojos-cansados%26adT%3DSoluci%25C3%25B3n%2BOjos%2BCansados%26gl%3DES&usg=AFQjCNG35PnOT6JLtC27fcN671BkLKw_gg
http://www.europapress.es/videos/
http://www.europapress.es/videos/video-cayo-lara-arremete-contra-casa-real-20120304172329.html
http://www.europapress.es/videos/video-cayo-lara-arremete-contra-casa-real-20120304172329.html
http://www.europapress.es/videos/video-cayo-lara-arremete-contra-casa-real-20120304172329.html
http://www.europapress.es/videos/video-proximo-reto-gomez-sera-vencer-derecha-20120304184956.html
http://www.europapress.es/videos/video-proximo-reto-gomez-sera-vencer-derecha-20120304184956.html
http://www.europapress.es/videos/video-proximo-reto-gomez-sera-vencer-derecha-20120304184956.html
http://www.europapress.es/chance/video-julia-roberts-compara-actuar-dar-luz-20120304121459.html
http://www.europapress.es/chance/video-julia-roberts-compara-actuar-dar-luz-20120304121459.html
http://www.europapress.es/chance/video-julia-roberts-compara-actuar-dar-luz-20120304121459.html

0.JD.: 5382 - —— Fecha:  03/03/2012
E.G.M.: No hay datos Inl n Seccion: SOCIEDAD
Tarifa 406 € l 4 DE MALAGA Péginas. 56

Uno de cada tres espanoles padece
sindrome metabdlico, segin un estudio

EUROPA PRESS BARCELONA

B Unarevision de estudios pobla-
cionalesllevadaa cabo porelIns-
tituto de Investigacion Hospital
del Mar de Barcelona harevelado
que el 31 por ciento de la pobla-
cion adulta espanola padece sin-
drome metabdlico (SM), una
agrupacion no casual de diferen-
tes factores de riesgo o alteracio-
nes que aumenta la probabilidad

de padecer diabetes o enferme-
dad cardiovascular asociada.

Se considera que una persona
padece sindrome metabdlico
cuando presenta tres de los cinco
criterios siguientes: glucemia ele-
vada, presion arterial sistdlica o
diastolica elevada, HDL colesterol
disminuido, triglicéridos eleva-
dos y medidas de perimetro ab-
dominal por encima de los 102

HOSPITAL DEL MAR

centimetros en hombres y de los
88 en las mujeres. «Todos estos cri-
terios son conocidos factores de
riesgo cardiovascular», reconoce
el cardidlogo del Hospital Don
Benito-Villanueva de Badajoz, Da-
niel Ferndndez-Bergés, de ahi que
«las personas que padecen sin-
drome metabolico tengan el doble
de probabilidades de sufrir una en-
fermedad cardiovascular».



El 31% de la poblacion adulta espafiola padece sindrome metabélico
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El 31% de la poblacion adulta espafiola padece
sindrome metabdlico
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La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) advierte de que el 31% de la poblacién adulta espafiola padece
sindrome metabdlico (SM), una agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que Nombre
aumenta la probabilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se muestra en un articulo publicado en la Gltima edicién de Revista Espafiola de Cardiologia (REC) sobre el Email
estudio DARIOS. Este trabajo, liderado por el IMIM (Instituto de Investigaciéon Hospital del Mar) de Barcelona y
financiado mediante una ayuda no condicionada de AstraZeneca, se ha basado en once estudios poblacionales
desarrollados en nuestro pais en la primera década del siglo XXI, en los que han participado 24.670 personas de Accos0 instaptireo
edades comprendidas entre los 35y 74 afios. v SREUTE

Respetamos tu privacidad y no compartiremos tus datos.

Se considera que una persona padece SM cuando presenta tres de los cinco criterios siguientes: glucemia
elevada, presion arterial sistolica o diastolica elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas

de perimetro abdominal por encima de los 102 cm en hombres y de los 88 cm en las mujeres. CardioTV: Videos en cardiologia

“Todos estos criterios son algunos de los conocidos factores de riesgo cardiovascular, asi, diversos estudios
publicados han demostrado que las personas que padecen sindrome metabdlico tienen el doble de
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular”, destaca el Dr. Daniel Fernandez-Bergés, miembro de la
SEC, cardit6logo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio. “Ademas, este
sindrome también multiplica por 1.5 el riesgo de mortalidad por cualquier causa”, asegura.

Del total de poblacion estudiada, 7.832 personas padecian SM, con una prevalencia superior en hombres (32%
frente a 29% en mujeres). “Un aspecto que nos llamé la atencién a los investigadores fue que, aungue la
prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir
de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres”, afirma el especialista. “Este hecho podria explicarse por la
proteccion estrogénica del sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia”.

Estudio del riesgo coronario

Otro aspecto importante que ha estudiado DARIOS es el riesgo coronario a diez afios de las personas con SM.
Asi, el riesgo fue significativamente mayor entre los hombres, con un 8%, que entre las mujeres, con un 5%.

A pesar de ello, las mujeres con SM tienen 2.5 veces mas probabilidades de sufrir una enfermedad
cardiovascular en comparacion con las que no padecen el sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta o ol T
probabilidad se multiplica Ginicamente por dos. b oA
Libros de
“Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccién precoz de SM es muy Uutil en Cal'd iO'O‘gia
prevencion primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas con SM hacen una vida normal y no

tienen consciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un aumento considerable del

riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar diabetes”, avisa el Dr. Fernandez-Bergés.

Sindrome metabdlico premérbido /—-\

El estudio DARIOS es el primero que ha actualizado la prevalencia de SM en Espafia siguiendo la nueva Podcast SEC
definicion acufiada por la OMS del sindrome metabdlico, y que excluye a todos los individuos que ya padezcan o '

hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.
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Uno de cada tres espafoles padece
sindrome metabaolico 6 2

ElRecomendar | M Twittear |l correo

02.03.12 | 13:03h. EUROPA PRESS | MADRID O Més redes

Unarevision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la
poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacion no =
casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de
padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada. i El Senado de Chile rechaza crear

. . . . . . P la figura de desaparicion forzada
Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios', publicados en la Ultima de personas
edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia’, de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el
andlisis de once estudios poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades
comprendidas entre los 35y 74 afios.

Justin Bieber desvela en Twitter
los grandes momentos de su
cumpleafios

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de los cinco criterios
siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistolica o diastélica elevada, HDL colesterol disminuido,
triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en
hombres y de los 88 en las mujeres.

Famosas 'superamigas’

Nace una nueva app para iPhone
con cerca de 10.000 refranes

" o . . . " L gallegos
Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”, reconoce el cardiélogo del

Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio, Daniel Fernandez-Bergés,
de ahi que "las personas que padecen sindrome metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir
una enfermedad cardiovascular".

Ibarretxe tratara de hacer de
Euskadi un referente en materia
de igualdad

Como envejecen los famosos
Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por cualquier causa”, segun

ha asegurado.

La pequefia magia del castillo de

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revelé como, de las mas de 24.000 personas Harry Potter
analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una prevalencia superior en

hombres (32% frente a 29% en mujeres).

Justin Bieber cumple 18 afios

"Un aspecto que llamo la atencién a los investigadores fue que, aungue la prevalencia era mayor entre
los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se

"

o i Un video de una pareja

SERIES - TV MOVIES - PROGRAMAS - INFANTIL - DIRECTO MEDMSET&Spaﬁa. 5 @ (k) F . d e

LOLT 1ITUIIU,; DTYUII TILT TANCILWY, PNUUIIA TANILAIDT PUI 1A PIVLTULLIVIT TIUUYTI LA UTI DTAU ITHHTIHINIU

durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia”. @ ver mas

MAS RIESGO CORONARIO LAS IMAGENES DEL DiA

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez afios de estas Im agenes del Dia
personas con sindrome metabdlico, observando como era significativamente mayor entre los hombres, z
con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas probabilidades de sufrir una
enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no padecian el sindrome. Sin embargo, entre
los hombres, esta probabilidad se multiplica Gnicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccion precoz del sindrome
es muy (til en prevencion primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una : L
vida normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un ’—‘

http://www.tel ecinco.es/informativos/soci edad/espanol es-padece-sindrome-metabolico_0_1570043215.html[05/03/2012 10:50:24]


http://ads.telecinco.es/5c/www.telecinco.es/informativos/1563380357/x02/default/empty.gif/775a4147613039556a45384143443533?x

http://www.telecinco.es/registro/alta.html
http://www.telecinco.es/perfil/login.html
http://www.telecinco.es/programas/listado/
http://www.telecinco.es/programas/guia-tv/20120305.html
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=&source=tweetbutton&text=Uno%20de%20cada%20tres%20espa%C3%B1oles%20padece%20s%C3%ADndrome%20metab%C3%B3lico%3A&url=&via=informativost5
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=&source=tweetbutton&text=Uno%20de%20cada%20tres%20espa%C3%B1oles%20padece%20s%C3%ADndrome%20metab%C3%B3lico%3A&url=&via=informativost5
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=&source=tweetbutton&text=Uno%20de%20cada%20tres%20espa%C3%B1oles%20padece%20s%C3%ADndrome%20metab%C3%B3lico%3A&url=&via=informativost5
http://www.telecinco.es/lo-mas-visto/1000/informativos/
http://ads.telecinco.es/5c/www.telecinco.es/informativos/1302031825/Position3/default/empty.gif/775a4147613039556a45384143443533?x
http://www.telecinco.es/lo-mas-visto/1000/informativos/
http://www.telecinco.es/informativos/Imagenes_del_Dia_5_1496300360.html
http://www.telecinco.es/informativos/
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Senado-Chile-desaparicion-forzada-personas_0_973102832.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Senado-Chile-desaparicion-forzada-personas_0_973102832.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Senado-Chile-desaparicion-forzada-personas_0_973102832.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/pareja-Selena_Gomez-Justin_Bieber-cumpleanos-fiesta-twitter_0_1571242881.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/pareja-Selena_Gomez-Justin_Bieber-cumpleanos-fiesta-twitter_0_1571242881.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/pareja-Selena_Gomez-Justin_Bieber-cumpleanos-fiesta-twitter_0_1571242881.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Famosas-superamigas_5_1555094486.html
http://www.telecinco.es/informativos/tecnologia/Nace-iPhone-cerca-refranes-gallegos_0_1468653805.html
http://www.telecinco.es/informativos/tecnologia/Nace-iPhone-cerca-refranes-gallegos_0_1468653805.html
http://www.telecinco.es/informativos/tecnologia/Nace-iPhone-cerca-refranes-gallegos_0_1468653805.html
http://www.telecinco.es/informativos/nacional/Ibarretxe-Euskadi-referente-materia-igualdad_0_902309836.html
http://www.telecinco.es/informativos/nacional/Ibarretxe-Euskadi-referente-materia-igualdad_0_902309836.html
http://www.telecinco.es/informativos/nacional/Ibarretxe-Euskadi-referente-materia-igualdad_0_902309836.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/envejecen-famosos_5_1570092984.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/magia-Harry_Potter-castillo-Hogwarts-maqueta-pelicula-saga_5_1571292858.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/magia-Harry_Potter-castillo-Hogwarts-maqueta-pelicula-saga_5_1571292858.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/Feliz-cumpleanos-Justin-Bieber_0_1569443253.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Sexo-universidad-Politecnica-Valencia-Twitter-hashtags-trending_topic_0_1540646005.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Sexo-universidad-Politecnica-Valencia-Twitter-hashtags-trending_topic_0_1540646005.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Sexo-universidad-Politecnica-Valencia-Twitter-hashtags-trending_topic_0_1540646005.html
http://www.telecinco.es/informativos/
http://www.telecinco.es/Informativos/lo-ultimo.html
http://www.telecinco.es/informativos/nacional/
http://www.telecinco.es/informativos/economia/
http://www.telecinco.es/informativos/tecnologia/
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/
http://www.telecinco.es/deportes/
http://www.telecinco.es/informativos/1000/
http://www.telecinco.es/informativos/informativos-diferidos.html
http://www.telecinco.es/etiqueta/deficit/
http://www.telecinco.es/etiqueta/psm/
http://www.telecinco.es/etiqueta/rusia/
http://www.telecinco.es/etiqueta/inaki_urdangarin/
http://www.telecinco.es/informativos/trailers/
http://www.telecinco.es/lo-mas-visto/1000/informativos/
http://www.telecinco.es/blogs/
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Senado-Chile-desaparicion-forzada-personas_0_973102832.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/pareja-Selena_Gomez-Justin_Bieber-cumpleanos-fiesta-twitter_0_1571242881.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Famosas-superamigas_5_1555094486.html
http://www.telecinco.es/informativos/tecnologia/Nace-iPhone-cerca-refranes-gallegos_0_1468653805.html
http://www.telecinco.es/informativos/nacional/Ibarretxe-Euskadi-referente-materia-igualdad_0_902309836.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/envejecen-famosos_5_1570092984.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/magia-Harry_Potter-castillo-Hogwarts-maqueta-pelicula-saga_5_1571292858.html
http://www.telecinco.es/informativos/cultura/Feliz-cumpleanos-Justin-Bieber_0_1569443253.html
http://www.telecinco.es/informativos/sociedad/Sexo-universidad-Politecnica-Valencia-Twitter-hashtags-trending_topic_0_1540646005.html
http://www.telecinco.es/informativos/Imagenes_del_Dia_5_1496300360.html
http://www.mitele.es/
http://www.mitele.es/series-online/
http://www.mitele.es/tv-movies/
http://www.mitele.es/programas-tv/
http://www.mitele.es/tv-infantil/
http://www.mitele.es/directo/
http://www.mediaset.es/
http://www.telecinco.es/
http://www.cuatro.com/
http://www.telecinco.es/factoriadeficcion/
http://www.telecinco.es/lasiete/
http://www.boing.es/
http://www.divinity.es/
http://www.telecinco.es/energy/

INFORMATIVOS | Sociedad - Uno de cada tres espafiol es padece sindrome metabdlico - Noticias

aumento considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar
diabetes", seguin avisa el doctor Fernandez-Bergés.

SINDROME METABOLICO PREMORBIDO

El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del sindrome
metabolico en Espafia siguiendo la nueva definicién acufiada por la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS), que excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna enfermedad
cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico premérbido, la prevalencia en
Espafia se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencién primaria de la
diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacion diana y la delimita a una edad
mas joven", concluye el doctor.
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Anuncios ﬂ le

Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo www.triasdebes-cardiologia.es
por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de

Barcelona ha revelado que el 31 por ciento dela

poblaciéon adulta espafiola padece sindrome metabdlico r————

(SM), una agrupacion no casual de diferentes factores de
riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de
padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio,
conocido como 'Darios', publicados en la ultima edicién
de la 'Revista Espafiola de Cardiologia', de la Sociedad

Espafola de Cardiologia (SEC), tras el analisis de once
estudios poblacionales que incluyeron a un total de
24.670 personas de edades comprendidas entre los 35y
74 afos.

Noticias relacionadas

» Aumentan la capacidad de
aprender y retener informacion

» Ampliar la imagen .
espacial

» Mas de la mitad de los
pacientes creen que tienen
control sobre las enfermedades

Se considera que una persona padece sindrome metabodlico cuando presenta tres de los cinco criterios
siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistélica o diastolica elevada, HDL colesterol disminuido,
triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres

de los 88 | . » Las lagrimas artificiales y las
Yy ae los en las mujeres.

gafas, las aliadas del ojo en
invierno

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”, reconoce el cardiélogo del
Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio, Daniel Fernandez-Bergés,
de ahi que "las personas que padecen sindrome metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir
una enfermedad cardiovascular".

» Las lagrimas artificiales y las
gafas, las aliadas del ojo en
invierno

» Los fumadores tienen 20
veces mas riesgo de
incapacidad laboral que los no
Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por cualquier causa", segtn ‘;\“Jgﬁj&rﬁf’ segiin un estudio de

ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios reveld6 como, de las mas de 24.000 personas
analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una prevalencia superior en
hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamé la atencién a los investigadores fue que, aunque la prevalencia era mayor entre
los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se
duplicaba entre las mujeres", afirma el especialista.

Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del sexo femenino
durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia".

MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez afios de estas
personas con sindrome metabdlico, observando como era significativamente mayor entre los hombres,
con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres.
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Uno de cada tres espafiol es padece sindrome metabélico

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas probabilidades de sufrir una
enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no padecian el sindrome. Sin embargo, entre
los hombres, esta probabilidad se multiplica inicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccion precoz del sindrome
es muy util en prevencién primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una
vida normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un
aumento considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar
diabetes", segun avisa el doctor Fernandez-Bergés.

SINDROME METABOLICO PREMORBIDO

El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del sindrome
metabdlico en Espafia siguiendo la nueva definicion acufiada por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), que excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna enfermedad
cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico premorbido, la prevalencia en
Espafia se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencién primaria de la
diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacién diana y la delimita a una edad
mas joven", concluye el doctor.
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El 31% de la poblacion adulta espaiola padece sindrome metabdlico

JANO.es - 02 Marzo 2012 13:36

Vota
Resultado
Fodkk K 2 yotos

T A .
) Comentarios - 0

El estudio DARIOS, realizado por el IMIM, muestra que, si bien la prevalencia de esta alteracion es mayor entre los hombres, a partir de los 55 aflos
se iguala, y a partir de los 64 afios se duplica en las mujeres.

La Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC) advierte de que el 31% de la poblacion adulta espafiola padece sindrome metabodlico (SM), una
agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular
asociada.

Asi lo refleja un articulo publicado en la ltima edicién de Revista Espariola de Cardiologia (REC) sobre el estudio DARIOS. Este trabajo, liderado
por el IMIM (Instituto de Investigacion del Hospital del Mar, en Barcelona) y financiado mediante una ayuda no condicionada de AstraZeneca, se ha
basado en once estudios poblacionales desarrollados en nuestro pais en la primera década del siglo XXI, en los que han participado 24.670 personas de
edades comprendidas entre los 35 y 74 afios.

Se considera que una persona padece SM cuando presenta tres de los cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistélica o diastolica
elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de los 102 cm en hombres y de los 88 cm en
las mujeres.

Segun explica el Dr. Daniel Fernandez-Bergés, miembro de la SEC, cardiologo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores
del estudio, "este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad por cualquier causa”.

Del total de poblacion estudiada, 7.832 personas padecian SM, con una prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres). “Un aspecto
que nos llamd la atencion fue que, aunque la prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55 aflos se iguala, y a partir de los 64 afios se
duplica en las mujeres”, afirma el especialista. “Este hecho podria explicarse por la proteccion estrogénica del sexo femenino durante la etapa fértil,
que desaparece a partir de la menopausia”.

Estudio del riesgo coronario

Otro aspecto importante que ha estudiado DARIOS es el riesgo coronario a diez afios de las personas con SM, mayor en los hombres, con un 8%, que
en las mujeres, con un 5%.

A pesar de ello, las mujeres que padecen SM tienen 2,5 veces mas probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular que las que no lo padecen.
Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se multiplica inicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia, ya que se ha comprobado que la deteccién precoz de SM es muy util en prevencion primaria de eventos
cardiovasculares. Muchas de las personas con SM hacen una vida normal y no tienen consciencia de que la suma de estos factores se traduce en un
aumento considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular o de desarrollar diabetes", alerta el Dr. Fernandez-Bergeés.

Sindrome metabélico premérbido
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El estudio DARIOS es el primero que ha actualizado la prevalencia de SM en Espafa siguiendo la nueva definicion del sindrome metabolico acunada
por la OMS, y que excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, a partir de este criterio, por el que el SM pasa a llamarse sindrome metabolico premorbido, la prevalencia en Espafia se situa en el 26% de los
hombres y el 24% de las mujeres.

“Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencion primaria de la diabetes y la enfermedad cardiovascular; ademas,
reduce la poblacion diana y la delimita a una edad mas joven”, concluye el doctor.

REC (2012); doi: 10.1016/j.recesp.2011.10.015
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11 Oct 2011 - Actualidad

La hipertrigliceridemia contribuye a la deteccion temprana de alteraciones metabdlicas v cardiovasculares

Una investigacion liderada por un equipo de la Complutense sugiere que los niveles elevados de triglicéridos constituyen un marcador potencial para
la deteccion temprana del sindrome metabolico y la diabetes.

13 Jul 2011 - Actualidad

El déficit de colesterol HDL favorece la aparicion de enfermedades cardiacas

Cuando el indice de estas lipoproteinas esta por debajo de las cifras recomendables (<40 mg/dl en varones y <50mg/dl en mujeres) aumenta el riesgo
de sindrome metabdlico.

24 Mar 2011 - Actualidad
Médicos de familia estudian si el estrés acorta la vida

La Sociedad Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria (CAMFiC) inicia una investigacién para comprobar si situaciones de estrés o depresion
favorecen el desarrollo del sindrome metabolico.
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Uno de cada tres espafioles padece sindrome metabdlico

Una revisién de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacién Hospital del Mar de
Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM),
una agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer
diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.
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Uno de cada tres espafioles padece sindrome metabdlico &

13:11 (2-03-12) Medio: Europa press Categoria: Salud

Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de
Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico
(SM), una agrupacién no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la
probabilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada. Leer naoticia...
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Lopez y secretarios provinciales
muestran su "denuncia profunda”
al Plan de Carreteras que
"hipoteca" CyL hasta 2020 &

18:30 (6-04-09) Medio: Europa press Categoria: Nacional
VALLADOLID, 6 Abr. (EUROPA PRESS) - El
secretario autonémico del PSOE, Oscar Lépez, y
los nueve secretarios provinciales del PSCyL
manifestaron hoy Leer noticia...
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Segismunco Casado: el final de
una guerra

04:00 (24-04-09) Medio: ABC Categoria: Gente
HACE cuarenta afios, Espafia era un pais
rebosante de juventud, que disfrutaba de un
gran crecimiento y que bailaba al ritmo del Duo
Dindmico. Faltaba Leer noticia...
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Detenidas 17 mujeres extranjeras
por ejercer presuntamente la
prostituciéon &

10:20 (23-05-09) Medio: ADN Categoria: Nacional

La Policia Nacional ha detenido a un total de 17
mujeres en Barcelona en aplicacion de la Ley de
Extranjeria y porque presuntamente se
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UNA REVISION de estudios poblacionales Creado 72 votos y 89temas
llevada a cabo por el Instituto de Miembro  gfeliafiaiany
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona VIP (lasificado 4.8 por 551 personas

ha revelado que el 31% de la poblacion
adulta espafiola padece sindrome metabdlico,
agrupaciéon no casual de factores de riesgo o
alteraciones que sube la probabilidad de Compartir este tema
padecer diabetes o enfermedad
cardiovascular asociada.
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El 31 por ciento de la poblacién espafiola padece sindrome metabdlico
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El 31 por ciento de la poblacion espafiola padece sindrome metabolico

El 31 por ciento de la poblacion adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo, como obesidad abdominal,
glucemia y presion arterial elevada, que aumenta la posibilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.
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Buscar en Terra Noticias

Asi se muestra en un articulo en la Ultima edicién de la Revista Espafiola de Cardiologia, editada por la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), sobre el estudio Darios.

I | Buscar

Este estudio, liderado por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona, se ha basado en once
estudios poblacionales desarrollados en Espafia en la primera década del presente siglo, en los que han
participado 24.670 personas, de edades comprendidas entre los 35 y 74 afios.

Segun la SEC, se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de cinco criterios ;?m‘f Yo pienso distinto en Facebook

que son glucem'la elevada,’presmn artengl sistélica 9 diastélica elevada, ’HDL colesterol disminuido, triglicéridos OINUSIO gy Me gusta 15,723

elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88

centimetros en las mujeres. .
Siguenos

Uno de los autores del estudio, el doctor Daniel Fernandez-Bergés, sefiala que 'esta demostrado que las personas

que padecen sindrome metabdlico tienen el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular y BUBLIGIGHD

multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad por cualquier causa'.

Del total de poblacién estudiada, 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una prevalencia superior en
hombres (32 por ciento) que en mujeres (un 29 por ciento), aunque a partir de los 55 afios, ésta se iguala entre
ambos sexos y, a partir de los 64 afios, se duplica en las mujeres.

Otro aspecto estudiado por Darios es el riesgo coronario a los diez afios de contraer esta enfermedad, riesgo
significativamente mayor entre los hombres (un 8 por ciento), que entre las mujeres (un 5 por ciento), aunque las
mujeres con sindrome tienen 2,5 veces més probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en
comparacion con las que no lo padecen.

El estudio Darios es el primero que incluye la nueva definicién de la OMS sobre el sindrome metabdlico y que
excluye a las personas que ya padecen diabetes o enfermedad cardiovascular y estan siendo tratadas.

Esta redefinicion, llamada sindrome metabdlico premérbido, disminuye en un 20 por ciento la prevalencia del
sindrome metabodlico, siendo del 26 por ciento en hombres y del 24 por ciento en mujeres.
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DUPLICA EL RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Uno de cada tres esparioles padece sindrome
metabdlico

El Semanal Digital

Una revisidn de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de
Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la poblacidn adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una
agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer
diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.
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Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el
Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha
revelado que el 31 por ciento de la poblacién adulta
espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacién
no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones
que aumenta la probabilidad de padecer diabetes o
enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio,
conocido como ‘Darios”, publicados en la Ultima edicién de
la ‘Revista Espafiola de Cardiologia“, de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el analisis de once
estudios poblacionales que incluyeron a un total de 24.670
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Se considera que una persona padece sindrome metabdlico
cuando presenta tres de los cinco criterios siguientes:
glucemia elevada, presion arterial sistdlica o diastdlica PLBLICIDAD

elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y
medidas de perimetro abdominal por encima de los 102
centimetros en hombres y de los 88 en las mujeres.
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"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo Asturias
cardiovascular", reconoce el cardiélogo del Hospital Don Baleares
Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del Cantabria

estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas )
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que padecen sindrome metabdlico tengan el doble de etilln o | i -
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular".

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por cualquier
causa", segun ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios reveld6 como, de las mas de 24.000
personas analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una
prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamo la atencion a los investigadores fue que, aunque la prevalencia era
mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a
partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres”, afirma el especialista.

Este hecho, segln este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del sexo
femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia".

MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez afios de
estas personas con sindrome metabdlico, observando como era significativamente mayor
entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas probabilidades de
sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no padecian el sindrome.
Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se multiplica Unicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccién precoz del
sindrome es muy Util en prevencién primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las
personas hacen una vida normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos
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Uno de cada tres espaioles padece sindrome metabodlico - ESD

factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de presentar una enfermedad
cardiovascular y/o de desarrollar diabetes", segin avisa el doctor Fernandez-Bergés.

SINDROME METABOLICO PREMORBIDO

El estudio "Darios’ también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del
sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva definicién acufiada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan
padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicion, llamada sindrome metabdlico premoérbido, la prevalencia
en Espafia se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencion primaria
de la diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacién diana y la
delimita a una edad mas joven", concluye el doctor.
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Instituto de Investigacién Hospital del

Mar de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la
poblacion adulta espafiola padece sindrome metabdlico
(SM), una agrupacion no casual de diferentes factores de
riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de
padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios', publicados en la
Ultima edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia', de la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), tras el analisis de once estudios poblacionales que incluyeron a un total de 24.670
personas de edades comprendidas entre los 35 y 74 afos.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de los cinco
criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistélica o diastdlica elevada, HDL
colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de
los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular", reconoce el cardiélogo
del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio, Daniel
Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome metabdlico tengan el doble
de probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular". Ademas, este sindrome también
multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por cualquier causa", segin ha asegurado. Teniendo
esto en cuenta, la revision de estudios revel6 como, de las mas de 24.000 personas
analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una prevalencia
superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamé la atencidon a los investigadores fue que, aunque la prevalencia era
mayor entre los hombres, a partir de los 55 afos, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a
partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres", afirma el especialista. Este hecho,
segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del sexo femenino durante
la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia".
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Uno de cada tres espafioles padece

(Ovotos) sindrome metabdlico
0
tweets Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de
tweet  gpare Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la
poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacién no
mas. casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad

de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios’,
publicados en la Ultima edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia’, de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el anélisis de once estudios
poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades
comprendidas entre los 35y 74 afios.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres
de los cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistélica o
diastdlica elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de
perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en
las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”, reconoce el
cardiélogo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del
estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome
metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad
cardiovascular”.

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por
cualquier causa", segun ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revelé como, de las mas de 24.000
personas analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico,
con una prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que, aunque la
prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba
entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres”, afirma
el especialista.

Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del

sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia".
MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez

afos de estas personas con sindrome metabdlico, observando como era

significativamente mayor entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5 por

ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacion con las que
no padecian el sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se
multiplica Unicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccién
precoz del sindrome es muy Util en prevencion primaria de eventos
cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida normal y no tienen
conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un aumento
considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de
desarrollar diabetes", seguin avisa el doctor Fernandez-Bergés.
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SINDROME METABOLICO PREMORBIDO
El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del
sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva definicién acufiada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los individuos que ya
padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico premdrbido, la
prevalencia en Espafia se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por
ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicién permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencién
primaria de la diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacion
diana y la delimita a una edad mas joven", concluye el doctor.
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padecer una enfermedad cardiovascular asociada al SM es mayor entre las mujeres . -
+ Noticias por Temas (5459)

- La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) considera la deteccidon precoz del SM como una + Archivo de noticias (13151)

herramienta basica de prevencion primaria de la enfermedad cardiovascular

- DARIOS es el primer estudio que incluye, ademas, la nueva definicion de la OMS sobre el NUEVO = Notfc?as de PR Newszre en _eSpanOI

sindrome metabdlico y que excluye a las personas que ya padecen diabetes o enfermedad NUEVO - Noticias de PR Newswire en ingles

cardiovascular y estan siendo tratadas. Esta redefinicién, llamada sindrome metabdlico

premorbido, disminuye en un 20% la prevalencia del SM, siendo del 26% en hombres y del
24% en mujeres Buscar Noticias Médicas:

Madrid, marzo de 2012.- La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) advierte de que el
31% de la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupaciéon no ) o
casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de ++ Opciones para esta noticia
padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se muestra en un articulo publicado en la Ultima ediciéon de Revista Espafola de + [ Enviar a un amigo
Cardiologia (REC) sobre el estudio DARIOS. Este trabajo, liderado por el IMIM (Instituto de = 1t Agregar a Noticias Favoritas
Investigacion Hospital del Mar) de Barcelona y financiado mediante una ayuda no = & Agregar a 'Noticias para leer'

condicionada de AstraZeneca, se ha basado en once estudios poblacionales desarrollados en
nuestro pais en la primera década del siglo XXI, en los que han participado 24.670
personas de edades comprendidas entre los 35 y 74 afios.

Se considera que una persona padece SM cuando presenta tres de los cinco criterios

siguientes: glucemia elevada, presién arterial sistdlica o diastélica elevada, HDL colesterol
disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de los 102
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El 31% de la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico.

cm en hombres y de los 88 cm en las mujeres.

“Todos estos criterios son algunos de los conocidos factores de riesgo cardiovascular, asi,
diversos estudios publicados han demostrado que las personas que padecen sindrome
metabdlico tienen el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular”,
destaca el Dr. Daniel Fernandez-Bergés, miembro de la SEC, cardidlogo del Hospital Don
Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio. “Ademas, este sindrome
también muiltiplica por 1.5 el riesgo de mortalidad por cualquier causa”, asegura.

Del total de poblacién estudiada, 7.832 personas padecian SM, con una prevalencia superior
en hombres (32% frente a 29% en mujeres). “Un aspecto que nos llamé la atencién a los
investigadores fue que, aunque la prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los
55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre
las mujeres”, afirma el especialista. “Este hecho podria explicarse por la proteccion
estrogénica del sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la
menopausia”.

Estudio del riesgo coronario

Otro aspecto importante que ha estudiado DARIOS es el riesgo coronario a diez afios de las
personas con SM. Asi, el riesgo fue significativamente mayor entre los hombres, con un 8%,
que entre las mujeres, con un 5%.

A pesar de ello, las mujeres con SM tienen 2.5 veces mas probabilidades de sufrir una
enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no padecen el sindrome. Sin
embargo, entre los hombres, esta probabilidad se multiplica Unicamente por dos.

“Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccién precoz de
SM es muy util en prevencidn primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas
con SM hacen una vida normal y no tienen consciencia de que el efecto sumatorio de estos
factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de presentar una enfermedad
cardiovascular y/o de desarrollar diabetes”, avisa el Dr. Fernandez-Bergés.

Sindrome metabdlico premadrbido

El estudio DARIOS es el primero que ha actualizado la prevalencia de SM en Espafia
siguiendo la nueva definicion acufiada por la OMS del sindrome metabdlico, y que excluye a
todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o
diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicion, llamada sindrome metabdlico premérbido, la
prevalencia en Espafia se sitla en el 26% de los hombres y el 24% de las mujeres.

“Esta nueva definicién permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencién primaria
de la diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacion diana y la
delimita a una edad mas joven”, concluye el doctor.

Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) es una organizacién cientifica y profesional sin
animo de lucro dedicada a incrementar el estado del conocimiento sobre el corazén y el

sistema circulatorio, a avanzar en la prevencién y el tratamiento de sus enfermedades y a
mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes cardiacos.

SOCIEDAD ESPANOLA DE

i.ardiologia

woawy secardiclogia.es

La SEC tiene entre sus objetivos principales contribuir a la investigacion internacional,
especialmente europea y latinoamericana, crear vinculos nacionales e internacionales para el
desarrollo de acciones, y representar a todos los profesionales interesados en el area de la
cardiologia.
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Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona
ha revelado que el 31 por ciento de la poblacion adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacién no
casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer diabetes o
enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios’, publicados en la dltima edicion de la
Revista Espafiola de Cardiologia, de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el andlisis de once estudios
poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades comprendidas entre los 35 y 74 afos.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de los cinco criterios siguientes:
glucemia elevada, presion arterial sistélica o diastélica elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y
medidas de perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”, reconoce el cardiélogo del Hospital Don Benito-
Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que
padecen sindrome metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular”.

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por cualquier causa”, segun ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revel6 como, de las mas de 24.000 personas analizadas, un total de
7.832 personas padecian sindrome metabolico, con una prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en
mujeres).

"Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que, aunque la prevalencia era mayor entre los hombres, a
partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres”,
afirma el especialista.

Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del sexo femenino durante la etapa
fértil, que desaparece a partir de la menopausia”.

Mas riesgo coronario

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez afios de estas personas con
sindrome metabdlico, observando como era significativamente mayor entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5
por ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas probabilidades de sufrir una enfermedad
cardiovascular en comparacion con las que no padecian el sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta
probabilidad se multiplica Gnicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccion precoz del sindrome es muy util en
prevencién primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida normal y no tienen
conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de presentar
una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar diabetes", segun avisa el doctor Fernandez-Bergés.

Sindrome metabdlico premérbido

El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del sindrome metabdlico en Espafia
siguiendo la nueva definicion acufiada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los
individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico premérbido, la prevalencia en Espafia se situaria en
el 26 por ciento de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicién permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencién primaria de la diabetes y la
enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacion diana y la delimita a una edad mas joven", concluye el doctor.
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Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar

de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la poblacion adulta espafiola padece sindrome

metabdlico (SM), una agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta

la probabilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios’, publicados en la ultima
edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia’, de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el
analisis de once estudios poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades
comprendidas entre los 35y 74 afios.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de los cinco criterios
siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistolica o diastdlica elevada, HDL colesterol disminuido,
triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres
y de los 88 en las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”, reconoce el cardiologo del
Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del estudio, Daniel Fernandez-Bergés,
de ahi que "las personas que padecen sindrome metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir
una enfermedad cardiovascular".

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por cualquier causa”, segin
ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revisién de estudios revelé como, de las mas de 24.000 personas
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analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico , con una prevalencia superior en
hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamo la atencién a los investigadores fue que, aunque la prevalencia era mayor entre
los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afos, se
duplicaba entre las mujeres”, afirma el especialista.

Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del sexo femenino
durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia”.

Mas riesgo coronario

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez afios de estas
personas con sindrome metabdlico , observando como era significativamente mayor entre los hombres,
con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas probabilidades de sufrir una
enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no padecian el sindrome . Sin embargo, entre
los hombres, esta probabilidad se multiplica nicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccion precoz del sindrome es
muy util en prevencion primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida
normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un aumento
considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar diabetes”, segun
avisa el doctor Fernandez-Bergeés.

Sindrome metabdlico premorbido

El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del sindrome metabdlico
en Espafia siguiendo la nueva definicion acufiada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que
excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o
diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicion, llamada sindrome metabdlico premorbido, la prevalencia en Espafia
se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencion primaria de la
diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademés reduce la poblacion diana y la delimita a una edad mas
joven", concluye el doctor.

FUBLICIDAD

De iBanesto: sin gastos, ni comisiones, y con la confianza de un gran Banco.

Cuenta NARANJA de ING DIRECT: 3.3% TAE y después sigue ganando todos los meses. Sin
comisiones. ninguna.

La cuenta NOMINA de ING DIRECT te devuelve dinero cada mes.

TAGS RELACIONADOS

http://www.l asprovincias.es/20120305/mas-actual i dad/sal ud/sindrome-metabol i co-enfermedad-cardi ovascul ar-201203050931.html [ 05/03/2012 11:52:28]

< §i)2

GALERIAS DE FOTOS

Vuelta de Nuestro Padre

J

Las imagenes del partido
Orihuela - Badalona

mas fotos [+]

] -
Segunda etapa de la Vuelta

esls a Santa Ana a Murcia

* . 5 -
Michel Tel6 convierte Murcia
en un sambédromo

‘ * LO MAS VISTO

= Alarte queda en manos de Pajin...

= 3 empresas buscan ubicacion para una pl...
= El comprador del solar de las torres de...

= Las mujeres chinas ya no se aguantan ma...
= Estudiantes valencianos sobreviven al a...

- La anciana de Utiel murié por el humo t...

- La caida de Villas-Boas abre la guerra ...

= Piden 20 afios de carcel por el crimen d...

* Las bromas de Garcera con los masclets ...
- El Capitan Trueno es Feghouli...

= Algo mas que un concurso...

- El Gobierno estudia cémo autorizar el p...

L

LO MAS COMENTADO

L

LO ULTIMO DE LAS PROVINCIAS

L

NOTICIAS AL MINUTO (AGENCIAS)

#TENEMOSNIEVE

sipenss on: [ () MGRANDVALIRA

W .grandvallra.cem

— v e cmer - = W o=


http://ad.es.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3c2f/3/0/%2a/g%3B253973929%3B3-0%3B0%3B42458737%3B1354-4/4%3B41997398/42015185/1%3B%3B%7Eaopt%3D2/1/54/0%3B%7Esscs%3D%3fhttps://www.ibanestocuentaazul.com/?idm=mdmj2v-y842
http://ad.es.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3c2f/3/0/%2a/g%3B253844430%3B0-0%3B0%3B63412207%3B1354-4/4%3B41926205/41943992/1%3B%3B%7Eaopt%3D2/1/54/0%3B%7Esscs%3D%3fhttp://clk.atdmt.com/IN3/go/171909615/direct/01/
http://ad.es.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3c2f/3/0/%2a/g%3B253844430%3B0-0%3B0%3B63412207%3B1354-4/4%3B41926205/41943992/1%3B%3B%7Eaopt%3D2/1/54/0%3B%7Esscs%3D%3fhttp://clk.atdmt.com/IN3/go/171909615/direct/01/
http://ad.es.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3c2f/3/0/%2a/k%3B253973259%3B0-0%3B0%3B63412205%3B1354-4/4%3B41990753/42008540/1%3B%3B%7Eaopt%3D2/1/54/0%3B%7Esscs%3D%3fhttp://clk.atdmt.com/IN3/go/145745673/direct/01/
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/index.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94390-vuelta-nuestro-padre-jesus-santa-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94390-vuelta-nuestro-padre-jesus-santa-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94389-imagenes-partido-orihuela-badalona-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94389-imagenes-partido-orihuela-badalona-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94385-segunda-etapa-vuelta-murcia-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94385-segunda-etapa-vuelta-murcia-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94381-michel-telo-convierte-murcia-sambodromo-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94381-michel-telo-convierte-murcia-sambodromo-0.html
http://ad.es.doubleclick.net/click%3Bh%3Dv8/3c2f/3/0/%2a/d%3B252997208%3B0-0%3B1%3B43094809%3B3393-300/90%3B46538432/46555145/1%3B%3B%7Eaopt%3D2/1/3d/0%3B%7Esscs%3D%3fhttp://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/adServer.bs?cn=tf&c=20&mc=click&pli=3861357&PluID=0&ord=1065759
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94390-vuelta-nuestro-padre-jesus-santa-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94389-imagenes-partido-orihuela-badalona-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94385-segunda-etapa-vuelta-murcia-0.html
http://www.lasprovincias.es/multimedia/fotos/ultimos/94381-michel-telo-convierte-murcia-sambodromo-0.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/politica/alarte-queda-manos-pajin-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/valencia/tres-empresas-buscan-donde-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/politica/comprador-solar-torres-calatrava-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/sociedad/chinas-aguantan-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/mundo/estudiantes-valencianos-sobreviven-accidente-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/sucesos/anciana-utiel-murio-intoxicacion-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/deportes/futbol/caida-villas-boas-abre-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/sucesos/piden-anos-carcel-crimen-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/deportes/levante/bromas-garcera-masclets-desesperan-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/deportes/valencia/capitan-trueno-feghouli-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/valencia/algo-concurso-20120305.html
http://www.lasprovincias.es/v/20120305/valencia/gobierno-estudia-como-autorizar-20120305.html

Uno de cada tres espafoles padece sindrome metabdlico

Con una mirada ya se lo que me quiere decir.

LAVOZLIBRE »

Pagina 1 de 2

' el corazon

& cNOCErCaric
N P\ o nonco |

ULTIMA HORA

DUPLICA EL RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

Uno de cada tres espanoles padece sindrome
metabdlico

Europa Press

viernes, 02 de marzo de 2012, 13:11

MADRID, 2 (EUROPA PRESS)

Una revisién de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la poblacion adulta
espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacién no casual de diferentes
factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer diabetes o
enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios', publicados
en la ultima edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia’, de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia (SEC), tras el andlisis de once estudios poblacionales que incluyeron a
un total de 24.670 personas de edades comprendidas entre los 35 y 74 afios.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de
los cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistolica o diastdlica
elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro
abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular", reconoce el
cardidlogo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del
estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome
metabodlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad
cardiovascular".

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por
cualquier causa", seguin ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revelé como, de las mas de 24.000
personas analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con
una prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que, aunque la prevalencia
era mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos
sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres”, afirma el especialista.

Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del
sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia".

MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez
afos de estas personas con sindrome metabdlico, observando como era
significativamente mayor entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento
de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no
padecian el sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se multiplica
unicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccion
precoz del sindrome es muy util en prevencion primaria de eventos cardiovasculares.
Muchas de las personas hacen una vida normal y no tienen conciencia de que el efecto
sumatorio de estos factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de
presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar diabetes", segun avisa el
doctor Fernandez-Bergés.

SINDROME METABOLICO PREMORBIDO

El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del
sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva definicién acufiada por la
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Uno de cada tres espafoles padece sindrome metabdlico

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los individuos que ya
padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicion, llamada sindrome metabdlico premoérbido, la
prevalencia en Espanfa se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por ciento
de las mujeres.

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencion
primaria de la diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacion
diana y la delimita a una edad mas joven", concluye el doctor.
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Uno de cada tres espainoles padece sindrome metabélico
DUPLICA EL RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

EUROPA PRESS - MADRID - 02-03-2012

Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha
revelado que el 31 por ciento de la poblacion adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupaciéon no casual
de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer diabetes o enfermedad
cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios',
publicados en la Ultima edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia', de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el analisis de once estudios
poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades
comprendidas entre los 35 y 74 afios.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de
los cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistdlica o diastdlica
elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro
abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las
mujeres.

'Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular', reconoce el
cardidlogo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del
estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que 'las personas que padecen sindrome
metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad
cardiovascular'.

Ademds, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad 'por
cualquier causa', segun ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revel6 como, de las mas de 24.000 Foto: EUROPA PRESS
personas analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con
una prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

'Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que, aunque la prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55
afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres', afirma el especialista.

Este hecho, segln este experto, 'podria explicarse por la proteccion estrogénica del sexo femenino durante la etapa fértil, que
desaparece a partir de la menopausia'.

MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez afios de estas personas con sindrome metabdlico,
observando como era significativamente mayor entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en
comparacion con las que no padecian el sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se multiplica Unicamente por dos.

'Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccidn precoz del sindrome es muy Util en prevencién primaria
de eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos
factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar diabetes',
seguln avisa el doctor Fernandez-Bergés.

SINDROME METABOLICO PREMORBIDO
El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva
definicion acufiada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido

alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicidn, llamada sindrome metabdlico premoérbido, la prevalencia en Espafia se situaria en el 26 por ciento
de los hombres y el 24 por ciento de las mujeres.

'Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencion primaria de la diabetes y la enfermedad
cardiovascular, ademas reduce la poblacion diana y la delimita a una edad mas joven', concluye el doctor.
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