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CARDIOLOGIA/ Resultados del estudio Darios realizado por la SEC con 24.670 personas

La nueva definicion del sindrome
metabalico baja un 20% su prevalencia

® Excluye a quienes ya padecen diabetes o enfermedad CV 'y estén siendo tratados

= REDACCION
O Madrid

El 31 por ciento de la poblacion
adulta espaniola padece sindrome
metabolico (SM). Asi lo asegura
¢l estudio Darios, liderado por el
Instituto de Investigacion Hospi-
tal del Mar de Barcelona (y finan-
ciado mediante una ayuda no con-
dicionada de AstraZeneca), que
se ha basado en 11 estudiospobla-
cionales desarrollados en nuestro
pais durante la primera década
del siglo X X1 yen los que han par-
ticipado 24.670 personas de eda-
des comprendidas entre los 35 y
74 afios.

Hasta ahora se consideraba que
una persona padece SM cuando
presenta tres de los cinco criterios
siguientes: glucemia elevada, pre-
sion arterial sistolica o diastolica
clevada, HDL colesterol dismi-
nuido, triglicéridos clevados y
medidas de perimetro abdominal
por encima de los 102 cm en hom-
bres y de los 88 cm en las mujeres.

Puesbien,el Dariosesel primer
estudio que ha actualizado la pre-
valencia de SM en Espafa
siguiendo la nueva definicion acu-
fiada por la OMS de este sindro-
me y que excluye a todos aquellos
individuos que ya padezcan o
hayan padecido alguna enferme-
dad cardiovascular (CV) o diabe-
tes. Asi, mediante esta nueva defi-
nicion, llamada sindrome meta-
balico premarbido, la prevalencia
en Espafia se sitiia en el 26 por
ciento de los hombres y el 24 por
ciento de las mujeres.

SM preméorbido

“Esta nueva definicién permite
centrar el uso clinico del sindrome
en la prevencion primaria de la
diabetes y la enfermedad cardio-
vascular, ademads reduce la pobla-
cion diana y la delimita a una edad
mds joven”, asegura Daniel Fer-
néndez-Bergés, cardidlogo del
Hospital Don Benito-Villanueva
de Badajoz y uno de los autores
del estudio.

Del total de poblacion estudia-
da, 7.832 personas padecian SM,
con una prevalencia superior en
hombres (32 por ciento frente a 29
en mujeres). “Un aspecto que nos
llamo la atencion a los investigado-
res fue que, aunque la prevalencia
eramayor entre loshombres,a par-
tir de los 55 afios, ésta se igualaba
entre ambos sexos, y a partir de los
64 afios, se duplicaba entre las
mujeres”, afirma el especialista,
que también es miembro de la
Sociedad Espaiiola de Cardiologia.

“Este hecho podria explicarse
por la proteccion estrogénica del
sexo femenino durante la etapa
fertil, que desaparece a partir de
la  menopausia®, continta el
experto.

Otro aspecto importante que
ha estudiado Darios —publicado
en la dltima edicion de Revista
Espariola de Cardiologia— es el
riesgo coronario a diezafios de las
personas con SM. Asi, este riesgo
fue  significativamente mayor
entre los hombres, con un ocho

Daniel Fernandez-Bergés es uno de los auteres del estudio Darios, que silua la prevalencia
del sindrome en el 26 por dento en hambres y en el 24 por diento en mujeres.

por ciento, que entre las mujeres,
con un cinco por ciento.

A pesar de ello, las mujeres con
SM tienen 2.5 veces mds probabi-
lidades de sufrir una enfermedad
CV en comparacion con las que
no padecen el sindrome. Sin
embargo, entre los hombres, esta
probabilidad se multiplica Gnica-
mente por dos.

“Estos datos son de vital impor-
tancia ya que se ha comprobade

HOSPITAL DEL MAR

que la deteccion precoz de SM es
muy Gtil en prevencion primaria
de eventos cardiovasculares.
Muchas de las personas con SM
hacen una vida normal y no tienen
consciencia de que el efecto
sumatorio de estos factores sc tra-
duce en un aumento considerable
del riesgo de presentar una enfer-
medad cardiovascular yio de
desarrollar diabetes™, avisa Fer-
nandez-Berges.
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Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha revelado que el 31% de la
poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una
agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que
aumenta la probabilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular
asociada.

Asi se desprende de los resultados de esta investigacion publicada en la
tltima edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia', de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el andlisis de 11 estudios
poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades
comprendidas entre los 35y 74 afios.

Se considera que una persona padece sindrome metabélico cuando
presenta tres de los cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion
arterial sistolica o diastdlica elevada, HDL colesterol disminuido,
triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de
los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”,
reconoce el cardiologo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y
uno de los autores del estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las
personas que padecen sindrome metabdlico tengan el doble de
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular".

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad
"por cualquier causa", segun ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revel6 como, de las mas
de 24.000 personas analizadas, un total de 7.832 personas padecian
sindrome metabdlico, con una prevalencia superior en hombres (32%
frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamo la atencién a los investigadores fue que, aunque la
prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se
igualaba entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre
las mujeres", afirma el especialista.

Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccién
estrogénica del sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece a
partir de la menopausia”.

Mas riesgo coronario

Otro aspecto importante que se analizé en el estudio fue el riesgo
coronario a diez afios de estas personas con sindrome metabdlico,
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observando que era significativamente mayor entre los hombres, con un
8% frente al 5% de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces
mas probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en
comparacion con las que no padecian el sindrome. Sin embargo, entre los
hombres, esta probabilidad se multiplica Gnicamente por dos.

"Estos datos son de vital importancia, ya que se ha comprobado que la
deteccion precoz del sindrome es muy Util en prevencién primaria de
eventos cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida normal
y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se
traduce en un aumento considerable del riesgo de presentar una
enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar diabetes", advierte el doctor
Fernandez-Bergés.

Sindrome metabdlico premérbido

El estudio también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia
del sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva definicion
acufiada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que excluye a
todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna
enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicion, llamada sindrome metabélico
premorbido, la prevalencia en Espafia se situaria en el 26% de los
hombres y el 24% de las mujeres.

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la
prevencion primaria de la diabetes y la enfermedad cardiovascular,
ademas reduce la poblacion diana y la delimita a una edad mas joven",
concluye el doctor.
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Extremadura

El 31% de espaiioles tiene
sindrome metabdlico

© UNA REVISION de estudios po-
blacionales llevada a cabo por el
Instituto de Investigacion Hospi-
tal del Mar de Barcelona ha reve-
lado que el 31% de la poblacién
adulta espanola padece sindro-
me metabdlico, agrupacién no
casual de factores de riesgo o al-
teraciones que sube la probabili-
dad de padecer diabetes o enfer-
medad cardiovascular asociada.
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El 31 por ciento de la poblacion
espanola padece sindrome _ X
metabdlico TV MELILLA

VIERNES, 02 DE MARZO DE 2012 18:44 , EFE B3 Me gusta E=

El 31 por ciento de la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabélico (SM), una
agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo, como obesidad abdominal,
glucemia y presion arterial elevada, que aumenta la posibilidad de padecer diabetes o
enfermedad cardiovascular asociada. Asi se muestra en un articulo en la Gltima edicién
de la Revista Espafiola de Cardiologia, editada por la Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), sobre el estudio Darios.

yv-

FPRENSA

Este estudio, liderado por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona, se FARMACIAS
ha basado en once estudios poblacionales desarrollados en Espafia en la primera década
del presente siglo, en los que han participado 24.670 personas, de edades comprendidas
entre los 35y 74 afios.

Segun la SEC, se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando
presenta tres de cinco criterios que son glucemia elevada, presion arterial sist6lica o
diastélica elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de
perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88
centimetros en las mujeres.

Uno de los autores del estudio, el doctor Daniel Fernandez-Bergés, sefiala que "esta
demostrado que las personas que padecen sindrome metabdlico tienen el doble de
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular y multiplica por 1,5 el riesgo de
mortalidad por cualquier causa".

Del total de poblacion estudiada, 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una
prevalencia superior en hombres (32 por ciento) que en mujeres (un 29 por ciento), Es nota quan s’aposta per la

aunque a partir de los 55 afios, ésta se iguala entre ambos sexos y, a partir de los 64 qualitat assistencial i quan no.
afios, se duplica en las mujeres.

Otro aspecto estudiado por Darios es el riesgo coronario a los diez afios de contraer esta
enfermedad, riesgo significativamente mayor entre los hombres (un 8 por ciento), que
entre las mujeres (un 5 por ciento), aunque las mujeres con sindrome tienen 2,5 veces
mas probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacién con las que
no lo padecen.
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Casi un tercio de los espafoles padece sindrome metabolico

El 31% de la poblacion adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo, como
obesidad abdominal y presion arterial elevada, que aumenta la posibilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada, segin
revela la Sociedad Espafiola de Cardiologia.

3/mar/12 01:17 0 votos Edicién impresa Sin comentarios m 9 Tweet(ff} &

EFE, Madrid

El 31% de la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacién no casual de
diferentes factores de riesgo, como obesidad abdominal, glucemia y presién arterial elevada, que
aumenta la posibilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se muestra en un articulo en la tltima edicién de la Revista Espafiola de Cardiologia, editada por la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), sobre el estudio Darios.

Este estudio, liderado por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona, se ha basado en
once estudios poblacionales desarrollados en Espafa en la primera década del presente siglo, en los
que han participado 24.670 personas, de edades comprendidas entre los 35 y 74 afios.

Seguln la SEC, se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres de

cinco criterios que son glucemia elevada, presién arterial sistélica o diastélica elevada, HDL colesterol ’ —— ‘ T+ vealorado

disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros

en hombres y de los 88 centimetros en las mujeres. 1. WMas de la mitad de los pacientes creen que
tienen algo o mucho control sobre las

Uno de los autores del estudio, el doctor Daniel Fernandez-Bergés, sefiala que "est4 demostrado que enfermedades

las personas que padecen sindrome metabdlico tienen el doble de probabilidades de sufrir una 2. Falleci6 esther Sarraute, exconcejala de

enfermedad cardiovascular y multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad por cualquier causa". Santa Cruz
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Del total de poblacion estudiada, 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una prevalencia en vez de bloquearla

superior en hombres (32%) que en mujeres (un 29%), aunque a partir de los 55 afios ésta se iguala
. o . . Concurso de FM: los criterios y subcriterios
entre ambos sexos vy, a partir de los 64 afios, se duplica en las mujeres.
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Otro aspecto estudiado por Darios es el riesgo coronario a los diez afios de contraer esta enfermedad, tanto como que te toque el gordo”
riesgo significativamente mayor entre los hombres (un 8 por ciento), que entre las mujeres (un 5%), 6. El alumnado crece un 8% en tres afos a
aunque las mujeres con sindrome tienen 2,5 veces mas probabilidades de sufrir una enfermedad causa de la crisis
cardiovascular en comparacion con las que no lo padecen. 7. El glaciar Perito Moreno inicia su ruptura
El estudio Darios es el primero que incluye la nueva definicion de la OMS sobre el sindrome metabdlico 8. condenado un estudiante por agredir a su
y que excluye a las personas que ya padecen diabetes o enfermedad cardiovascular y estan siendo profesora en Tenerife
tratadas. 9. Politicos "menos de 30": listos para el
relevo

Esta redefinicion, llamada sindrome metabdlico premérbido, disminuye en un 20% la prevalencia del 10 . . .

. Tenerife acogera la primera escuela de
sindrome metabdlico, siendo del 26 por ciento en hombres y del 24% en mujeres. risoterapia con practicas monitorizadas
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ENFERMEDADES CARDIACAS

El 31 por ciento de la poblacion espariola padece sindrome metabolico

02/03/2012 | lainformacion.com

El 31 por ciento de la poblacion adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupaciéon no casual de diferentes factores de riesgo, como
obesidad abdominal, glucemia y presion arterial elevada, que aumenta la posibilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

publicidad

Madrid, 2 mar.- El 31 por ciento de la poblacion adulta espafiola padece sindrome i C ,I | .
metabdlico (SM), una agrupacién no casual de diferentes factores de riesgo, como ,c' I..*Iﬂ' es el conejo

obesidad abdominal, glucemia y presion arterial elevada, que aumenta la posibilidad de mas rupldo del mundo?
padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se muestra en un articulo en la ultima edicion de la Revista Espafiola de Cardiologia,
editada por la Sociedad Espanola de Cardiologia (SEC), sobre el estudio Darios.

Este estudio, liderado por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona, se
ha basado en once estudios poblacionales desarrollados en Espafia en la primera década
del presente siglo, en los que han participado 24.670 personas, de edades comprendidas
entre los 35 y 74 afos.

Segun la SEC, se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta

i . . . . L Lo més de
tres de cinco criterios que son glucemia elevada, presion arterial sistélica o diastélica
elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro m esta semana este mes
abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 centimetros en las
mujeres. 1 [™ La crisis nos hace apretar los dientes... y es

una enfermedad cada vez mas extendida
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Uno de los autores del estudio, el doctor Daniel Fernandez—Bferge_s, sefala que "esta 2 [ Més de dos millones de personas tienen en
demostrado que las personas que padecen sindrome metabdlico tienen el doble de espafia enfermedades relacionadas con la
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular y multiplica por 1,5 el riesgo de retina

mortalidad por cualquier causa".

w

Dime en qué provincia vives y te mostraré el
» . | ; . riesgo que tienes de morir de cancer
Del total de poblacidn estudiada, 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una

prevalencia superior en hombres (32 por ciento) que en mujeres (un 29 por ciento),
aunque a partir de los 55 afios, ésta se iguala entre ambos sexos y, a partir de los 64 afios,
se duplica en las mujeres.

IN

O Videojuegos para rehabilitar a enfermos de
esclerosis mdltiple

5 [™ Disfrutar la vida también puede retrasar el
envejecimiento del cerebro

Otro aspecto estudiado por Darios es el riesgo coronario a los diez afios de contraer esta

enfermedad, riesgo significativamente mayor entre los hombres (un 8 por ciento), que vermas
entre las mujeres (un 5 por ciento), aunque las mujeres con sindrome tienen 2,5 veces mas
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no lo ahora Putin arrasa
[
padecen. enfas
presidenciales
rusas y las

El estudio Darios es el primero que incluye la nueva definicion de la OMS sobre el
sindrome metabolico y que excluye a las personas que ya padecen diabetes o enfermedad
cardiovascular y estan siendo tratadas.

sospechas de
fraude dividen
al pais

Esta redefinicion, llamada sindrome metabolico premérbido, disminuye en un 20 por El 95% de las grandes empresas blinda a
. . . . . . sus directivos mientras se abarata el
ciento la prevalencia del sindrome metabdlico, siendo del 26 por ciento en hombres y del

despido
24 por ciento en mujeres.

. El Gobierno subira los
(Agencia EFE) impuestos a los ricos y
prevé crear empleo a
final de afio
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INVESTIGACION MEDICA

Uno de cada tres espafioles padece sindrome metabdlico

02/03/2012 | lainformacion.com

Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de
la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacion no casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la
probabilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.
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Una revisién de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacién Hospital del Mar de Barcelona ha revelado
que el 31 por ciento de la poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacién no casual de diferentes
factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.
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Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de Investigacion despido

Hospital del Mar de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la poblacién adulta
espafiola padece sindrome metabolico (SM), una agrupacion no casual de diferentes
factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad de padecer diabetes o
enfermedad cardiovascular asociada.
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Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios', publicados en
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total de 24.670 personas de edades comprendidas entre los 35 y 74 afios. =

Se considera que una persona padece sindrome metaboélico cuando presenta tres de los
cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistélica o diast6lica elevada,
HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de perimetro abdominal por
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Uno de cada tres espariol es padece sindrome metabdlico — I nvestigacion médica— Noticias, Ultima hora, videos y fotos de Investigacion médica en lainformacion.com

encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular", reconoce el
cardiologo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del
estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome
metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular".

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por cualquier
causa", seglin ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revel6 como, de las méas de 24.000
personas analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una
prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que, aunque la prevalencia era
mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a
partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres", afirma el especialista.

Este hecho, seguin este experto, "podria explicarse por la proteccién estrogénica del sexo
femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia”.
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MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez afios
de estas personas con sindrome metabdlico, observando como era significativamente
mayor entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5 por ciento de las mujeres.

quiere h

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces méas probabilidades aun rob

de sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacion con las que no padecian el

sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se multiplica Gnicamente Sarkozy,
por dos. bienveni
. . . i l] Plug-in social de
"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccién precoz del
sindrome es muy Util en prevencion primaria de eventos cardiovasculares. Muchas de las
personas hacen una vida normal y no tienen conciencia de que el efecto sumatorio de estos
factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de presentar una enfermedad
cardiovascular y/o de desarrollar diabetes", segin avisa el doctor Fernandez-Bergés.
SINDROME METABOLICO PREMORBIDO
Videos

El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del
sindrome metabdlico en Espafa siguiendo la nueva definicion acufiada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los individuos que ya
padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicion, llamada sindrome metabdlico premoérbido, la
prevalencia en Espafia se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por ciento de
las mujeres.

"Esta nueva definicion permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencion
primaria de la diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacién diana
y la delimita a una edad mas joven", concluye el doctor.

(EuropaPress)
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Uno de cada tres espanioles padece
sindrome metabdlico

Una revision de estudios poblacionales llevada a cabo por el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha revelado que el 31 por ciento de la
poblacién adulta espafiola padece sindrome metabdlico (SM), una agrupacién no
casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad
de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios’,
publicados en la Ultima edicién de la 'Revista Espafiola de Cardiologia’, de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el anélisis de once estudios
poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades
comprendidas entre los 35y 74 afios.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres
de los cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistélica o
diastdlica elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de
perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en
las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”, reconoce el
cardiélogo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del
estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome
metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad
cardiovascular”.

Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por
cualquier causa", segun ha asegurado.

Teniendo esto en cuenta, la revision de estudios revelé como, de las mas de 24.000
personas analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico,
con una prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

"Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que, aunque la
prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba
entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres”, afirma
el especialista.

Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del

sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia".
MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez

afos de estas personas con sindrome metabdlico, observando como era

significativamente mayor entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5 por

ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacion con las que
no padecian el sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se
multiplica Unicamente por dos.
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"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccién
precoz del sindrome es muy Util en prevencion primaria de eventos
cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida normal y no tienen
conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un aumento
considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de
desarrollar diabetes", segun avisa el doctor Fernandez-Bergés.

SINDROME METABOLICO PREMORBIDO
El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del
sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva definicién acufiada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los individuos que ya
padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico premérbido, la
prevalencia en Espafia se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por
ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicién permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencién
primaria de la diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacion
diana y la delimita a una edad mas joven", concluye el doctor.
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casual de diferentes factores de riesgo o alteraciones que aumenta la probabilidad

de padecer diabetes o enfermedad cardiovascular asociada.

Asi se desprende de los resultados de este estudio, conocido como 'Darios’, A U N"
publicados en la Ultima edicion de la 'Revista Espafiola de Cardiologia’, de la
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poblacionales que incluyeron a un total de 24.670 personas de edades SERVICIOS

Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), tras el anélisis de once estudios
comprendidas entre los 35y 74 afios.

Se considera que una persona padece sindrome metabdlico cuando presenta tres
de los cinco criterios siguientes: glucemia elevada, presion arterial sistélica o
diastdlica elevada, HDL colesterol disminuido, triglicéridos elevados y medidas de
perimetro abdominal por encima de los 102 centimetros en hombres y de los 88 en
las mujeres.

"Todos estos criterios son conocidos factores de riesgo cardiovascular”, reconoce el
cardiélogo del Hospital Don Benito-Villanueva de Badajoz y uno de los autores del
estudio, Daniel Fernandez-Bergés, de ahi que "las personas que padecen sindrome
metabdlico tengan el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad
cardiovascular".
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Ademas, este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad "por
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con una prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).
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"Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que, aunque la
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prevalencia era mayor entre los hombres, a partir de los 55 afios, ésta se igualaba
entre ambos sexos, y a partir de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres”, afirma Email
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Este hecho, segun este experto, "podria explicarse por la proteccion estrogénica del

sexo femenino durante la etapa fértil, que desaparece a partir de la menopausia".
MAS RIESGO CORONARIO

Otro aspecto importante que analizaron en el estudio fue el riesgo coronario a diez

afos de estas personas con sindrome metabdlico, observando como era

significativamente mayor entre los hombres, con un 8 por ciento, frente al 5 por

ciento de las mujeres.

A pesar de ello, las mujeres con este trastorno presentaban 2,5 veces mas
probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular en comparacion con las que
no padecian el sindrome. Sin embargo, entre los hombres, esta probabilidad se
multiplica Unicamente por dos.
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"Estos datos son de vital importancia ya que se ha comprobado que la deteccién
precoz del sindrome es muy Util en prevencion primaria de eventos
cardiovasculares. Muchas de las personas hacen una vida normal y no tienen
conciencia de que el efecto sumatorio de estos factores se traduce en un aumento
considerable del riesgo de presentar una enfermedad cardiovascular y/o de
desarrollar diabetes", segun avisa el doctor Fernandez-Bergés.

SINDROME METABOLICO PREMORBIDO
El estudio 'Darios' también ha sido el primero que ha actualizado la prevalencia del
sindrome metabdlico en Espafia siguiendo la nueva definicién acufiada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que excluye a todos los individuos que ya
padezcan o hayan padecido alguna enfermedad cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicién, llamada sindrome metabdlico premérbido, la
prevalencia en Espafia se situaria en el 26 por ciento de los hombres y el 24 por
ciento de las mujeres.

"Esta nueva definicién permite centrar el uso clinico del sindrome en la prevencién
primaria de la diabetes y la enfermedad cardiovascular, ademas reduce la poblacion
diana y la delimita a una edad mas joven", concluye el doctor.
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cinco criterios siguientes:

- Glucemia elevada

- Presion arterial sistélica o diastdlica elevada

- HDL colesterol disminuido

- Triglicéridos elevados

- Medidas de perimetro abdominal por encima de los 102
centimetros en hombres y de los 88 en las mujeres.

Todos son conocidos factores de riesgo cardiovascular. "Las personas que padecen sindrome
metabdlico tienen el doble de probabilidades de sufrir una enfermedad cardiovascular”,
segun explica uno de los autores del estudio, el cardiélogo Daniel Fernandez-Bergés. Ademas,
este sindrome también multiplica por 1,5 el riesgo de mortalidad por cualquier causa.

"Muchas de las personas hacen una vida normal y no tienen conciencia de que el efecto
sumatorio de estos factores se traduce en un aumento considerable del riesgo de presentar
una enfermedad cardiovascular y/o de desarrollar diabetes", avisa el doctor.

Datos de 24.000 personas

El Instituto de Investigacion Hospital del Mar de Barcelona ha llevado a cabo una revisién de
estudios poblacionales, estudio conocido como 'Darios'. De las mas de 24.000 personas (de 35
a 74 afos) analizadas, un total de 7.832 personas padecian sindrome metabdlico, con una
prevalencia superior en hombres (32% frente a 29% en mujeres).

Un aspecto que llamé la atencion a los investigadores fue que,
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Sindrome metabolico: factores que elevan el riesgo de diabetes - 20minutos.es

los 55 afos, ésta se igualaba entre ambos sexos, y a partir
de los 64 afios, se duplicaba entre las mujeres.

La protecgio
estrogénica
mujer se va con

Este hecho, segun Fernandez-Bergés, "podria explicarse por la la menopausia

proteccion estrogénica del sexo femenino durante la etapa
fértil, que desaparece a partir de la menopausia".

El estudio, que publica la revista de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), también analizé
fue el riesgo coronario a diez afios de estas personas con sindrome metabélico, observando
como era significativamente mayor entre los hombres, con un 8%, frente al 5% de las mujeres.

Sindrome metabélico premérbido

No obstante, segun la nueva definicién acufiada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
se debe excluir a todos los individuos que ya padezcan o hayan padecido alguna enfermedad
cardiovascular o diabetes.

Asi, mediante esta nueva definicion, llamada sindrome metabdlico premérbido, la prevalencia en
Espafia se situaria en el 26% de los hombres y el 24% de las mujeres.
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El sindrome metabalico y
el riesgo de sufrir una
dolencia cardiovascular

Un estudio elaborado por el Hospital del Mar de
Barcelona demostré que uno de cada tres
espafioles padece este cuadro clinico relacionado
con varios factores y que multiplica por 1,5 el

riesgo de mortalidad.

Uno de los factores que miden el
sindrome metabdlico es el perimetro
abdominal. (Foto: Petr Kratochvil)

Hechos de Hoy / Actualizado 3 marzo 2012

El sindrome metabdlico es la agrupacion de diferentes
factores que disparan el riesgo de padecer alguna

enfermedad cardiovascular o diabetes, un cuadro clinico &
gue afecta al 31% de la poblacion adulta espafiola segun

un macroestudio elaborado por el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar de Barcelona. =

Publicado en la Revista Espafiola de Cardiologia, el

estudio advierte a la poblacién del riesgo de padecer o
sindrome metabdlico, el resultado de una serie de
factores que apenas es conocido y que multiplica por 1,5 o

el riesgo de mortalidad.

Los especialistas sefialaron que se debe acudir
inmediatamente a los especialistas en caso de que el
paciente encuentre en su cuadro clinico tres de los
siguientes cinco factores: presion arterial sistolica o
diastélica elevada, niveles elevados de glucemia, HDL
colesterol disminuido, un perimetro abdominal superior
a los 102 centimetros en los hombres y de los 88 en las
mujeres, y un alto nivel de triglicéridos.

El macroestudio, basado en la investigacion de once
proyectos en el que se involucr6 a un total de 24.670
personas con edades entre los 35y los 74 afios, no dejo
lugar a dudas. Los pacientes examinados que padecian
un cuadro relacionado con el sindrome metabdlico
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El sindrome metabdlico y €l riesgo de sufrir una dolencia cardiovascular

presentaron un indice mucho mas elevado de riesgo de
sufrir enfermedades cardiovasculares o diabetes.

Este diagnéstico afecta a una de cada tres personas en
Espafia, aunque muchos de ellos apenas conocen su
situacion ni los riesgos de padecer este diagndstico.
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