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Roberto Elosua
INVESTIGADOR DEL IMIM

Roberto Elosua coordina el
grupo de Epidemiologia y
Genética Cardiovascular del
IMIM, que ha logrado determni-
nar una relacion di-
recta entre un gru-
po de alteraciones
genéticas y el riesgo
de infarto de miocar-
dio. PAGINA 26

Joyce Carol Oates
ESCRITORA

La prolifica escritora nor-
teamericana (1938) publica
en Espafia su novela nimero 57,
Ave del paraiso, que empieza
como un thriller y A
acaba como una
novela que se inte-
rroga sobre el racis-
mo en la América ru-
ral. PAGINA 32

1 Hugo Chavez

PRESIDENTE DE VENEZUELA

El lider bolivariano (56) y

su gobierno expropiaron ar-
bitrariamente las tierras de un pe-
queno propietario agricola, Fran-
klin Brito, que ha fa-
llecido ahora en un
hospital militar del | {& %

que no le permitian £
salir tras una huelga g =
de hambre. PAG. 10

Edgar Valdez, ‘la Barbie’

NARCOTRAFICANTE EN MEXICO

Valdez (37) no es el nime-

ro uno de ningan clan, pero
si uno de los principales lugarte-
nientes del cartel de los herma-
nos Beltran Lleva.
Se le atribuyen mu-
chas muertes y pasa-
ba a EE.UU. una to-
nelada de cocaina al
mes. PAGINA 10

Josep Huguet

CONSELLER DE UNIVERSITATS

A la vista de lo que dijo

ayer como portavoz del Go-
vern el conseller Baltasar, Josep
Huguet no debia haberse precipi-
tado dando por des-
contada la exigen- &
ciadel nivel C de ca-
talan para los nue-
vos profesores uni-
versitarios. PAG. 27
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Una prueba genética
podria detectar un
mayor riesgo de infarto

ANA MACPHERSON
Barcelona

Una prueba genética que identifi-
ca la presencia de nueve altera-
ciones en el genoma de cada uno
podria detectar quién tiene ma-
yor riesgo de infarto de miocar-
dio, al margen de los factores cla-
sicos de riesgo conocidos, como

la obesidad, el tabaco, la hiperten-
sion o arteroesclerosis. Este ha-
llazgo, que firman el Grupo de
Epidemiologia y Genética Cardio-
vascular del IMIM, la Universi-
dad Pompeu Fabra y Neurologia
del hospital del Mar de Barcelo-
na, “es un primer paso. Y ya esta-
mos trabajando en el segundo”,
concreta Roberto Elosua, exper-

to epidemidlogo cardiovascular.
Desde hace tres afios la ciencia
conoce 21 alteraciones genéticas
que tienen que ver con los proble-
mas de corazén. En el IMIM han
estudiado nueve de ellas en con-
creto, que no tienen nada que ver
con la hipertension o la arteroes-
clerosis y demas factores de ries-
go. Los han estudiado en 2.000
infartados y 5.000 sanos y han es-
tablecido una escala del 0 al 18 pa-
ra calcular la mayor o menor pre-
sencia de esas alteraciones. (Cada
persona puede tener 0,1 0 2 pun-
tos por cada alteracion, ya que se
puede tener la herencia por un
padre o por los dos o ninguna al-
teracion.) “Los que tienen mas
puntos tienen mas riesgo. La rela-

cién es directa. Por cada punto
mas, el riesgo aumenta el 12%”.
Ahora estan haciendo el segui-
miento a 7.000 personas durante
diez afios para ver si tener mds o
menos puntos de esa variacion ge-
nética sirve para calcular mejor
si se va a desarrollar un infarto
en los proximos afios. Para los

Una persona puede
tener de 0 a 18 copias
de estos genes
alterados; cada punto
afiade un 12% de riesgo

cardidlogos, el grupo que mas se
podria beneficiar de esa predic-
cion seria el de la poblacién con
riesgo moderado. “A los enfer-
mos de alto riesgo, los tratamos;
a los de bajo, no les hacemos na-
da; y con los moderados, que tie-
nen un poco de todo y son el
34,4% de la poblacién, siempre
dudamos y son ellos los que su-
fren el 53% de los infartos. Si la
prueba genética es util para pre-
decir, podremos saber si debe-
mos tratarlos preventivamente o
no”, explica el doctor Elosua.
“El infarto de miocardio es
una enfermedad compleja”, re-
cuerda el investigador”, por eso
el factor genético es s6lo un apar-
te “y no deberia estigmatizar”.e

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM; SANIDAD, SECTOR
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Investigadores relacionan de forma "lineal y
directa" variantes genéticas con la cardiopatia
isquémica

’ Directorio  Enfermedad cardiovascular ~Cardiopatia isquémica Sociedad Espafiola Infarto de miocardio

BARCELONA, 31 Ago. (EUROPA PRESS) -

Deja tu
comentario Lo .
Un estudio liderado por el Hospital del Mar de Barcelona ha logrado
N _ detectar una asociacion "lineal y directa" entre nueve variantes
Imprimir Enviar 24 . . . P -
genéticas y el riesgo de sufrir una cardiopatia isquémica,
COMPARTE ESTA h § ; )
NOTICIA independientes de los factores de riesgo ya conocidos como la
1 “Faceboox | Obesidad o la falta de una dieta equilibrada.
tweet . .
El hallazgo permite asegurar que, a mayor presencia de estas
retweet variantes genéticas, mayor es el riesgo de sufrir la enfermedad --que
menéame se origina por el estrechamiento de las arterias coronarias que llevan

sangre al masculo cardiaco--, por lo que mejora la informacién
disponible para predecir el riesgo coronario.

El estudio, desarrollado por el Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del Instituto de Investigacion del Hospital del Mar
(Imim), miembros de Ciberesp (Ciber Epidemiologia y Salud Publica),
la Universitat Pompeu Fabra (UPF) y el Servicio de Neurologia del
Hospital del Mar, ha sido publicado en la revista de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia.

SUSCRIBETE A LAS
NOTICIAS DE SALUD EN
TU ENTORNO:

La cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas
prevalente en Espafia, de la que se calcula que existen mas de un
millén de personas que la padecen de forma cronica, y es la
causante de la mayor parte de los infartos agudos de miocardio.

Los investigadores sefialan que la relevancia de los antecedentes
familiares y la existencia de factores de riesgo ya eran factores
conocidos desde hace afios, pero subrayan que en los Gltimos afios
se han identificado variantes genéticas que "de forma individual" se
asocian con una mayor probabilidad de sufrir cardiopatia isquémica.

Titulares en tu Web
Boletin Personalizado

El estudio incluyé a unos 2.000 pacientes enfermos, ademas de
5.400 personas sanas y, tras analizar las 21 variantes genéticas
conocidas que se asocian con la dolencia, concluyé que nueve se
asociaban de forma independiente de los factores de riesgo.

Uno de los autores del estudio y miembro de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia, Roberto Elosua, ha sefialado que uno de los grandes
retos actuales pasa por mejorar los instrumentos que sirvan para
"calcular el riesgo" de una persona de sufrir cardiopatia isquémica en
un futuro.

"Las variantes genéticas que no se asocian con ningun factor de
riesgo cardiovascular clasico son las que pueden permitir identificar
nuevos mecanismos de desarrollo de la enfermedad, nuevas dianas
terapéuticas y actuar como nuevos biomarcadores para contribuir a
mejorar la capacidad de prediccion del riesgo coronario y a la
reclasificacion de individuos en riesgo intermedio”, ha puntualizado.
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Novedades genéticas en cardiopatia isquémica
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Se desarrolla un indicador de riesgo genético que se asocia con la probabilidad de presentar cardiopatia isquémica

e Un estudio liderado por investigadores del IMIM de Barcelona, desarrolla un indicador de riesgo genético que se
asocia de forma lineal con la probabilidad de presentar cardiopatia isquémica

e Este indicador de riesgo es independiente de los factores de riesgo cardiovascular clasicos ya conocidos y
puede aportar informacion complementaria a los mismos

e  Estos resultados abren nuevas vias para mejorar la prediccion de la aparicién de acontecimientos coronarios

Un estudio publicado en la Ultima edicion de Revista Espafiola de Cardiologia (REC) y realizado por el Grupo de
Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion Hospital del Mar) de Barcelona, miembros
de CIBERESP (CIBER Epidemiologia y Salud Publica), la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de Neurologia del
Hospital del Mar de Barcelona, concluye que un indicador de riesgo genético basado en nueve variantes genéticas
asociadas con la cardiopatia isquémica, independientemente de los factores de riesgo clasicos de esta enfermedad, se
asocia de forma lineal y aditiva con la aparicion de esta enfermedad, es decir, que a mayor cantidad de estas variantes
genéticas mayor riesgo de sufrir cardiopatia isquémica. Esta informacién es complementaria a los factores de riesgo
cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar informacion adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir asi a

mejorar la prediccion del riesgo coronario.

Aunque la relevancia de los antecedentes familiares y la existencia de factores genéticos que determinan el riesgo de
presentar cardiopatia isquémica ya es conocida desde hace muchos afios, es en los Ultimos tres afios en los que se han
ido identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian con una mayor probabilidad de presentar esta
enfermedad. Algunas de estas variantes también se asocian con la presencia de los ya conocidos factores de riesgo
cardiovascular, pero otras no se asocian con estos factores y sugieren la existencia de otros mecanismos todavia no bien

conocidos y que causan la enfermedad.

Este estudio incluy6 a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas y, de las 21 variantes genéticas
gue se conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se seleccionaron finalmente nueve que se asocian con esta

enfermedad de forma independiente de los factores de riesgo cardiovascular. Los investigadores crearon un indicador de



riesgo genético para cada individuo basada en el nimero de variantes genéticas (alelos) de riesgo que cada individuo

tiene y analizaron como se asocia este indicador con la probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica.

Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este indicador de riesgo genético y el
riesgo de padecer la enfermedad. Segun el Dr. Elosua, “las variantes genéticas que no se asocian con ningun factor de
riesgo cardiovascular clasico son las que pueden permitir identificar nuevos mecanismos de desarrollo de la enfermedad,
nuevas dianas terapéuticas y actuar como nuevos biomarcadores para contribuir a mejorar la capacidad de prediccion
del riesgo coronario y a la reclasificacion de individuos en riesgo intermedio, al aportar informacion adicional a la
proveniente de los factores de riesgo clasicos, como son el tabaquismo, el colesterol, la diabetes o la hipertensién, entre

otros”.

El Dr. Elosua, por su parte, destac6 que “actualmente uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles
parar calcular el riesgo que una persona tiene de presentar una cardiopatia isquémica en el futuro y que una de las
utilidades clinicas de esta informacién genética puede ser la de mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia
isquémica”, y afiadié que “el exceso de riesgo de padecer cardiopatia isquémica asociada con este indicador genético es

similar al que se conoce de la hipertensién arterial”.

“A partir de aqui”, sefiala el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM y uno
de los autores del estudio y miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), “sera necesario realizar estudios de
cohorte que analicen si este indicador genético mejora la capacidad predictiva o la reclasificaciéon de las funciones de

riesgo clasicas que se utilizan en la practica clinica diaria”.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias coronarias, que son las
encargadas de proporcionar sangre al masculo cardiaco (miocardio). La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de
acumulacién de lipidos (grasas) y células inflamatorias que acaba provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis) de
las arterias coronarias. Una de las complicaciones mas temibles de la aterosclerosis coronaria es la formacién de un
coagulo de sangre que tapone las arterias coronarias (trombosis coronaria aguda), causante de la mayor parte de los

infartos agudos de miocardio y muertes subitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente. Se calcula que mas de un millén
de personas la padecen de forma cronica y que, cada semana, mueren unas 770 personas por alguna complicacion

relacionada con esta patologia (infarto, angina de pecho y muerte subita).

La cardiopatia isquémica es una enfermedad en la que intervienen diversos factores, como la predisposicion genética,
que desempefia un papel importante especialmente en pacientes jovenes, y los factores de riesgo clasicos de la

aterosclerosis, como el tabaco, la diabetes, la hipertensién y la dislipemia, asi como otros factores de riesgo emergentes.
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Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia
isquémica que asocia la aparicion de esta enfermedad con nueve variantes genéticas
asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM
(Instituto de Investigacién Hospital del Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra y el
Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, abre nuevas vias para mejorar la
prediccidon de la aparicion de acontecimientos coronarios.

Segun sefiala la Sociedad Espafiola de Cardiologia en un comunicado, este indicador es
complementario a los factores de riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar
informacién adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir a mejorar la prediccion
del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la importancia de los
antecedentes familiares y la existencia de factores genéticos que determinan el riesgo de
presentar cardiopatia isquémica, pero que ha sido en los Ultimos anos cuando se han
identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian con una mayor
probabilidad de presentar esta enfermedad.

El estudio incluyo a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas y, de
las 21 variantes genéticas que se conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se
seleccionaron finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de forma independiente
de los factores de riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para cada individuo basado en el
nimero de variantes genéticas (alelos) de riesgo que tiene cada individuo y analizaron como
se asocia este indicador con la probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica.

Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este
indicador de riesgo genético y el riesgo de padecer la enfermedad.

Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles para calcular
el riesgo que una persona tiene de presentar una cardiopatia isquémica en el futuro, y una de
las utilidades clinicas de esta informacion genética puede ser la de mejorar el calculo del
riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias
coronarias, que son las encargadas de proporcionar sangre al musculo cardiaco, el miocardio.

La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacion de lipidos (grasas) y células
inflamatorias que acaba provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las arterias
coronarias, y una de las complicaciones mas graves es la formaciéon de coagulos de sangre
que taponen las arterias coronarias y que causan la mayor parte de los infartos agudos de
miocardio y muertes subitas.

http://articulos.sld.cu/cardiocirugia/2010/08/31/desarrollan-un-indicador-de-riesgo-ge... 01/09/2010
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En Espafa, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente y se
calcula que mas de un millén de personas la padecen de forma crénica y que, cada semana,
mueren unas 770 personas por alguna complicacién relacionada con esta patologia, como
infarto, angina de pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicion genética, influyen factores de riesgo como el
tabaco, la diabetes, la hipertension y la dislipemia.

Fuente: EFE
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- Comer a la carta por prescripcion médica

La consigna esta clara: dieta sana y equilibrada para gozar de una
buena salud. Pero, ademas, la nutricidon ofrece cada vez mas
herramientas (genética, alimentos funcionales, analisis) para
lograrlo mientras se abona el terreno para el debate porque no
todo vale a la hora de sentarse a comer.

- Desarrollan indicador de riesgo genético
asociado con cardiopatia isquémica

Un estudio publicado en la uGltima edicién de Revista Espafiola de
Cardiologia (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiologia y
Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion
Hospital del Mar) de Barcelona, miembros de CIBERESP (CIBER
Epidemiologia y Salud Publica), la Universidad Pompeu Fabra y el
Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona,
concluye que un indicador de riesgo genético basado en nueve
variantes genéticas asociadas con la cardiopatia isquémica,
independientemente de los factores de riesgo clasicos de esta
enfermedad, se asocia de forma lineal y aditiva con la aparicion
de esta enfermedad, es decir, que a mayor cantidad de estas
variantes genéticas mayor riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

- Ovulos de reserva para madres tardias

La congelacion de dvulos es una practica médica normal en
mujeres amenazadas de infertilidad por curas de quimioterapia.
Sin embargo, el Centro Médico Académico de Amsterdam (AMC)
anuncié hace poco su intencidén de extender la técnica a mujeres
solas que aun no hayan encontrado un compafiero para tener
hijos.
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El ABC de los medicamentos para el colesterol
alto
1 Sep 2010, 10:00 +0200

Si tienes el colesterol alto, seguramente tu médico ya te hablo de
la mejor terapia: modificar tu alimentacidon y hacer ejercicio
regularmente. Pero {qué pasa si sigues sus recomendaciones y
aun asi...

Nuevas Experiencias y Viejas Memorias

1 Sep 2010, 09:55 +0200

Esta es la quinta contribucion de Maria Amelia Bazdekis,
ganadora de nuestro concurso de blogueras.

Cuando mi hija mediana (en realidad la mayor de dos mellizas)
acabd el afo escolar, su profesora...

El cepillarse los dientes es bueno para el corazon

1 Sep 2010, 09:50 +0200
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Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que asocia la
aparicion de esta enfermedad con nueve variantes genéticas asociadas a esta patologia. El estudio fue realizado
por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra 'y
el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona.
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(REC) y realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacién Hospital del Mar) de
Barcelona, miembros de CIBERESP (CIBER Epidemiologia y Salud Publica),
la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de Neurologia del Hospital del
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enfermedad, es decir, que a mayor cantidad de estas variantes genéticas
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Se desarrolla un indicador de riesgo genético que se asocia con la probabilidad de
presentar cardiopatia isquémica.
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Se desarrolla un indicador de riesgo
genético que se asocia con la ;
probabilidad de presentar cardiopatia
isquémica.

Segun los resultados de un estudio
recientemente publicado en Revista Espafiola de
Cardiologia (REC).

- Un estudio liderado por investigadores del IMIM de Barcelona, desarrolla un indicador de
riesgo genético que se asocia de forma lineal con la probabilidad de presentar cardiopatia
isquémica

- Este indicador de riesgo es independiente de los factores de riesgo cardiovascular clasicos
ya conocidos y puede aportar informacién complementaria a los mismos

- Estos resultados abren nuevas vias para mejorar la prediccion de la aparicion de
acontecimientos coronarios

Madrid, agosto de 2010.- Un estudio publicado en la Ultima ediciéon de Revista Espafiola
de Cardiologia (REC) y realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular
del IMIM (Instituto de Investigacién Hospital del Mar) de Barcelona, miembros de
CIBERESP (CIBER Epidemiologia y Salud Publica), la Universidad Pompeu Fabra y el
Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, concluye que un indicador de
riesgo genético basado en nueve variantes genéticas asociadas con la cardiopatia
isquémica, independientemente de los factores de riesgo clasicos de esta enfermedad, se
asocia de forma lineal y aditiva con la aparicion de esta enfermedad, es decir, que a mayor
cantidad de estas variantes genéticas mayor riesgo de sufrir cardiopatia isquémica. Esta
informacién es complementaria a los factores de riesgo cardiovascular y, por lo tanto,
puede aportar informacion adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir asi a
mejorar la prediccion del riesgo coronario.

Aungque la relevancia de los antecedentes familiares y la existencia de factores genéticos
que determinan el riesgo de presentar cardiopatia isquémica ya es conocida desde hace
muchos afios, es en los Ultimos tres afios en los que se han ido identificando variantes
genéticas que de forma individual se asocian con una mayor probabilidad de presentar esta
enfermedad. Algunas de estas variantes también se asocian con la presencia de los ya
conocidos factores de riesgo cardiovascular, pero otras no se asocian con estos factores y
sugieren la existencia de otros mecanismos todavia no bien conocidos y que causan la
enfermedad.

Este estudio incluyd a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanasy,
de las 21 variantes genéticas que se conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se
seleccionaron finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de forma
independiente de los factores de riesgo cardiovascular. Los investigadores crearon un
indicador de riesgo genético para cada individuo basada en el nimero de variantes
genéticas (alelos) de riesgo que cada individuo tiene y analizaron como se asocia este
indicador con la probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica.

Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este
indicador de riesgo genético y el riesgo de padecer la enfermedad. Segun el Dr. Elosua, “las
variantes genéticas que no se asocian con ningun factor de riesgo cardiovascular clasico
son las que pueden permitir identificar nuevos mecanismos de desarrollo de la enfermedad,
nuevas dianas terapéuticas y actuar como nuevos biomarcadores para contribuir a mejorar
la capacidad de prediccién del riesgo coronario y a la reclasificacion de individuos en riesgo
intermedio, al aportar informacion adicional a la proveniente de los factores de riesgo
clasicos, como son el tabaquismo, el colesterol, la diabetes o la hipertension, entre otros”.

El Dr. Elosua, por su parte, destacé que “actualmente uno de los grandes retos es mejorar
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los instrumentos disponibles parar calcular el riesgo que una persona tiene de presentar
una cardiopatia isquémica en el futuro y que una de las utilidades clinicas de esta
informacion genética puede ser la de mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia
isquémica”, y afiadié que “el exceso de riesgo de padecer cardiopatia isquémica asociada
con este indicador genético es similar al que se conoce de la hipertension arterial”.

“A partir de aqui”, sefiala el Dr. Roberto Elosua, del Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM y uno de los autores del estudio y miembro de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), “sera necesario realizar estudios de cohorte que analicen si
este indicador genético mejora la capacidad predictiva o la reclasificacion de las funciones
de riesgo clasicas que se utilizan en la practica clinica diaria”.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias
coronarias, que son las encargadas de proporcionar sangre al musculo cardiaco
(miocardio). La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacién de lipidos
(grasas) y células inflamatorias que acaba provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis)
de las arterias coronarias. Una de las complicaciones mas temibles de la aterosclerosis
coronaria es la formacién de un codgulo de sangre que tapone las arterias coronarias
(trombosis coronaria aguda), causante de la mayor parte de los infartos agudos de
miocardio y muertes subitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente. Se
calcula que mas de un millén de personas la padecen de forma crénica y que, cada
semana, mueren unas 770 personas por alguna complicacion relacionada con esta
patologia (infarto, angina de pecho y muerte subita).

La cardiopatia isquémica es una enfermedad en la que intervienen diversos factores, como
la predisposicion genética, que desempefia un papel importante especialmente en pacientes
jovenes, y los factores de riesgo clasicos de la aterosclerosis, como el tabaco, la diabetes,
la hipertension y la dislipemia, asi como otros factores de riesgo emergentes.

Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) es una organizacion cientifica y profesional sin
animo de lucro dedicada a incrementar el estado del conocimiento sobre el corazén vy el
sistema circulatorio, a avanzar en la prevencion y el tratamiento de sus enfermedades y a
mejorar la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes cardiacos.

La SEC tiene entre sus objetivos principales contribuir a la investigacion internacional,
especialmente europea y latinoamericana, crear vinculos nacionales e internacionales para
el desarrollo de acciones, y representar a todos los profesionales interesados en el area de
la cardiologia.
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de cardiopatia
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Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que asocia la aparicion de esta enfermedad con nueve
variantes genéticas asociadas a esta patologia. El estudio fue realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM de Barcelona, la
Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona.

TAGS RELACIONADOS

desarrollan, indicador, riesgo, genetico, cardiopatia, isquemica

ANUNCIOS GOOGLE

Tratamiento para Ictus

Mediante el uso de Células MadreAdultas de su propio organismo.
www.xcell-center.es/Ictus

¢Quieres Dejar de Fumar?

Descubre como dejar el cigarilloen el sitio Help!
Help-eu.com/fumar-mata

Pruebas Genéticas

Centro Autorizado Genética HumanaDiagnéstico molecular
www.progenie-molecular.com

http://www .laverdad.es/murcia/v/20100901/cultura/desarrollan-indicador-riesgo-genetico-20100901.html 01/09/2010



Desarrollan un indicador genético para la cardiopatia isquémica. Sociedad, eldia.es Page 1 of 1

ﬂﬂm SOCIEDAD

MIERCOLES, 1 DE SEPTIEMBRE DE ANUNCIOS HEMEROTECA SORTEOS FOTOS SERVICIOS ENCUESTAS DOCUMENTOS
2010

Desarrollan un indicador genético para la cardiopatia isquémica

EFE, Barcelona

Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que
asocia la aparicion de esta enfermedad con nueve variantes genéticas asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de
Investigacion Hospital del Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de
Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, abre nuevas vias para mejorar la prediccién de
acontecimientos coronarios.

Segln sefial6 la Sociedad Espafiola de Cardiologia, este indicador es complementario a los factores
de riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar informacion adicional a las funciones de
riesgo cldsicas y contribuir a mejorar la prediccion del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialaron que desde hace tiempo se conoce la importancia de los antecedentes
familiares y la existencia de factores genéticos que determinan el riesgo de presentar cardiopatia
isquémica, pero que ha sido en los Ultimos afios cuando se han identificando variantes genéticas
que de forma individual se asocian con una mayor probabilidad de presentar esta enfermedad.

El estudio incluyd a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica y 5.380 personas sanas y, de las 21
variantes genéticas que se conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se seleccionaron
finalmente nueve que se relacionan con esta enfermedad de forma independiente de los factores de
riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo para cada individuo basado en el nimero de
variantes genéticas de riesgo.
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica
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Barcelona, 31 ago (EFE).- Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que
asocia la aparicién de esta enfermedad con nueve variantes genéticas asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacién Hospital del Mar)
de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, abre nuevas vias para
mejorar la prediccion de la aparicién de acontecimientos coronarios.

SegUn sefiala la Sociedad Espariola de Cardiologia en un comunicado, este indicador es complementario a los factores de riesgo
cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar informacién adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir a mejorar la
prediccion del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la importancia de los antecedentes familiares y la existencia de
factores genéticos que determinan el riesgo de presentar cardiopatia isquémica, pero que ha sido en los Gltimos afios cuando se
han identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian con una mayor probabilidad de presentar esta
enfermedad.

Foto: Desarrollan un indicador de riesgo
enético de cardiopatia isquémica
El estudio incluyé a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas Yy, de las 21 variantes genéticas que se 9 P q

conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se seleccionaron finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de forma independiente de los factores de riesgo
cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para cada individuo basado en el nimero de variantes genéticas (alelos) de riesgo que tiene cada individuo y analizaron
coémo se asocia este indicador con la probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica. Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este
indicador de riesgo genético y el riesgo de padecer la enfermedad.

Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles para calcular el riesgo que una persona tiene de presentar una cardiopatia isquémica en el futuro, y una
de las utilidades clinicas de esta informacién genética puede ser la de mejorar el célculo del riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias coronarias, que son las encargadas de proporcionar sangre al misculo cardiaco, el
miocardio.

La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacion de lipidos (grasas) y células inflamatorias que acaba provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las arterias
coronarias, y una de las complicaciones mas graves es la formacién de codgulos de sangre que taponen las arterias coronarias y que causan la mayor parte de los infartos agudos de
miocardio y muertes subitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente y se calcula que mas de un millén de personas la padecen de forma crénica y que, cada semana,
mueren unas 770 personas por alguna complicacion relacionada con esta patologia, como infarto, angina de pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicion genética, influyen factores de riesgo como el tabaco, la diabetes, la hipertension y la dislipemia.
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica

Autor: admin

Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que asocia la aparicion de esta
enfermedad con nueve variantes genéticas asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion Hospital del
Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, abre nuevas
vias para mejorar la prediccion de la aparicion de acontecimientos coronarios.

Seglin sefiala la Sociedad Espanola de Cardiologia en un comunicado, este indicador es complementario a los factores de riesgo
cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar informacion adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir a mejorar la
prediccion del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la importancia de los antecedentes familiares y la existencia de
factores genéticos que determinan el riesgo de presentar cardiopatia isquémica, pero que ha sido en los ltimos afios cuando se
han identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian con una mayor probabilidad de presentar esta
enfermedad.

El estudio incluyo a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas y, de las 21 variantes genéticas que se
conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se seleccionaron finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de
forma independiente de los factores de riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para cada individuo basado en el nimero de variantes genéticas
(alelos) de riesgo que tiene cada individuo y analizaron como se asocia este indicador con la probabilidad de presentar la
cardiopatia isquémica.

Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este indicador de riesgo genético y el riesgo de
padecer la enfermedad.
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Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles para calcular el riesgo que una persona tiene de
presentar una cardiopatia isquémica en el futuro, y una de las utilidades clinicas de esta informacion genética puede ser la de
mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias coronarias, que son las encargadas de
proporcionar sangre al musculo cardiaco, el miocardio.

La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacion de lipidos (grasas) y células inflamatorias que acaba provocando
fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las arterias coronarias, y una de las complicaciones mas graves es la formacion de
coagulos de sangre que taponen las arterias coronarias y que causan la mayor parte de los infartos agudos de miocardio y muertes
subitas.

En Espaiia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente y se calcula que mas de un millon de
personas la padecen de forma cronica y que, cada semana, mueren unas 770 personas por alguna complicacion relacionada con

esta patologia, como infarto, angina de pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicion genética, influyen factores de riesgo como el tabaco, la diabetes, la hipertension y la
dislipemia.

Fuente: www.abc.es
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de card lopatia
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EFE - 31/08/2010

Barcelona, 31 ago (EFE).- Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo
genético de cardiopatia isquémica que asocia la aparicion de esta enfermedad con
nueve variantes genéticas asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM
(Instituto de Investigacién Hospital del Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra
y el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, abre nuevas vias para
mejorar la prediccion de la aparicion de acontecimientos coronarios.

Segun sefiala la Sociedad Espafiola de Cardiologia en un comunicado, este indicador
es complementario a los factores de riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar
informacion adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir a mejorar la
prediccién del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la importancia de los
antecedentes familiares y la existencia de factores genéticos que determinan el riesgo
de presentar cardiopatia isquémica, pero que ha sido en los ultimos afios cuando se
han identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian con una mayor
probabilidad de presentar esta enfermedad.

El estudio incluyd a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica y 5.380 personas sanas
y, de las 21 variantes genéticas que se conoce que se asocian con la cardiopatia
isquémica, se seleccionaron finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de
forma independiente de los factores de riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para cada individuo basado
en el nimero de variantes genéticas (alelos) de riesgo que tiene cada individuo y
analizaron como se asocia este indicador con la probabilidad de presentar la
cardiopatia isquémica.

Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este
indicador de riesgo genético y el riesgo de padecer la enfermedad.

Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles para
calcular el riesgo que una persona tiene de presentar una cardiopatia isquémica en el
futuro, y una de las utilidades clinicas de esta informacién genética puede ser la de
mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las
arterias coronarias, que son las encargadas de proporcionar sangre al musculo
cardiaco, el miocardio.

La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacién de lipidos (grasas) y
células inflamatorias que acaba provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las
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arterias coronarias, y una de las complicaciones mas graves es la formacién de
coagulos de sangre que taponen las arterias coronarias y que causan la mayor parte de
los infartos agudos de miocardio y muertes subitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente y
se calcula que mas de un millon de personas la padecen de forma cronica y que, cada
semana, mueren unas 770 personas por alguna complicacion relacionada con esta
patologia, como infarto, angina de pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicién genética, influyen factores de riesgo como
el tabaco, la diabetes, la hipertension y la dislipemia. EFE dh/pll/jmi
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de cardiopatia
isquémica

Barcelona, 31 ago (EFE).- Cientificos catalanes han desarrollado

un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que asocia
la aparicion de esta enfermedad con nueve variantes genéticas
asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion Hospital del

Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de
Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, abre nuevas vias para
mejorar la prediccién de la aparicion de acontecimientos coronarios.

Segun sefiala la Sociedad Espafiola de Cardiologia en un
comunicado, este indicador es complementario a los factores de
riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar informacion
adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir a mejorar
la prediccion del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la
importancia de los antecedentes familiares y la existencia de
factores genéticos que determinan el riesgo de presentar cardiopatia
isquémica, pero que ha sido en los Ultimos afios cuando se han
identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian
con una mayor probabilidad de presentar esta enfermedad.

El estudio incluyé a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica y
5.380 personas sanas y, de las 21 variantes genéticas que se conoce
gue se asocian con la cardiopatia isquémica, se seleccionaron
finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de forma
independiente de los factores de riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para

cada individuo basado en el nimero de variantes genéticas (alelos)
de riesgo que tiene cada individuo y analizaron cémo se asocia este
indicador con la probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica.

Los resultados del estudio indican que existe una asociacion
lineal y directa entre este indicador de riesgo genético y el riesgo
de padecer la enfermedad.

Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos
disponibles para calcular el riesgo que una persona tiene de
presentar una cardiopatia isquémica en el futuro, y una de las
utilidades clinicas de esta informacion genética puede ser la de
mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la
aterosclerosis de las arterias coronarias, que son las encargadas de
proporcionar sangre al masculo cardiaco, el miocardio.
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La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacion de
lipidos (grasas) y células inflamatorias que acaba provocando

fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las arterias coronarias, y

una de las complicaciones mas graves es la formacion de coagulos de
sangre que taponen las arterias coronarias y que causan la mayor
parte de los infartos agudos de miocardio y muertes sUbitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad

cardiovascular mas prevalente y se calcula que mas de un millén de
personas la padecen de forma cronica y que, cada semana, mueren unas
770 personas por alguna complicacion relacionada con esta patologia,
como infarto, angina de pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicion genética, influyen
factores de riesgo como el tabaco, la diabetes, la hipertension y la
dislipemia. EFE

dh/pll/jmi
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isquémica que asocia la aparicion de esta enfermedad con
Investigadores relacionan de forma

nueve variantes genéticas asociadas a esta patologia. ) ) ) "
"lineal y directa" variantes genéticas

con la cardiopatia isquémica (31/08)
El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y

Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion Relacionan de forma "lineal” variantes
Hospital del Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra genéticas con la cardiopatia isquémica
(31/08)

y el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona,

abre nuevas vias para mejorar la prediccién de la aparicion de acontecimientos coronarios.

Segun sefiala la Sociedad Espariola de Cardiologia en un comunicado, este indicador es
complementario a los factores de riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar informacion

adicional a las funciones de riesgo clasicas y contribuir a mejorar la prediccién del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la importancia de los antecedentes
familiares y la existencia de factores genéticos que determinan el riesgo de presentar cardiopatia
isquémica, pero que ha sido en los Ultimos afios cuando se han identificando variantes genéticas

que de forma individual se asocian con una mayor probabilidad de presentar esta enfermedad.

El estudio incluyd a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas y, de las 21
variantes genéticas que se conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se seleccionaron
finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de forma independiente de los factores de

riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para cada individuo basado en el
numero de variantes genéticas (alelos) de riesgo que tiene cada individuo y analizaron co6mo se
asocia este indicador con la probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica. Los resultados del
estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este indicador de riesgo genético y

el riesgo de padecer la enfermedad.
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Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles para calcular el
riesgo que una persona tiene de presentar una cardiopatia isquémica en el futuro, y una de las
utilidades clinicas de esta informacion genética puede ser la de mejorar el calculo del riesgo de

sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias

coronarias, que son las encargadas de proporcionar sangre al musculo cardiaco, el miocardio.

La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacion de lipidos (grasas) y células
inflamatorias que acaba provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las arterias
coronarias, y una de las complicaciones mas graves es la formacion de coagulos de sangre que
taponen las arterias coronarias y que causan la mayor parte de los infartos agudos de miocardio y

muertes sUbitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente y se calcula
que mas de un millén de personas la padecen de forma crénica y que, cada semana, mueren unas
770 personas por alguna complicaciéon relacionada con esta patologia, como infarto, angina de

pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicién genética, influyen factores de riesgo como el tabaco,

la diabetes, la hipertension y la dislipemia.
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con esta patologia (infarto, angina de pecho y
muerte subita).

La cardiopatia isquémica es una enfermedad en la
que intervienen diversos factores, como la
predisposicion genética, que desempefia un papel
importante especialmente en pacientes jovenes, y los
factores de riesgo clasicos de la aterosclerosis, como
el tabaco, la diabetes, la hipertension y la dislipemia,
asi como otros factores de riesgo emergentes.

Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC)

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) es una
organizacion cientifica y profesional sin animo de
lucro dedicada a incrementar el estado del
conocimiento sobre el corazon y el sistema
circulatorio, a avanzar en la prevencion y el
tratamiento de sus enfermedades y a mejorar la
supervivencia y la calidad de vida de los pacientes
cardiacos.

La SEC tiene entre sus objetivos principales
contribuir a la investigacion internacional,
especialmente europea y latinoamericana, crear
vinculos nacionales e internacionales para el
desarrollo de acciones, y representar a todos los
profesionales interesados en el area de la
cardiologia.
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Investigacion

Cientificos creab un
indicador genético de
cardiopatia

Cientificos catalanes han de-
sarrollado un indicador de
riesgo genético de cardiopa-
tia isquémica que asocia la
apariciéon de esta enfermedad
con nueve variantes genéticas
asociadas a esta patologia. El
estudio, realizado por el Grupo
de Epidemiologia y Genética
Cardiovascular del IMIM (Ins-
tituto de Investigacion Hos-
pital del Mar) de Barcelona,
entre otros, abre nuevas vias
para mejorar la prediccién de
la aparicién de acontecimien-
tos coronarios.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de
cardiopatia isquémica

EFE , Barcelona | 31/08/2010 - hace 19 horas | comentarios | +0 -0 (0 votos)

Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que asocia la
aparicion de esta enfermedad con nueve variantes genéticas asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion
Hospital del Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de
Barcelona, abre nuevas vias para mejorar la predicciéon de la aparicion de acontecimientos coronarios.

Segun sefiala la Sociedad Espafiola de Cardiologia en un comunicado, este indicador es complementario a los
factores de riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar informacion adicional a las funciones de riesgo
clasicas y contribuir a mejorar la prediccion del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la importancia de los antecedentes familiares y la
existencia de factores genéticos que determinan el riesgo de presentar cardiopatia isquémica, pero que ha sido en los
Ultimos afios cuando se han identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian con una mayor
probabilidad de presentar esta enfermedad.

El estudio incluyé a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas y, de las 21 variantes
genéticas que se conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se seleccionaron finalmente nueve que se
asocian con esta enfermedad de forma independiente de los factores de riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para cada individuo basado en el nUmero de variantes
genéticas (alelos) de riesgo que tiene cada individuo y analizaron cémo se asocia este indicador con la probabilidad
de presentar la cardiopatia isquémica. Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa
entre este indicador de riesgo genético y el riesgo de padecer la enfermedad.

Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles para calcular el riesgo que una
persona tiene de presentar una cardiopatia isquémica en el futuro, y una de las utilidades clinicas de esta informacion
genética puede ser la de mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias coronarias, que son las
encargadas de proporcionar sangre al musculo cardiaco, el miocardio.

La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacion de lipidos (grasas) y células inflamatorias que acaba
provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las arterias coronarias, y una de las complicaciones mas graves
es la formacién de coagulos de sangre que taponen las arterias coronarias y que causan la mayor parte de los
infartos agudos de miocardio y muertes subitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente y se calcula que mas de un
millén de personas la padecen de forma crénica y que, cada semana, mueren unas 770 personas por alguna
complicacion relacionada con esta patologia, como infarto, angina de pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicion genética, influyen factores de riesgo como el tabaco, la diabetes, la
hipertensién y la dislipemia.

http://www.adn.es/printVersion/ADNNWS20100831 0698/604 01/09/2010
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica

31-08-2010/15:30 h

Barcelona, 31 ago (EFE).- Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica que asocia la aparicion de esta enfermedad con nueve
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variantes genéticas asociadas a esta patologia.

El estudio, realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion Hospital del Mar) de Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra
y el Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de Barcelona, abre nuevas vias para mejorar la prediccion de la aparicion de acontecimientos coronarios.

Seguin sefiala la Sociedad Espaflola de Cardiologia en un comunicado, este indicador es complementario a los factores de riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede aportar
informacién adicional a las funciones de riesgo clésicas y contribuir a mejorar la prediccion del riesgo coronario.

Las mismas fuentes sefialan que desde hace tiempo se conoce la importancia de los antecedentes familiares y la existencia de factores genéticos que determinan el riesgo de
presentar cardiopatia isquémica, pero que ha sido en los (iltimos afios cuando se han identificando variantes genéticas que de forma individual se asocian con una mayor
probabilidad de presentar esta enfermedad.

El estudio incluy6 a 1.988 pacientes con cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas y, de las 21 variantes genéticas que se conoce que se asocian con la cardiopatia isquémica, se
seleccionaron finalmente nueve que se asocian con esta enfermedad de forma independiente de los factores de riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un indicador de riesgo genético para cada individuo basado en el nimero de variantes genéticas (alelos) de riesgo que tiene cada individuo y analizaron
cOmo se asocia este indicador con la probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica.

Los resultados del estudio indican que existe una asociacion lineal y directa entre este indicador de riesgo genético y el riesgo de padecer la enfermedad.

Actualmente, uno de los grandes retos es mejorar los instrumentos disponibles para calcular el riesgo que una persona tiene de presentar una cardiopatia isquémica en el futuro, y
una de las utilidades clinicas de esta informacion genética puede ser la de mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia isquémica.

La cardiopatia isquémica es una enfermedad ocasionada por la aterosclerosis de las arterias coronarias, que son las encargadas de proporcionar sangre al musculo cardiaco, el
miocardio.

La aterosclerosis coronaria es un proceso lento de acumulacion de lipidos (grasas) y células inflamatorias que acaba provocando fibrosis y estrechamiento (estenosis) de las arterias
coronarias, y una de las complicaciones mas graves es la formacion de coagulos de sangre que taponen las arterias coronarias y que causan la mayor parte de los infartos agudos de
miocardio y muertes stbitas.

En Espafia, la cardiopatia isquémica es la enfermedad cardiovascular mas prevalente y se calcula que mas de un millon de personas la padecen de forma crénica y que, cada
semana, mueren unas 770 personas por alguna complicacion relacionada con esta patologia, como infarto, angina de pecho y muerte subita.

En la cardiopatia, ademas de predisposicion genética, influyen factores de riesgo como el tabaco, la diabetes, la hipertension y la dislipemia. EFE
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Identifican una base genética clave en el asma severa JANO.es - 31 Agosto 2010 11:24 EI
avance podria ayudar a desarrollar tratamientos terapéuticos para esta variante de la
enfermedad. Investigadores del Hospital Pediatrico de Cincinnati, en Estados Unidos, han
identificado una base genética cuya presencia...
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Desarrollan un indicador de riesgo genético de cardiopatia isquémica

laverdad.es — Cientificos catalanes han desarrollado un indicador de riesgo genético de cardiopatia
isquémica que asocia la aparicién de esta enfermedad con nueve variantes genéticas asociadas a esta
patologia. El estudio fue realizado por el Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del IMIM de
Barcelona, la Universidad Pompeu Fabra y el Servicio...
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Identifican una base genética clave en el asma severo

Europa Press — MADRID, 31 Ago. (EUROPA PRESS) - Investigadores del Hospital
Pediatrico de Cincinnati, en Estados Unidos, han identificado una base genética cuya
presencia puede determinar la gravedad del asma, segun los resultados de un estudio en
ratones cuyos resultados se han publicado en la revista ‘Nature Immunology".
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TUVOZ, MIVOZ ..Il — Cientificos del Servicio de Investigacion Agricola de
Estados Unidos (ARS) desarrollaron una nueva herramienta para mejorar la expresion de
genes en el arroz, en particular, en 6rganos especificos de la planta, lo que ayudara a
optimizar los resultados del mejoramiento basado en ingenieria genética. Roger Thilmony,
del ARS, demostro...
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manipulacién genética aunque este es un concepto distorsionado por los grupos

- ecologistas y que se utiliza erréneamente como sinénimo de transgénico. No quiero hoy
= -]
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Investigadores relacionan de forma "lineal y directa”" variantes genéticas
con la cardiopatia isquémica

La Voz Libre — Un estudio liderado por el Hospital del Mar de Barcelona ha logrado detectar una
asociacion "lineal y directa” entre nueve variantes genéticas y el riesgo de sufrir una cardiopatia isquémica,
independientes de los factores de riesgo ya conocidos como la obesidad o la falta de una dieta equilibrada.
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Relacionan de forma "lineal" variantes genéticas con la cardiopatia
isquémica

Europa Press — BARCELONA, 31 Ago. (EUROPA PRESS) - Un estudio liderado por
el Hospital del Mar de Barcelona ha logrado detectar una asociacién "lineal y directa” entre
nueve variantes genéticas y el riesgo de sufrir una cardiopatia isquémica, independientes
de los factores de riesgo ya conocidos como la obesidad o la falta de una dieta equilibrada.
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Descubren una clave genética del asma grave

Todo Alergias — Buenas noticias: acaban de descubrir una de las claves moleculares del asma alérgica
grave, lo que puede derivar en nuevas formas de diagndstico y tratamiento.
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por 600 millones de pesos para evadir Ganancias.
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herenciageneticayenfermedad — Diariomedico.com ESPANA determinara qué pacientes la
desarrollaran Descubierto un nuevo marcador genético para la tuberculosis Gracias a la identificacién de

cambios en la sangre especificos de la tuberculosis, podria ser posible muy pronto identificar a los pacientes
que desarrollaran la enfermedad. Estos avances llegan de la mano de una...
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Créneo del Starchild: Ultimos Resultados Genéticos (2010)

DIARIO DE LA CUENTA ATRAS — Nuevos resultados del andlisis al ADN de un craneo de 900 afios
de antigliedad, comiinmente conocido como Starchild. Se logra determinar genéticamente que un porcentaje
del ADN extraido de su hueso, no es terrestre.

comenta 4 articulos sobre el tema ayer

Temas :Ciencias de la Vida

Mllagros de la Genética

El balsamo de Fierabras — -Aunque la Genética es una ciencia compleja que puede
responder preguntas acerca de la naturaleza humana y es una esperanza para curar
determinadas enfermedades que no tienen otra forma de resolverse, hoy no voy a
calentaros la cabeza con determinismos genéticos, alelos ni leyes mendelianas.
Simplemente el azar, hace que algunas leyes de la genética se manifiesten en todo su
esplendor...
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Genética - Ciencias de la Vida - Ciencia - Actualidad

s El codigo genético de la manzana Golden Delicius

Ty ESMOK — Genética: El genoma vegetal mas grande descubierto. Las claves

; genéticas de la manzana.. El avance de ADN posibilitaria variedades de manzanas nuevas
y mejoradas. Se trata del genoma de plantas mas grande descubierto hasta la fecha. Un
equipo de 86 cientificos de todo el mundo han secuenciado el cédigo genético de la
manzana Golden Delicious,...

comenta 3 articulos sobre el tema ayer

Temas :Ciencias de la Vida

s Descubren el primer factor genético de riesgo para el desarrollo de la
migrafia
¥ microbioBlogia — Una colaboracién mundial de diferentes investigadores ha
- identificado el primer factor genético de riesgo asociado a los tipos mas comunes de
migrafia. Los investigadores, que observaron los datos genéticos de mas de 50.000
personas, descubrieron nuevos factores desencadenantes de los ataques de migrafias y
h que esperan que su investigacion abra...

30/08/2010

comenta

Temas :Ciencia,Ciencias de la Vida
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Ultimas contribuciones

s ¢ Cuando puede ser considerada ecolégica la alimentacion?

babydelistore — Considerar los métodos ecolégicos de produccién de alimentos puede ser fascinante.
Es sélo en situaciones como éstas en las que nos damos cuenta de cuanto dafio podemos causar al planeta
y a la propia salud humana. Primero, definamos qué entendemos por alimentacién ecolégica . Este tipo de
productos se elaboran respetando procedimientos ecolégicos de produccién, desde la siembra de los

vegetales y frutas...
comenta 17/08/2010

Temas :Ciencia,Ciencias de la Vida,Ecologia,Medio ambiente,Recursos Naturales,Sociedad, Transgénicos

3 Méndez Leite recibe el Premio de Honor de la Xll edicion del Festival de
Cortos ADN

universidad nebrija El galardonado, director de cine y maximo responsable de la
Escuela de Cinematografia y del Audiovisual de Madrid, considera que esta iniciativa
favorece la puesta en valor de los nuevos talentos cinematograficos ADN pretende
IVE RS ‘ D proyectar la creatividad de los jévenes directores, cantera indispensable para el desarrollo
A de la industria del cine El evento nace de una iniciativa organizada integramente...

16/08/2010

BRI

comenta

Temas :ADN,Ciencias de la Vida

6 Monica Carrillo, la periodista que vende cremas

teledesvarios — Cuando me disponia a hacer una critica salvaje del anuncio de una crema antiarrugas
de L'Oreal protagonizado por Moénica Carrillo, presentadora de informativos de Antena 3, el todopoderoso
Google me informé de que ya le han atizado desde tropocientos blogs. Un tanto frustada por no ser de los
primeros en criticarla, pero animada al ver compartida mi opinién, no renuncio a dejar patente mi

descontento...
comenta 18/07/2010

Temas :Ciencias de la Vida,Google,Google me,Internet,L'Oréal,Penelope Cruz,Quimica, Farmacia y
Cosmética, Tecnologia
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