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MADRID, 11 Mar. (EUROPA PRESS) - LIFTON, TEY MUCHO mAS. tEm

Un grupo de cientificos espafioles ha logrado utilizar una herramienta genética para reclasificar el riesgo
cardiovascular, y asi poder prevenir las enfermedades cardiovasculares con una mayor precision ya que,
actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en individuos clasificados de riesgo bajo e
intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo conjunto de los doctores Roberto Elosua y
Jaume Marrugat, del Institut Municipal d'Investigacié Médica (IMIM) de Barcelona, del doctor José Maria Ordovas,
de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO) en Madrid y de las
compaifiias biotecnolégicas Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcién de medidas higiénico-dietéticas y
terapéuticas en aquellos casos con un perfil genético mas desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de eventos
cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segtn explicaron hoy durante la celebracién de la 152 reunién Nacional de la
Sociedad Espafiola de Hipertension - Liga Esparfiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA),
"por primera vez, incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del riesgo cardiovascular, integrandola
con la clinica y los habitos de vida del paciente".

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunién cientifica para mostrar los resultados del estudio de e 2
casos y controles llevados a cabo con mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome Trust Case Control LEOMNARDD DICAPRIO QUISO DEJAR DE
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El doctor Elosua destacé que los resultados expuestos en la sesién muestran una gran utilidad de la herramienta
para reclasificar los pacientes de riesgo intermedio. "De esta manera podremos identificar en dicho grupo a Mas Noticias = Mas Leidas
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la realizacion de los estudios globales de asociacion del genoma, que permiten identificar polimorfismos de un solo
nucleétido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades complejas como la cardiovascular.
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Un grupo de cientificos espafioles logra, por primera vez,
utilizar la genética como herramienta para reclasificar el
riesgo cardiovascular

Redaccién

Lo ha anunciado el Dr. Jaume Marrugat, director del programa “Investigacion en Procesos Inflamatorios y
Cardiovasculares” y coordinador de la Red de Investigacién Cardiovascular HERACLES, en el marco del
la XV Reunién Nacional de la SEH-LELHA
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Zaragoza (11-3-10).- En la actualidad, para prevenir las enfermedades
cardiovasculares se utiliza un célculo del riesgo a partir de los factores de riesgo clasicos. Sin embargo,
“la precision de esta prediccion es modesta, ya que el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares
ocurren en individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio”. En estos términos se ha expresado el Dr.
Jaume Marrugat, director del programa “Investigacion en Procesos Inflamatorios y Cardiovasculares” y
coordinador de la Red de Investigacion Cardiovascular HERACLES (RETICS-ISCIII), en el marco del la
XV Reunién Nacional de la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Los enormes avances tecnologicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el proyecto Hap Map, han
sido claves para la realizacion de los estudios globales de asociacion del genoma, que permiten identificar
polimorfismos de un solo nucleétido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades complejas
como la cardiovascular. En esta linea, un grupo de cientificos espafioles ha logrado, por primera vez,
incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del riesgo cardiovascular, integrandola con la
clinica y los hébitos de vida del paciente.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del trabajo conjunto de los doctores Roberto
Elosua y Jaume Marrugat, del Institut Municipal de Investigacion Médica (IMIM, Barcelona), del Dr. José
Maria Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas
(CNIO, Madrid) y de las compaiiias biotecnologicas Gendiag y Ferrer inCode.

Los doctores Marrugat y Elosua han presentado, durante esta reunion cientifica, resultados muy
alentadores del estudio de casos y controles llevados a cabo con més de 7.000 muestras provenientes del
Wellcome Trust Case Control Consortium (WTCCC).

El Dr. Elosua, coordinador del “Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular” del Instituto Municipal
de Investigacion Médica (IMIM, Barcelona), ha destacado que los resultados expuestos en esta sesion
interactiva muestran una gran utilidad para reclasificar los pacientes de riesgo intermedio. “De esta
manera, podremos identificar en dicho grupo a aquellos que presentan un riesgo cardiovascular mayor,
por tener una predisposicion genética”. El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a
la adopcion de medidas higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un perfil genético mas
desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de eventos cardiovasculares futuros.
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Cientificos espanoles aprovechan la
genética para reclasificar el riesgo
cardiovascular

11/03/2010 13:05:22

Un grupo de cientificos espaioles ha logrado utilizar una herramienta
genética para reclasificar el riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir las
enfermedades cardiovasculares con una mayor precision ya que,
actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en
individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo
conjunto de los doctores Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut
Municipal d'Investigacio Medica (IMIM) de Barcelona, del doctor José Maria
Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en Madrid y de las companias
biotecnolodgicas Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcion
de medidas higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un
perfil genético mas desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de
eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segiin explicaron hoy durante la celebracion
de la 15 reunion Nacional de la Sociedad Espanola de Hipertension - Liga
Espaiiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA), "por
primera vez, incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del
riesgo cardiovascular, integrandola con la clinica y los habitos de vida del
paciente”.

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunion cientifica para
mostrar los resultados del estudio de casos y controles llevados a cabo con
mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome Trust Case Control
Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destaco que los resultados expuestos en la sesion muestran
una gran utilidad de la herramienta para reclasificar los pacientes de riesgo
intermedio. "De esta manera podremos identificar en dicho grupo a aquellos
que presentan un riesgo cardiovascular mayor, por tener una predisposicion
genética”, subrayo.

Los avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el
proyecto Hap Map, han sido claves para la realizacion de los estudios
globales de asociacion del genoma, que permiten identificar polimorfismos
de un solo nucledtido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades
complejas como la cardiovascular.
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Un grupo de cientificos espafioles ha logrado utilizar una herramienta genética para reclasificar el
riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir las enfermedades cardiovasculares con una mayor precisiéon
ya que, actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en individuos
clasificados de riesgo bajo e intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo conjunto de los doctores
Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut Municipal d'Investigaci6 Médica (IMIM) de Barcelona,
del doctor José Maria Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de
Investigaciones Oncolégicas (CNIO) en Madrid y de las compafias biotecnologicas Gendiag y Ferrer
inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacién puede ayudar a la adopcién de medidas higiénico-
dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un perfil genético més desfavorable, con el fin de
minimizar el riesgo de eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segtin explicaron hoy durante la celebracién de la 152 reunién Nacional
de la Sociedad Espafiola de Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertensi6n Arterial
(SEH-LELHA), "por primera vez, incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del riesgo
cardiovascular, integrandola con la clinica y los habitos de vida del paciente".

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunion cientifica para mostrar los resultados del
estudio de casos y controles llevados a cabo con mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome
Trust Case Control Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destac6 que los resultados expuestos en la sesiobn muestran una gran utilidad de la
herramienta para reclasificar los pacientes de riesgo intermedio. "De esta manera podremos identificar
en dicho grupo a aquellos que presentan un riesgo cardiovascular mayor, por tener una predisposicion
genética", subrayo.

Los avances tecnologicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el proyecto Hap Map, han sido
claves para la realizacion de los estudios globales de asociaciéon del genoma, que permiten identificar
polimorfismos de un solo nucleétido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades complejas
como la cardiovascular.

http://es.globedia.com/cientificos-espanoles-aprovechan-genetica-reclasificar-riesgo-c... 15/03/2010
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Un grupo de cientificos espafioles ha logrado utilizar una herramienta genética para reclasificar el
riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir las enfermedades cardiovasculares con una mayor
precision ya que, actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en
individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio.

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo conjunto de los doctores
Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut Municipal d'Investigacié Médica (IMIM) de
Barcelona, del doctor José Maria Ordovés, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro
Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en Madrid y de las compafiias biotecnoldgicas
Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcién de medidas higiénico
-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un perfil genético més desfavorable, con el fin de
minimizar el riesgo de eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segun explicaron hoy durante la celebracion de la 152 reunion
Nacional de la Sociedad Espafiola de Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA), "por primera vez, incorporar la genética al estudio, mas
preciso y especifico, del riesgo cardiovascular, integrandola con la clinica y los habitos de vida del
paciente".

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunién cientifica para mostrar los resultados
del estudio de casos y controles llevados a cabo con mas de 7.000 muestras provenientes del
Wellcome Trust Case Control Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destaco que los resultados expuestos en la sesion muestran una gran utilidad de
la herramienta para reclasificar los pacientes de riesgo intermedio. "De esta manera podremos
identificar en dicho grupo a aquellos que presentan un riesgo cardiovascular mayor, por tener una
predisposicion genética”, subrayo.

Los avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el proyecto Hap Map, han
sido claves para la realizacién de los estudios globales de asociacion del genoma, que permiten
identificar polimorfismos de un solo nucle6tido asociados con mayor riesgo de presentar
enfermedades complejas como la cardiovascular.

© Ecoprensa S.A. - Todos los derechos reservados - Nota Legal - Quiénes somos -
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Se busca sucesor de Seve

CLC, empresade mentoring
deportivo, ha puesto en mar-
chaLegado, un programade
apoyo al desarrollo de jovenes
deportistas profesionales ba-
sado en talentoy formacion.
Lainiciativahasidoimpulsada
porel fundador de CLC, Angel
Sanz, y cuenta con la colabora-
ci6én de Severiano Ballesteros
yelrespaldodelaFundacién
Severiano Ballesteros asi co-
mode figuras del deporte co-
mo Emilio de Villota, Alex Co-
rretja, Paula Marti, Coral Bis-
tuery Javier Castillejo entre
otros. El Legado actualmente
estd presente en golf, tenis, es-
grimay automovilismo. Su
primer gran proyecto televisi-
voesté centrado en el golfy su
objetivo esbuscar al futuro Se-
veriano Ballesteros. Paraello
cuenta con cuatrojugadores:
Javier Colomo, campedn de la
PGA de Espafia en 2008; Juan
Parr6n, Diego Suazoy Anto-
nio Rosado, campedndela
PGA de Portugal en 2009.
LaReinaDoflaSofa inicio

ayer su primera visita oficial a
Chipre, en cuya capital, Nico-
sia, inauguro, con el presidente
chipriota, Dimitris Christofias,
laexposicion EI Miré de Ma-
llorca, que retine pinturas, es-
culturas, dibujos y diversos ob-
jetosdelaobradel artistabar-
celonés durante sus tiltimos
20 afios. Acompaiiada por el
ministro de Asuntos Exterio-
resyde Cooperacion, Miguel
Angel Moratinos, Dofia Sofia
se reunié con Christofiasy su
esposa Elsieen el Palacio Pre-
sidencial y a continuacién
inauguré6 lamuestraenel Cen-
tro Municipal delas Artes de
Nicosia, donde la alcaldesa de
laciudad, Eleni Mavrou, ofre-
ciéunacenaensu honor. La
Reina, que permaneceraen
Chipre hasta el viernes, visita-
réhoy el Monasterio de Ki-
Kkkos enlas montatias de Troo-
dos, asi como varios monu-
mentos y restos arqueoldgicos
degran interés historicoy cul-
tural.

LaDiputacion de Valencia

inauguro ayer en la Fundacion
Cajamurcia laexposicion En-
rique Ponce. Artey Dominio,
que realiza unrecorrido por
todalavidade este diestro des-
de susinicios hastalaactuali-
dad con més de cien fotogra-
fiasy cercade 80 objetos entre
cabezas de toros, capotes, tra-
jesdelucesytrofeos.
Lamuestra, que fue presenta-
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Cientificos espanoles aprovechan la
genética para reclasificar el riesgo
cardiovascular

11/03/2010 13:05:22

Un grupo de cientificos espaioles ha logrado utilizar una herramienta
genética para reclasificar el riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir las
enfermedades cardiovasculares con una mayor precision ya que,
actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en
individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo
conjunto de los doctores Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut
Municipal d'Investigacio Médica (IMIM) de Barcelona, del doctor José Maria
Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en Madrid y de las companias
biotecnolodgicas Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcion
de medidas higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un
perfil genético mas desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de
eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segiin explicaron hoy durante la celebracion
de la 15 reunidon Nacional de la Sociedad Espafola de Hipertension - Liga
Espaiiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA), "por
primera vez, incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del
riesgo cardiovascular, integrandola con la clinica y los habitos de vida del
paciente”.

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunion cientifica para
mostrar los resultados del estudio de casos y controles llevados a cabo con
mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome Trust Case Control
Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destaco que los resultados expuestos en la sesion muestran
una gran utilidad de la herramienta para reclasificar los pacientes de riesgo
intermedio. "De esta manera podremos identificar en dicho grupo a aquellos
que presentan un riesgo cardiovascular mayor, por tener una predisposicion
genética”, subrayo.

Los avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el
proyecto Hap Map, han sido claves para la realizacion de los estudios
globales de asociacion del genoma, que permiten identificar polimorfismos
de un solo nucledtido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades
complejas como la cardiovascular.
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Cientificos espanoles aprovechan la
genética para reclasificar el riesgo
cardiovascular

11/03/2010 13:05:22

Un grupo de cientificos espaioles ha logrado utilizar una herramienta
genética para reclasificar el riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir las
enfermedades cardiovasculares con una mayor precision ya que,
actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en
individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo
conjunto de los doctores Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut
Municipal d'Investigacio Medica (IMIM) de Barcelona, del doctor José Maria
Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en Madrid y de las companias
biotecnolodgicas Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcion
de medidas higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un
perfil genético mas desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de
eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segiin explicaron hoy durante la celebracion
de la 15 reunion Nacional de la Sociedad Espanola de Hipertension - Liga
Espaiiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA), "por
primera vez, incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del
riesgo cardiovascular, integrandola con la clinica y los habitos de vida del
paciente”.

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunion cientifica para
mostrar los resultados del estudio de casos y controles llevados a cabo con
mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome Trust Case Control
Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destaco que los resultados expuestos en la sesion muestran
una gran utilidad de la herramienta para reclasificar los pacientes de riesgo
intermedio. "De esta manera podremos identificar en dicho grupo a aquellos
que presentan un riesgo cardiovascular mayor, por tener una predisposicion
genética”, subrayo.

Los avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el
proyecto Hap Map, han sido claves para la realizacion de los estudios
globales de asociacion del genoma, que permiten identificar polimorfismos
de un solo nucledtido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades
complejas como la cardiovascular.
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SALUD

Cientificos espanoles aprovechan la
genética para reclasificar el riesgo
cardiovascular

11/03/2010 13:05:22

Un grupo de cientificos espaioles ha logrado utilizar una herramienta
genética para reclasificar el riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir las
enfermedades cardiovasculares con una mayor precision ya que,
actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en
individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo
conjunto de los doctores Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut
Municipal d'Investigacio Medica (IMIM) de Barcelona, del doctor José Maria
Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en Madrid y de las companias
biotecnolodgicas Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcion
de medidas higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un
perfil genético mas desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de
eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segiin explicaron hoy durante la celebracion
de la 15 reunion Nacional de la Sociedad Espanola de Hipertension - Liga
Espaiiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA), "por
primera vez, incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del
riesgo cardiovascular, integrandola con la clinica y los habitos de vida del
paciente”.

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunion cientifica para
mostrar los resultados del estudio de casos y controles llevados a cabo con
mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome Trust Case Control
Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destaco que los resultados expuestos en la sesion muestran
una gran utilidad de la herramienta para reclasificar los pacientes de riesgo
intermedio. "De esta manera podremos identificar en dicho grupo a aquellos
que presentan un riesgo cardiovascular mayor, por tener una predisposicion
genética”, subrayo.

Los avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el
proyecto Hap Map, han sido claves para la realizacion de los estudios
globales de asociacion del genoma, que permiten identificar polimorfismos
de un solo nucledtido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades
complejas como la cardiovascular.
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Cientificos espanoles aprovechan la
genética para reclasificar el riesgo
cardiovascular

11/03/2010 13:05:22

Un grupo de cientificos espaioles ha logrado utilizar una herramienta
genética para reclasificar el riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir las
enfermedades cardiovasculares con una mayor precision ya que,
actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares ocurren en
individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo
conjunto de los doctores Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut
Municipal d'Investigacio Medica (IMIM) de Barcelona, del doctor José Maria
Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en Madrid y de las companias
biotecnolodgicas Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcion
de medidas higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un
perfil genético mas desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de
eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segiin explicaron hoy durante la celebracion
de la 15 reunion Nacional de la Sociedad Espanola de Hipertension - Liga
Espaiiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA), "por
primera vez, incorporar la genética al estudio, mas preciso y especifico, del
riesgo cardiovascular, integrandola con la clinica y los habitos de vida del
paciente”.

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunion cientifica para
mostrar los resultados del estudio de casos y controles llevados a cabo con
mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome Trust Case Control
Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destaco que los resultados expuestos en la sesion muestran
una gran utilidad de la herramienta para reclasificar los pacientes de riesgo
intermedio. "De esta manera podremos identificar en dicho grupo a aquellos
que presentan un riesgo cardiovascular mayor, por tener una predisposicion
genética”, subrayo.

Los avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el
proyecto Hap Map, han sido claves para la realizacion de los estudios
globales de asociacion del genoma, que permiten identificar polimorfismos
de un solo nucledtido asociados con mayor riesgo de presentar enfermedades
complejas como la cardiovascular.
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SEH-LEHLA

La salud del corazon, en los genes

Un grupo de cientificos espafoles logra, por primera vez, utilizar la genética
como herramienta para reclasificar el riesgo cardiovascular.
Rioja2.com | 12/03/2010
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En contra (0)

En la actualidad, para
prevenir las enfermedades
cardiovasculares se utiliza un
célculo del riesgo a partir de
los factores de riesgo
clasicos. Sin embargo, “la
precision de esta prediccion
es modesta, ya que el 85%
de los eventos
cardiovasculares ocurren en
individuos clasificados de
riesgo bajo e intermedio”. En
estos términos se ha
expresado Jaume Marrugat, director del programa “Investigacion en Procesos
Inflamatorios y Cardiovasculares” y coordinador de la Red de Investigacion
Cardiovascular HERACLES (RETICS-ISCIII), en el marco del la 152 reunién Nacional de la
Sociedad Espafiola de Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA).

Los enormes avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el proyecto
Hap Map, han sido claves para la realizacion de los estudios globales de asociacion del
genoma, que permiten identificar polimorfismos de un solo nucledtido asociados con
mayor riesgo de presentar enfermedades complejas como la cardiovascular. En esta linea,
un grupo de cientificos espafioles ha logrado, por primera vez, incorporar la genética al
estudio, mas preciso y especifico, del riesgo cardiovascular, integrandola con la clinica y
los habitos de vida del paciente.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del esfuerzo conjunto de los
doctores Roberto Elosua y Jaume Marrugat, del Institut Municipal d'Investigacio
Médica (IMIM, Barcelona), del Dr. José Maria Ordovas, de la Universidad de Tufts
(EE.UU), del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO, Madrid) y de las
compafiias biotecnoldgicas Gendiag y Ferrer inCode.

Los doctores Marrugat y Elosua han presentado durante esta reunion cientifica, resultados
muy alentadores del estudio de casos y controles llevados a cabo con mas de 7.000
muestras provenientes del Wellcome Trust Case Control Consortium (WTCCC).

El Dr. Elosua, coordinador del “"Grupo de Epidemiologia y Genética Cardiovascular” del
Institut Municipal d'Investigacié Medica (IMIM, Barcelona), ha destacado que los
resultados expuestos en la sesion interactiva del dia de hoy, muestran una gran utilidad
para reclasificar los pacientes de riesgo intermedio. De esta manera —subrayé—
podremos identificar en dicho grupo a aquellos que presentan un riesgo cardiovascular
mayor, por tener una predisposicion genética.

El conocimiento anticipado de dicha informacion puede ayudar a la adopcién de medidas
higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos casos con un perfil genético mas
desfavorable, con el fin de minimizar el riesgo de eventos cardiovasculares futuros.
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Cientificos espafioles aprovechan la genética
para reclasificar el riesgo cardiovascular

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Un grupo de cientificos espafioles ha logrado utilizar una herramienta
genética para reclasificar el riesgo cardiovascular, y asi poder prevenir
las enfermedades cardiovasculares con una mayor precision ya que,
actualmente, de el 85 por ciento de los eventos cardiovasculares
ocurren en individuos clasificados de riesgo bajo e intermedio.

Concretamente, el desarrollo de esta herramienta es fruto del
esfuerzo conjunto de los doctores Roberto Elosua y Jaume Marrugat,
del Institut Municipal d"Investigacié Médica (IMIM) de Barcelona, del
doctor José Maria Ordovas, de la Universidad de Tufts (EE.UU), del
Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en Madrid y
de las compaiiias biotecnoldgicas Gendiag y Ferrer inCode.

El conocimiento anticipado de dicha informacién puede ayudar a la
adopcién de medidas higiénico-dietéticas y terapéuticas en aquellos
casos con un perfil genético mas desfavorable, con el fin de minimizar
el riesgo de eventos cardiovasculares futuros.

Los investigadores han logrado, segun explicaron hoy durante la
celebraciéon de la 152 reunién Nacional de la Sociedad Espafiola de
Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension
Arterial (SEH-LELHA), "por primera vez, incorporar la genética al
estudio, mas preciso y especifico, del riesgo cardiovascular,
integrandola con la clinica y los habitos de vida del paciente".

Los doctores Marrugat y Elosua han aprovechado la reunion cientifica
para mostrar los resultados del estudio de casos y controles llevados a
cabo con mas de 7.000 muestras provenientes del Wellcome Trust
Case Control Consortium (WTCCC).

El doctor Elosua destacé que los resultados expuestos en la sesion
muestran una gran utilidad de la herramienta para reclasificar los
pacientes de riesgo intermedio. "De esta manera podremos identificar
en dicho grupo a aquellos que presentan un riesgo cardiovascular
mayor, por tener una predisposicion genética", subrayo.

Los avances tecnoldgicos, asi como el Proyecto Genoma Humano y el
proyecto Hap Map, han sido claves para la realizacion de los estudios
globales de asociaciéon del genoma, que permiten identificar
polimorfismos de un solo nucleétido asociados con mayor riesgo de
presentar enfermedades complejas como la cardiovascular.
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