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El numero de
infartos cae el
10% en BCN con

la ley antitabaco
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CONSEJOS T Practicar ejercicio
PARA EL izl de forma habitual
CORAZON

No hace falta entrenarse paralos Jue-
gos Olimpicos; basta con salir a pa-
sear, utilizar las escaleras, bailar o
darse una vuelta en bicicleta

LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La ley antitabaco reduce un 10%
los infartos en el area de Barcelona

Un estudio afirma que en el 2006, cuando entrd en | Los expertos consideran que ampliar la prohibicion
vigor la norma, hubo 376 hospitalizaciones menos Il permitiria reducir los ataques al corazén hasta un 30%

RICARD CUGAT

INVESTIGACION SUIZA

Los nifios
probeta
pueden sufrir
mas problemas
cardiacos

‘ F.C.
BARCELONA

Los organizadores del Congreso
delaSociedad Europeade Cardio-
logia avanzaron ayer las sorpren-
dentes conclusiones de un estu-
dio realizado por un equipo de
investigadores suizos. Los ninos
concebidos mediante técnicas de
reproduccién asistida, como la
fecundacién in vitro, presentan
signos de disfuncion cardiovas-
cular que los hacen susceptibles
de tener un mayor riesgo de pa-
o decer una enfermedad.

5C Congres; | : Los investigadores compa-
: ; raron 65 ninos concebidos me-
diante fecundacién in vitro con
otro grupo de 57 chicos concebi-
dos de forma natural, ambos gru-
pos con una media de 11 afos de
edad. Los resultados del estudio

@ ¢

Tienen mas rigidez

»» Dos participantes en el congreso de cardiologia fuman sendos cigarrillos junto a uno de los accesos al recinto ferial, ayer en L'Hospitalet. arterial y menos
vasodilatacién
‘ FERRAN COSCULLUELA un declive anual del 10,68% respec- s factores de riesgo». No obstante,

BARCELONA to al 2005. En cuanto a las mujeres, . también destacan que los estudios concluyen que los nifios probeta
as cifras vuelven a darlara- el indice descendié de 75,7 a 69,02, EI tabaqUIsmo! de base poblacional sobre enferme- presentan una menor capacidad
z6n a los prohibicionistas, conuna caidaanualdel 8,76%. Culpable del 29‘%) dad coronaria en Espana «dan cifras de vasodilatacién de las arterias
que ya disponen de otro ar- Los autores del estudio destacan de las muertes por del mismo orden de magnitud pa- (20% menor), una mayor rigidez
gumento para aleccionara que los datos «<muestran una reduc- . . ra los infartos agudos de miocardio de las arterias (17%) y un mayor

los fumadores de la convenienciade  cién en las tasas por infarto agudo dolencia coronaria hospitalizados». estrés oxidativo (34%) que los chi-
abandonarese hdbito.Laentradaen demiocardioenestadrear,dondere- | ------------oooo - cos concebidos de modo natural.
vigor de la ley antitabaco enlos cen-  siden cinco millones de habitantes. »» Los expertos consideran que PAISES MAS RESTRICTIVOS / Una evalua- EldoctorRoberto Elosua, coor-
tros de trabajo y en los espacios pi- «Aunque se observa una reduccién el 29% de las muertes por enfer- | cién dela Sociedad Espanola de Car- dinador del Grupo de Investiga-
blicos ha coincidido con una reduc-  en los grupos de mayor edad entre medad coronaria estan causa- | diologia (SEC) en las unidades de cién en Epidemiologia y Genéti-
cion mediadel 10% en el nimerode el2004yel 2005-anadeeldocumen- | dasporeltabaquismo.Losfuma- | una veintena de hospitales ya cifrd, ca Cardiovascular del Instituto
ingresos hospitalarios por infarto  to-, su magnitud se incrementa en dores pasivos también venincre- a principios de afo, en un 5% la ba- Municipal deInvestigacion Médi-
de miocardio en los centros sanita-  el2006, coincidiendo conlaentrada mentadoelriesgo cardiovascular | jadamediaenelnimerodeingresos ca de Barcelona, explicé que hay
rios del drea metropolitana de Bar- en vigor de la regulacién que prohi- | un23% enlos hombresy un 19% porinfartoagudo.Losexpertos sefia- que tomar estos datos con «caute-
celona, segun se informo ayeren el  be fumaren lugares de trabajo y nu- en las mujeres. Por cada 10 ciga- lan, sin embargo, que esta cifra estd la», porque ain deben ser corro-
congreso de cardiologia que se cele- merosos espacios cerrados». rrillos diarios fumados,lamortali- | muy lejos de los éxitos conseguidos borados por otros estudios seme-
braenla capital catalana. Los responsables del informe re- | dadaumentaun18%entrelosva- | en otros paises que han aplicado la jantes que deben llevarse a cabo
Un estudio impulsado por la conocen que la reduccién delado- | ronesyun31% enlas mujeres. prohibicién a rajatabla. en otros paises. No obstante, Elo-
Agencia de Salud Publica de Barce- lencia coincide con «mejoras im- | ---------------------—---—-—- «Es cierto que la tendencia a su- suda senald que la investigacion
lonay la Conselleria de Salut con-  portantes» enla exposicién dela po- »» No obstante, hay un datoes- | frir una enfermedad coronaria estd «estd bien hecha» y ofrece «medi-
cluye que durante el 2006 se produ-  blacién al humo del tabaco, con la peranzador: la mortalidad global bajando desde hace 20 anos. Ahora ciones correctas», por lo que me-
jeron 376 hospitalizaciones menos  reduccién del tabaquismo en la ma- disminuye en los afos siguientes bien, en paises mds restrictivos co- rece credibilidad. «Se trata del se-
por esa dolencia. La tasa anual por  yoriadela poblaciény con «cambios al abandono del tabaco, equipa- gundo estudio sobre el mismo
100.000 habitantes pasé de 175,1a  relevantes en la gestion de la enfer- | randosealadelosnofumadores | _ ~~ "~ LTI TTTT objetivo que han llevado a cabo
. P . - Pasa a la pagina siguiente . . L
156,3 en los varones, lo que supuso medad isquémica coronaria y sus alcabodeentre10y15anos. | _ - T TTETCOC L estos investigadores», explicé. =
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Dieta equilibrada
y saludable
La famosa dieta mediterranea:

aceite de oliva, pescado blancoy
azul, frutay verdura. Evitar el exce-

Abandonar

s €l tabaquismo

Si resulta muy dificil, se puede ha-
blar con el médico para encontrar
unaterapiaadecuada. Hay progra-
mas de deshabituacion

Moderacion
con el alcohol

Evitar tomar alcohol mas de una
vez al diay beber con moderacion.
No consumir este tipo de bebidas
en situacion de estrés emocional

los avances

VALVULAS
IMPLANTADAS
CON CATETER

COLOCACION SIN CIRUGIA

2 Uno de los avances médicos
de los que mas se ha hablado
en el congreso de cardiologia
que se celebra en Barcelona ha
sido laimplantacién de valvulas
cardiacas artificiales mediante
catéteres. Es una técnica
relativamente reciente (se llevé a
cabo por primera vez en Francia
hace seis anos), que evita la
operacion a corazon abierto. La
valvula va plegada en un catéter
que se introduce por una arteria
para hacerlo llegar al corazény
hacer posible suimplantacion.
ENFERMOS SIN ALTERNATIVAS
2 Manuel Sabaté, jefe de

la unidad de cardiologia
intervencionista del Hospital de
Sant Pau, explic6 que se trata de
una técnica que en la mayoria
de los casos se ha aplicado a
pacientes que, por una razén
uotra, no pueden someterse
aunaintervencion quirargica
porque sus probabilidades de
supervivencia son muy escasas.
Por ello, todavia es pronto para
saber si este avance sustituiraa
la cirugia convencional.
SUPERVIVENCIA

2 Sabaté explicé que, en los

dos ultimos afos, los hospitales
espanoles hanimplantado

200 valvulas con este sistema,
de las que solo 73 pueden ser
evaluadas a medio plazo por
haber transcurrido mas de

dos aios desde la operacion.
«La supervivencia es del 90%,
cuando antes la supervivencia
de estos pacientes apenas era
del 10%», explicé.

mo Italia y el Reino Unido, los in-
gresos por infarto han bajado en-
tre el 18% y el 20%, mientras que
en otros como EEUU esa reducciéon
ha ascendido a casi el 30%», desta-
c6 ayer Esteve Saltd, responsable
de tabaquismo dela Conselleria de
Saluty uno de los autores del estu-
dio sobre Barcelona.

Salté es partidario de que seam-
plie a todos los locales de hostele-
ria la prohibicién antitabaco, ya
que considera que se podrian ob-
tener beneficios para la salud se-
mejantes alos que han conseguido
los paises con normativas mads es-
trictasy supondria un gran benefi-
cioparalos trabajadoresdel sector.
En la actualidad, la ley solo obliga
a estos establecimiento a habilitar
un drea para no fumadores cuan-
do tienen una superficie de mas de
100 metros cuadrados. =

so de aztcary la comida rapida

PREVENCION DE DOLENCIAS DEL CORAZON EN LA PRACTICA DEL DEPORTE

Los gimnasios ponen los chequeos
a la altura de los desfibriladores

©Ven las revisiones
tan importantes
como los aparatos de
reanimacion cardiaca

© Los centros Dir han
usado las maquinas
61 veces en 15 anos,
con solo tres muertos

‘ ERICA ASPAS
BARCELONA
ilos cardidlogos reunidos
en Barcelona abogaron
por la instalacién de des-
fibriladores en los gimna-
sios, estos centros deportivos ase-
guraron ayer que, tanto como estos
aparatos de reanimacion cardiaca,
esnecesario que quienes se apuntan
a hacer ejercicio se sometan antes a
un chequeo para conocer si sufren
algin problema de salud.

La recomendacion de los cardié-
logos coincide con la posicién de la
comunidad cientifica internacional
en favor de la formacién del perso-
nalnomédicoenelusodedesfibrila-
doresysuimplantacién en espacios
como los centros deportivos. Un de-
creto del Departament de Salut re-
coge esta directriz, pero no incluye
obligacién alguna. Por eso, en mu-
chos gimnasios de Barcelonalos des-
fibriladores brillan por su ausencia.

Los cardiélogos Josep Brugaday
Roberto Elostia daban la voz de aler-
ta en el Congreso de la Sociedad Eu-
ropea de Cardiologia, advirtiendo
de que estos aparatos reducirian las
muertes repentinas un 40%. El pro-
blema principal es el econémico. La
mdquina cuesta unos 2.000 euros, a
los que hay que sumar las revisiones
ylaformacién del personal.

La cadena de gimnasios Dir cuen-
ta desde hace 15 afos con desfibrila-
dores, disponibles hoy en todos sus
centros. En este tiempo, y con 8.000
entradas diarias en los 13 gimna-
sios, lo han usado 61 veces, y en solo
tres ha fallecido el afectado. Es vital
larapidezylapreparaciéndelosem-
pleados, por lo que todos ellos reali-
zanun cursillo. Las mismas medidas
se toman en otra cadena de fitness,
Ubae, que dispone de sendos desfi-
briladores en sus dos centros mas
grandesy este mes anadird dos mds.
Por suerte, ain no se han utilizado.

PREVENIR ES CURAR / Aunque es inne-
gable la necesidad de la instalacién
de estos aparatos tanto en gimna-
sios como en otros centros deporti-
vos, responsables de ambas cadenas
abogan porla prevencién. <Podemos
tener un desfibrilador para casos ex-

..

b-—-”-—__._—

»» Una empleada del gimnasio Dir Claris de Barcelona muestra el desfibrilador del que dispone el centro, ayer.

»» Un médico toma la tension a una muijer en una revision.

ARCHIVO / JOSEP GARCIA
Il

Las inscripciones crecen en septiembre

»» Entre el 10% y el 12% de los so-
cios de un gimnasio se apuntan en
septiembre. Los buenos propési-
tos habituales en el inicio de cur-
soy el eventual aumento de peso
aconsecuencia de las vacaciones
funcionan como detonante de una
decisionavecessopesadadurante
meses. Enero es el otro mes en que

aumentan las inscripciones.

»» Ademas de lallegada de nuevos
socios, en septiembre se produce
otro fenémeno: los abonados que
duranteelaiopaganreligiosamen-
te las cuotas mensuales sin acudir
al gimnasio vuelven a concienciar-
sedelaconvenienciadehacerejer-
ciciofisico, porlo que decidenrea-
nudar la actividad. La continuidad
en el empenio es desigual.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

Control de la
hipertension

Como la presion arterial cambia a
lo largo del dia, la medicién debe
seralamismahora. Consumir me-
nos sal e intentar no engordar

CESC GIRALT

tremos, pero no sirven de nada sin
un chequeo médico previo», comen-
ta Montserrat Mas, directora gene-
ral de los centros Ubae. Dir aconseja
a todos sus socios una revision, obli-
gatoria para los mayores de 35 anos
-sinoselarealizan, no pueden acce-
der al centro—. En Ubae, es prescrip-
tiva para todos.

Puede parecer de locos, pero son
muchas las personas reticentes al
chequeo, ya sea porque implica un
pequeno coste econémico, por pe-
reza o porvergilienza. Segin Mas, en
los centros que dirige se detectan ca-
daanoun parde casos de personas a
lasquesedesaconsejala practicadel
deporte. «Les avisamos de un soplo
en el corazén o de una arritmia. Sin
desfibriladores también estamos
salvando vidas», sentencia.

Estos chequeos suelen constar de
un repaso de la historia clinica del
paciente, examendelacomposicién
corporal, electrocardiograma, espi-
rometria (estudio del volumen y rit-
model flujodeairedentrodelos pul-
mones) y ergometria (reproducciéon
del esfuerzode forma controlada pa-
ra descubrir posibles alteraciones
del riego sanguineo en el corazén).
En el gimnasio, es aconsejable reali-
zarlos ejercicios bajo supervisién de
un monitor, que nos puede asesorar
en funcién de nuestros deseos y te-
niendo en cuenta nuestra salud. =
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XAVIER BERTRAL / EFE
Capital de la cardiologia. Una de las salas donde se desarrolla el congreso de la Sociedad Europea de
Cardiologia, en el que participan 32.000 expertos en Barcelona

Esparia se inicia en la colocacion de protesis adrticas sin cirugia invasiva

Sin abrir el pecho

REDACCION Barcelona

spaiia se ha incorpora-
do recientemente al
grupo de paises que
practican una nueva
técnica para el trata-
miento de las cardiopa-
tias. Se trata de un método menos inva-
sivo que consiste en implantar una pré-
tesis aodrtica pero sin necesidad de
abrir el pecho del paciente y mediante
una operacion quirdrgica convencio-
nal. La protesis se transporta a través
de la arteria femoral o bien realizando
una pequefia incisién en el pecho.
Este avance fue presentado ayer en
el marco del congreso de la Sociedad
Europea de Cardiologia. El jefe de la
unidad de cardiologia intervencionista
del hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Manel Sabaté, explico que el trata-
miento de las cardiopatias a través de
esta técnica ya garantiza el éxito en un
90 por ciento de los casos. “Trabajas
mientas el corazon sigue latiendo y la
recuperacion del paciente es mucho
mas rapida, de tres a cuatro dias, tras
los cuales ya puede regresar a casa”, di-
jo Sabaté. En su opinion, se producen
menos efectos secundarios que con la
cirugia convencional ya que se utiliza
una dosis menor de anestesia y el pa-
ciente no sufre tantos problemas respi-

ratorios postoperatorios. Por el mo-
mento, dada la reciente incorporacion
de esta técnica en Espaia, solo se re-
comienda en pacientes que poseen
una contraindicacion a la cirugia y en
aquellos que estan en alto riesgo de
muerte. Sabaté destaco: “Estamos to-
davia en una fase de aprendizaje que
nos hace ser prudentes con la realiza-

LA PROTESIS AORTICA

Se transporta por la
arteria femoral o haciendo
una incision en el pecho

SALUD Y TABACO

Los ingresos bajan un 12%
debido a la prohibicion de
fumar en espacios publicos

cion de este tipo de intervenciones,
aunque esta claro que el camino que
hay que seguir es el de intentar reali-
zar las operaciones lo menos invasivas
posible”. Otro inconveniente es que,
debido ala juventud de esta técnica, se
desconoce la durabilidad de este tipo
de protesis. En este sentido, Sabaté su-
brayd que paises pioneros en su utiliza-
cién, como Francia, Alemania u Holan-

da, donde ya hace unos cuatro afios
que se aplica, “ya se conoce que al me-
nos la durabilidad por este periodo es-
ta garantizada”. En la actualidad, en
Espafia, ya se han beneficiado de este
tratamiento cerca de 200 pacientes,
aunque los cardidlogos consideran
que en los proximos cinco afios el uso
de esta técnica ya se habrd generaliza-
do. Esto podria repercutir en un baja-
da del coste de estas protesis, cuyo gas-
to sanitario por unidad es de 20.000
euros.

Por otra parte, durante la jornada
congresual de ayer se abord¢ la rela-
cion entre la salud cardiovascular y el
tabaquismo. La prohibicion de fumar
en espacios publicos, que en los ulti-
mos cinco afios se ha implantado en al-
gunos paises europeos, ha reducido en
cerca del 12 por ciento los ingresos en
los hospitales por infarto de miocar-
dio. Datos de una decena de estudios
realizados en paises europeos avalan
esta tesis, segin explico el coordina-
dor del grupo de investigacion en epi-
demiologia y genética cardiovascular
del Instituto Municipal de Investiga-
cién Médica de Barcelona, Roberto
Elosta, quien asegurd que en el caso
del area metropolitana de Barcelona
se ha constatado un descenso alrede-
dor de los 300 infartos agudos de mio-
cardio en el 2006 respecto al 2005.e
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As leis antitabaco reducen en
case 0 12% os ingresos por infarto

A prohibicion de fumar en espazos
publicos, que nos ultimos cinco
anos se implantou nalguns paises
eurapeos, reduciu en cerca do 12
por cento os ingresos nos hospi-

tais por infarto de miocardio. Da- .

tos dunha decena de estudos rea-
lizados en paises europeos avalan
esta tese, segundo explicou o co-
ordenador do Grupo de Investiga-
cion en Epidemioloxia e Xenética
Cardiovascular do Instituto Muni-
cipal de Investigacién Médica de
Barcelona, Roberto Elosua. A me-
diados do mes de agostq a minis-
tra espafola de Sanidade, Trini-

dad Jiménez, anunciou que o Go-
berno estaba expondo un endu-
recemento da lei antitabaco espa-
nola—mais permisiva que noutros
paises europeos~, algo sobre o que
Elosua dixo que os cardidlogos se
amosan “expectantes”. A lexisla-
cidn espafiola actual, que entrou
en vigor en 2006, prohibe fumar
na contorna de traballo, centros
culturais e en restaurantes —me-
nos €n zonas que, separadas fisi-
camente, non excedan o 30% do
local-, deixa en mans dos bares e
locais de menos de 100 metros a
decision de prohibir fumar. e er.
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Los nifios "probeta" registran peor salud cardiovascular
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Sanidad

Los nifios "probeta” registran peor salud
cardiovascular

L"HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA) 31, (EUROPA PRESS)
Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccién asistida
sufren una peor salud cardiovascular, frente a los que nacen fruto de
una concepcién natural, seglin un estudio realizado en Suiza en mas
de un centenar de nifios de 11 afios, explicaron expertos en el marco
del Congreso de la Sociedad Europea de Cardiologia.

El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que
fueron concebidos mediante técnicas de reproduccion asistida tenian
entre un 15 y un 17 por ciento menos de capacidad de dilatacion
arterial, respecto a los otros 60 nifios que participaron en el estudio y
vinieron al mundo por métodos tradicionales.

Ademas, también presentaban un 20 por ciento mas de rigidez en sus
arterias y marcadores bioquimicos con un mayor estrés funcional.

El coordinador del Grupo de Investigacién en Epidemiologia y
Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion
Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explicé en rueda de
prensa que, si bien es necesario replicar los estudios en otros grupos
poblacionales para confirmar la primera hipotesis y darla por
definitiva, el estudio realizado en Suiza goza de suficiente credibilidad
como para hacerlo publico.

NO ALARMA SOCIAL
De este modo, Elosua explic6 que hay evidencias de que la
reproduccion asistida conllevaria una "peor salud cardiovascular" para

los neonatos, si bien rechazé crear ninguna alarma social al respecto.

Los nifios de 11 afios ya tienen plenamente desarrollado su sistema
vascular, por lo que los especialistas apuntaron a la posibilidad de
realizar controles mas exhaustivos a este grupo de edad en caso de
que hayan nacido mediante métodos artificiales.

Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hipétesis de
que el soporte artificial sobre el que se almacenan espermatozoides y
dvulos en el caso de los embarazos "in vitro" podrian alterar el
registro genético futuro de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar

"cautela".

MENOS ALTURA, MAS RIESGO CARDIOVASCULAR

Otro estudio curioso que presentd Elosua en el congreso sefiala que
las personas con una estatura menor tienen un mayor riesgo de sufrir
alguna enfermedad cardiovascular, si bien se desconoce a qué es
debido este riesgo.

Esta "curiosidad" ha quedado ampliamente constatada en un estudio
presentado en el evento y que resume otros 52 estudios previos
realizados sobre la materia, explicé el experto.

Elosua dijo que las investigaciones actuales se centran en descubrir si
son validas las hipdtesis que asocian este hecho con factores

genéticos y ambientales, ya que en la actualidad "no se sabe por qué"
sucede esta particularidad.
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Los ninos 'in vitro' registran peor salud
cardiovascular, segiin un estudio

31 de agosto de 2009.
Comenta

Los ninos nacidos fruto de tratamientos de reproduccion asistida sufren una peor salud
cardiovascular, frente a los que nacen fruto de una concepcion natural, segtin un estudio
realizado en Suiza en mas de un centenar de nifios de 11 afios, explicaron hoy expertos en
el marco del Congreso de la Sociedad Europea de Cardiologia, que se celebra hasta el 2 de
septiembre en Barcelona.

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA) 31, (EUROPA PRESS)

Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccién asistida sufren una peor salud
cardiovascular, frente a los que nacen fruto de una concepcién natural, segn un estudio realizado en
Suiza en mas de un centenar de nifios de 11 afios, explicaron hoy expertos en el marco del Congreso
de la Sociedad Europea de Cardiologia, que se celebra hasta el 2 de septiembre en Barcelona.

El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que fueron concebidos mediante
técnicas de reproduccion asistida tenfan entre un 15 y un 17 por ciento menos de capacidad de
dilatacion arterial, respecto a los otros 60 nifios que participaron en el estudio y vinieron al mundo por
métodos tradicionales.

Ademas, también presentaban un 20 por ciento mas de rigidez en sus arterias y marcadores
bioquimicos con un mayor estrés funcional.

El coordinador del Grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto
Municipal de Investigacién Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explicé en rueda de prensa
que, si bien es necesario replicar los estudios en otros grupos poblacionales para confirmar la primera
hipétesis y darla por definitiva, el estudio realizado en Suiza goza de suficiente credibilidad como para
hacerlo publico.

NO ALARMA SOCIAL

De este modo, Elosua explicé que hay evidencias de que la reproduccién asistida conllevaria una
"peor salud cardiovascular" para los neonatos, si bien rechazé crear ninguna alarma social al
respecto.

Los nifios de 11 afios ya tienen plenamente desarrollado su sistema vascular, por lo que los
especialistas apuntaron a la posibilidad de realizar controles méas exhaustivos a este grupo de edad
en caso de que hayan nacido mediante métodos artificiales.

Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hip6tesis de que el soporte artificial sobre el
que se almacenan espermatozoides y évulos en el caso de los embarazos 'in vitro' podrian alterar el
registro genético futuro de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar "cautela”.

MENOS ALTURA, MAS RIESGO CARDIOVASCULAR

Otro estudio curioso que presentd hoy Elosua en el congreso sefiala que las personas con una
estatura menor tienen un mayor riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular, si bien se
desconoce a qué es debido este riesgo.

Esta "curiosidad" ha quedado ampliamente constatada en un estudio presentado en el evento y que
resume otros 52 estudios previos realizados sobre la materia, explico el experto.

Elosua dijo que las investigaciones actuales se centran en descubrir si son validas las hipétesis que
asocian este hecho con factores genéticos y ambientales, ya que en la actualidad "no se sabe por
qué" sucede esta particularidad.
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El ex novio de Laura Alonso, Javier Cruz Garcia,
de 32 afios, ingres6 esta madrugada en prisiéon por
la muerte de la joven de 19 afos.

+ El ex novio de Laura Alonso confiesa haberla
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El juez de la Audiencia Nacional Baltasar Garzén
ha dictado orden de busca y captura nacional e
internacional contra la etarra Maite Aranalde, que
se encontraba en libertad después de ser
extraditada...
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Los ninos 'in vitro' registran peor
salud cardiovascular, segiin un
estudio

Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccion asistida sufren una peor salud
cardiovascular, frente a los que nacen fruto de una concepcién natural, segiin un estudio realizado en
Suiza en méas de un centenar de nifios de 11 afios, explicaron hoy expertos en el marco del Congreso de
la Sociedad Europea de Cardiologia, que se celebra hasta el 2 de septiembre en Barcelona.

31/8/2009 - 13:43
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA) 31, (EUROPA PRESS)

Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccion asistida sufren una peor salud cardiovascular,
frente a los que nacen fruto de una concepcion natural, seglin un estudio realizado en Suiza en mas de
un centenar de nifnos de 11 anos, explicaron hoy expertos en el marco del Congreso de la Sociedad
Europea de Cardiologia, que se celebra hasta el 2 de septiembre en Barcelona.

El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que fueron concebidos mediante
técnicas de reproduccion asistida tenian entre un 15 y un 17 por ciento menos de capacidad de dilatacion
arterial, respecto a los otros 60 nifios que participaron en el estudio y vinieron al mundo por métodos
tradicionales.

Ademas, también presentaban un 20 por ciento mas de rigidez en sus arterias y marcadores
bioquimicos con un mayor estrés funcional.

El coordinador del Grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto
Municipal de Investigacion Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explico en rueda de prensa
que, si bien es necesario replicar los estudios en otros grupos poblacionales para confirmar la primera
hipotesis y darla por definitiva, el estudio realizado en Suiza goza de suficiente credibilidad como para
hacerlo publico.

NO ALARMA SOCIAL

De este modo, Elosua explico que hay evidencias de que la reproduccion asistida conllevaria una "peor

http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/103192/los-ninos-in-vitro-registran-peo... 01/09/2009
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salud cardiovascular" para los neonatos, si bien rechaz crear ninguna alarma social al respecto.

Los ninos de 11 afios ya tienen plenamente desarrollado su sistema vascular, por lo que los especialistas
apuntaron a la posibilidad de realizar controles mas exhaustivos a este grupo de edad en caso de que
hayan nacido mediante métodos artificiales.

Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hipotesis de que el soporte artificial sobre el que
se almacenan espermatozoides y 6vulos en el caso de los embarazos 'in vitro' podrian alterar el registro
genético futuro de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar "cautela".

MENOS ALTURA, MAS RIESGO CARDIOVASCULAR

Otro estudio curioso que presentd hoy Elosua en el congreso senala que las personas con una estatura
menor tienen un mayor riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular, si bien se desconoce a qué es
debido este riesgo.

Esta "curiosidad" ha quedado ampliamente constatada en un estudio presentado en el evento y que
resume otros 52 estudios previos realizados sobre la materia, explico el experto.

Elosua dijo que las investigaciones actuales se centran en descubrir si son validas las hipétesis que
asocian este hecho con factores genéticos y ambientales, ya que en la actualidad "no se sabe por qué"
sucede esta particularidad.
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Los nifnos nacidos por tratamientos 'in vitro' registran
peor salud cardiovascular, segin un estudio

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA) 31, (EUROPA P RESS)
Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccién asistida sufren una peor salud cardiovascular, frente a los

que nacen fruto de una concepcion natural, segun un estudio realizado en Suiza en mas de un centenar de nifios de
11 afios, explicaron hoy expertos en el marco del Congreso de la Sociedad Europea de Cardiologia, que se celebra

hasta el 2 de septiembre en Barcelona. RATIS
Salo On line
El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que fueron concebidos mediante técnicas de Mas Noticias || Mas Leidas
reproduccion asistida tenian entre un 15y un 17 por ciento menos de capacidad de dilatacion arterial, respecto a los ® EI PP apuesta por la compra particular de
otros 60 niflos que participaron en el estudio y vinieron al mundo por métodos tradicionales. vacunas en las farmacias si el Estado "no

tiene dinero" para inmunizar

Ademas, también presentaban un 20 por ciento mas de rigidez en sus arterias y marcadores bioquimicos con un = Aguirre se muestra "chocada" porque
mayor estrés funcional. Jiménez le haya dicho que las personas
sanas pueden besarse

El coordinador del Grupo de Investigacién en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de = Jiménez "deja abierta" la posibilidad de

Investigacion Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explicd en rueda de prensa que, si bien es necesario vacunar a otros grupos cuando haya
replicar los estudios en otros grupos poblacionales para confirmar la primera hipétesis y darla por definitiva, el informacion "mas segura y fiable”
estudio realizado en Suiza goza de suficiente credibilidad como para hacerlo pablico. m La Sociedad Espafiola de Patologia Espafiola
de Patologia Digestiva nombra nuevo director
NO ALARMA SOCIAL general a Ricardo Burén
m Aguirre se muestra "chocada” porque
De este modo, Elosua explicé que hay evidencias de que la reproduccién asistida conllevaria una "peor salud Jiménez le haya dicho que las personas
cardiovascular" para los neonatos, si bien rechazé crear ninguna alarma social al respecto. sanas pueden besarse
m E| SCS adjudica 563.900 euros al suministro
Los nifios de 11 afios ya tienen plenamente desarrollado su sistema vascular, por lo que los especialistas de 6.000 vacunas contra el virus del papiloma
apuntaron a la posibilidad de realizar controles mas exhaustivos a este grupo de edad en caso de que hayan nacido humano 16y 18

mediante métodos artificiales. = Gabilondo y Trinidad Jiménez acordaran hoy

con las CC.AA las medidas frente al virus en
Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hipétesis de que el soporte artificial sobre el que se los centros educativos
almacenan,espgrr_natozmdes y gvulos en el caso de los embarazos 'in vitro' podrian alterar el registro genético futuro Las CCAA apoyan "por unanimidad" los
de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar "cautela”. grupos de vacunacién y no retrasarén el
inicio del curso escolar
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Otro estudio curioso que present6 hoy Elosua en el congreso sefiala que las personas con una estatura menor

tienen un mayor riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular, si bien se desconoce a qué es debido este
riesgo.

m El 75% de los pacientes con colesterol alto
tienen algiin marcador alterado pese a
medicarse

m  Gabilondo y Trinidad Jiménez acordaran
mafana con las CC.AA las medidas frente al
virus en los centros educativos

Esta "curiosidad" ha quedado ampliamente constatada en un estudio presentado en el evento y que resume otros
52 estudios previos realizados sobre la materia, explicé el experto.

Elosua dijo que las investigaciones actuales se centran en descubrir si son validas las hip6tesis que asocian este
hecho con factores genéticos y ambientales, ya que en la actualidad "no se sabe por qué" sucede esta
particularidad.
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Los nacidos "in vitro" tienen peor salud cardiovascular. Sociedad, eldia.es

Eﬂm SOCIEDAD

ESTUDIO

Los nacidos "in vitro'" tienen peor salud cardiovascular

E.PRESS, Barcelona

Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccién asistida sufren una peor salud
cardiovascular, frente a los que nacen fruto de una concepcién natural, segun un estudio realizado
en Suiza en mas de un centenar de nifios de 11 afios.

El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que fueron concebidos mediante
técnicas de reproduccion asistida tenian entre un 15 y un 17 por ciento menos de capacidad de
dilatacion arterial, respecto a los otros 60 nifios que participaron en el estudio y vinieron al mundo
por métodos tradicionales.

Ademas, también presentaban un 20 por ciento mas de rigidez en sus arterias y marcadores
bioquimicos con un mayor estrés funcional.

El coordinador del Grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto
Municipal de Investigacion Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explicd ayer en rueda de
prensa que, si bien es necesario replicar los estudios en otros grupos poblacionales para confirmar la
primera hipotesis y darla por definitiva, el estudio realizado en Suiza goza de suficiente credibilidad
como para hacerlo publico.

Alarma social

De este modo, Elosua explicd que hay evidencias de que la reproduccién asistida conllevaria una
"peor salud cardiovascular" para los neonatos, si bien rechazé crear ninguna alarma social al
respecto.

Los nifios de 11 afios ya tienen desarrollado su sistema vascular, por lo que los especialistas se
inclinan por realizar controles mas exhaustivos a este grupo de edad en caso de que hayan nacido
mediante métodos artificiales.

Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hipotesis de que el soporte artificial sobre el
que se almacenan espermatozoides y évulos en el caso de los embarazos "in vitro" podrian alterar el
registro genético de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar "cautela".

Otro estudio curioso presentado en el congreso sefiala que las personas con una estatura menor
tienen un mayor riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular, si bien se desconoce a qué es
debido este riesgo.

Esta "curiosidad" ha quedado ampliamente constatada en un estudio presentado en el evento y que

resume otros 52 estudios previos realizados sobre esta misma materia.
PUBLICIDAD
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Los ninos 'in vitro' registran peor salud
cardiovascular, segiin un estudio

31/08/2009 - 13:43

Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccién asistida sufren una peor salud cardiovascular,
frente a los que nacen fruto de una concepcion natural, segin un estudio realizado en Suiza en mas de
un centenar de nifios de 11 afios, explicaron hoy expertos en el marco del Congreso de la Sociedad
Europea de Cardiologia, que se celebra hasta el 2 de septiembre en Barcelona.

L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA) 31, (EUROPA PRESS)

El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que fueron concebidos mediante
técnicas de reproduccion asistida tenian entre un 15 y un 17 por ciento menos de capacidad de
dilatacion arterial, respecto a los otros 60 nifios que participaron en el estudio y vinieron al mundo por
métodos tradicionales.

Ademas, también presentaban un 20 por ciento mas de rigidez en sus arterias y marcadores
bioguimicos con un mayor estrés funcional.

El coordinador del Grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto
Municipal de Investigacion Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explicéd en rueda de prensa
que, si bien es necesario replicar los estudios en otros grupos poblacionales para confirmar la primera
hipotesis y darla por definitiva, el estudio realizado en Suiza goza de suficiente credibilidad como para
hacerlo publico.

NO ALARMA SOCIAL

De este modo, Elosua explicod que hay evidencias de que la reproduccién asistida conllevaria una "peor
salud cardiovascular” para los neonatos, si bien rechazé crear ninguna alarma social al respecto.

Los nifios de 11 afios ya tienen plenamente desarrollado su sistema vascular, por lo que los
especialistas apuntaron a la posibilidad de realizar controles mas exhaustivos a este grupo de edad en
caso de que hayan nacido mediante métodos artificiales.

Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hipétesis de que el soporte artificial sobre el
gue se almacenan espermatozoides y évulos en el caso de los embarazos 'in vitro' podrian alterar el
registro genético futuro de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar "cautela".

MENOS ALTURA, MAS RIESGO CARDIOVASCULAR
Otro estudio curioso que presentd hoy Elosua en el congreso sefiala que las personas con una estatura
menor tienen un mayor riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular, si bien se desconoce a qué

es debido este riesgo.

Esta "curiosidad" ha quedado ampliamente constatada en un estudio presentado en el evento y que
resume otros 52 estudios previos realizados sobre la materia, explico el experto.

Elosua dijo que las investigaciones actuales se centran en descubrir si son validas las hipotesis que
asocian este hecho con factores genéticos y ambientales, ya que en la actualidad "no se sabe por qué"
sucede esta particularidad.
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Lasleyes antitabaco reducen
los casos de infarto en un12%

Agencias
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La prohibicién de fumar en
los espacios publicos -im-
puesta en algunos paises eu-
ropeos durante los ultimos
cinco afios- ha reducido en
un 12% los ingresos por infar-
to de miocardio. Una decena
de estudios avalan esta tesis,
que ayer fue presentada en el
Congreso de la Sociedad Eu-
ropea de Cardiologia que se
celebra en Barcelona.

Esta reduccion de los in-
fartos se da tanto en fumado-
res como en no fumadores e

igual en hombres que en mu-
jeres en los paises donde se ha
prohibido fumar en lugares pu-
blicos, revel6 Roberto Elosua,
coordinador del grupo de In-
vestigacion en Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del
Instituto Municipal de Investi-
gacion de Barcelona. Un 30%
de las muertes por enferme-
dad coronaria tiene relacion di-
recta con el tabaquismo, ase-
guran los carditlogos. No hay
datos concretos sobre la dis-
minucion de infartos en Espa-
na, apunto Elosua, pero sise sa-
be que la ley hizo que 750.000
personas dejaran de fumar.
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Los ninos nacidos por tratamientos 'in vitro' registran
peor salud cardiovascular, segun un estudio

Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduc cion asistida sufren una peor

salud cardiovascular, frente a los que nacen fruto de una concepcion natural, segun

un estudio realizado en Suiza en mas de un centenar  de nifios de 11 afios, explicaron
hoy expertos en el marco del Congreso de la Socieda  d Europea de Cardiologia, que se
celebra hasta el 2 de septiembre en Barcelona.

Europa Press , L'HOSPITALET DE LLOBREGAT (BARCELONA) 31 | 31/08/2009 - hace 19 horas | comentarios | +0 -0 (0 votos)

El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que fueron concebidos mediante técnicas de
reproduccion asistida tenian entre un 15 y un 17 por ciento menos de capacidad de dilatacién arterial, respecto a los
otros 60 nifios que participaron en el estudio y vinieron al mundo por métodos tradicionales.

Ademas, también presentaban un 20 por ciento mas de rigidez en sus arterias y marcadores bioquimicos con un
mayor estrés funcional.

El coordinador del Grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de
Investigacion Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explicé en rueda de prensa que, si bien es necesario
replicar los estudios en otros grupos poblacionales para confirmar la primera hipétesis y darla por definitiva, el
estudio realizado en Suiza goza de suficiente credibilidad como para hacerlo publico.

NO ALARMA SOCIAL

De este modo, Elosua explicé que hay evidencias de que la reproduccién asistida conllevaria una "peor salud
cardiovascular" para los neonatos, si bien rechazé crear ninguna alarma social al respecto.

Los nifios de 11 afios ya tienen plenamente desarrollado su sistema vascular, por lo que los especialistas apuntaron
a la posibilidad de realizar controles mas exhaustivos a este grupo de edad en caso de que hayan nacido mediante
métodos artificiales.

Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hipétesis de que el soporte artificial sobre el que se
almacenan espermatozoides y 6vulos en el caso de los embarazos 'in vitro' podrian alterar el registro genético
futuro de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar "cautela”.

MENOS ALTURA, MAS RIESGO CARDIOVASCULAR

Otro estudio curioso que presentd hoy Elosua en el congreso sefiala que las personas con una estatura menor
tienen un mayor riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular, si bien se desconoce a qué es debido este
riesgo.

Esta "curiosidad" ha quedado ampliamente constatada en un estudio presentado en el evento y que resume otros
52 estudios previos realizados sobre la materia, explicé el experto.

Elosua dijo que las investigaciones actuales se centran en descubrir si son validas las hip6tesis que asocian este

hecho con factores genéticos y ambientales, ya que en la actualidad "no se sabe por qué" sucede esta
particularidad.

http://www.adn.es/printVersion/ADNNWS20090831 0774/604 01/09/2009
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Los nifios 'in vitro' registran peor salud cardiovas cular, segun un estudio

Los nifios nacidos fruto de tratamientos de reproduccién asistida sufren una peor salud cardiovascular, frente a los que nacen fruto de una concepcién natural, segtn un estudio realizado en Suiza en
méas de un centenar de nifios de 11 afios, explicaron hoy expertos en el marco del Congreso de la Sociedad Europea de Cardiologia, que se celebra hasta el 2 de septiembre en Barcelona.

El estudio pionero ha probado de forma cientifica que 60 nifios que fueron concebidos mediante técnicas de reproduccion asistida tenian entre un 15y un 17 por ciento menos de capacidad de
dilatacion arterial, respecto a los otros 60 nifios que participaron en el estudio y vinieron al mundo por métodos tradicionales.

Ademés, también presentaban un 20 por ciento méas de rigidez en sus arterias y marcadores bioquimicos con un mayor estrés funcional.

El coordinador del Grupo de Investigacion en Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigacion Médica de Barcelona (Imim), Roberto Elosua, explicé en rueda de
prensa que, si bien es necesario replicar los estudios en otros grupos poblacionales para confirmar la primera hipétesis y darla por definitiva, el estudio realizado en Suiza goza de suficiente
credibilidad como para hacerlo publico.

NO ALARMA SOCIAL

De este modo, Elosua explicé que hay evidencias de que la reproduccion asistida conllevaria una 'peor salud cardiovascular' para los neonatos, si bien rechazé crear ninguna alarma social al respecto.
Los nifios de 11 afios ya tienen plenamente desarrollado su sistema vascular, por lo que los especialistas apuntaron a la posibilidad de realizar controles méas exhaustivos a este grupo de edad en
caso de que hayan nacido mediante métodos artificiales.

Entre las razones de esta particularidad se encuentra la hipétesis de que el soporte artificial sobre el que se almacenan espermatozoides y 6vulos en el caso de los embarazos 'in vitro' podrian alterar
el registro genético futuro de los bebés, si bien Elosua quiso mostrar ‘cautela’.

MENOS ALTURA, MAS RIESGO CARDIOVASCULAR

Otro estudio curioso que presentd hoy Elosua en el congreso sefiala que las personas con una estatura menor tienen un mayor riesgo de sufrir alguna enfermedad cardiovascular, si bien se
desconoce a qué es debido este riesgo.

Esta "curiosidad’ ha quedado ampliamente constatada en un estudio presentado en el evento y que resume otros 52 estudios previos realizados sobre la materia, explicé el experto.

Elosua dijo que las investigaciones actuales se centran en descubrir si son validas las hipétesis que asocian este hecho con factores genéticos y ambientales, ya que en la actualidad 'no se sabe por
qué' sucede esta particularidad.
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