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HTA TEGRICAMENTE, ESTE EFECTO OFRECE UNA PROTECCION FRENTE A EVENTOS TROMBOTICOS E INFLAMATORIOS

Olmesartan modifica la actividad de la |
plaqueta en pacientes con hipertension |

-> Olmesartén ha mostrado que induce modificaciones gue no
sélo se limitan a un gfecto hipotensor. El primer estudio pro-
tedmico de las plaquetas de hipertensos ha demostrado que

1 Raquel Serrano

El firmaco olmesartén, de la
familia de los antagonistas
de los receptores de angio-
tensina II (ARA II), no sélo
tiene un efecto hipotensor
sino que ademds ha demos-
trado que inhibe la actividad
plaquetaria, segtn los datos
de la primera investigacién
que ha analizado el efecto
de olmesartén sobre el pro-
teoma de las plaquetas de
pacientes con hipertensién
arterial (HTA) y que ha sido
llevada a cabo por Marfa
Marques, del Servicio de
Nefrologia; Juan Gonzilez
del Castillo, del Servicio de
Urgencias, y Antonio Lépez
Farté, jefe de la Unidad de
Investigacién Cardiovascu-
lar del Hospital Clinico de
Madrid. Este ha sido tam-
bién el tltimo trabajo en el
que participé el reciente-
mente fallecido Manuel Lu-
que Otero, de la Unidad de
HTA del mismo centro.

Los investigadores han ex-
plicado a DM que, ademi4s
de estos efectos, se sospe-
cha, aunque son necesarios
andlisis de confirmacién,
que este agente también re-
percute favorablemente so-

Marra Matquns. Juan G. del Castillo y Antonio Lépez Farré.

bre lus valores de colesterol
total y LDL a lo largo del
i "Estudios con

foros cientfficos internacio-
nales y esté pendieate de
i6n en revistas es-

otro firmaco de la misma
familia, telmisart4n, han
observado una reduccién
del colesterol, pero solo del
total’

La investigacién, que se
ha presentado en diversos

pecializadas, forma parte
del proyecto Red Heracles,
del FIS, y ha contado con la
colaboracién de la farma-
céutica Pfizer,

Gonzélez del Castillo ha
recordado que los higerten-

es capaz de inhibir la
miente reduciria el mayor riesgo de eventos cardiovasculares
que presentan los pacientes con hipertensién arterial.

s0s tienen una mayot sensi-
bilidad a la activacién de las
plaquetas, lo que presupone
un mayor riesgo de fenéme-
nos trombéticos ¢ inflama-
torios. Ademds, y segtin L6-
pez Farré, algunos ARA ha-
bfan demostrado efectos an-
tiplaquetarios, pero no to-
dos, lo que indica que no es
un efecto clase de esta fami-
lia de farmacos.

Reduccién del riesgo

El estudio de la prote6mica
de la plaqueta del hiperten-
s0 ha puesto de manifiesto
que olmesartin modifica el
perfil de las protefnas de las
plaquetas, haciéndolas me-
nos activas , por tanto, po-
drfa disminuir la aparicién
de eventos cardiovasculares.
"Las personas con HTA pre-
sentan mayor incidencia de
cuadros cardiovasculares, ic-
tus e infartos, por ejemplo.
La ménor activacién plague-
taria sugiere a priori que re-
dunda en la disminucién de
eventos trombéticos en es-
tos pacientes’, sefiala Mar-
ques. Este aspecto es espe-

ia, lo que

ta accién, al menos desde el
punto de vista que ofrece la
protedmica. Otros métodos
1o proteémicos han demos-
trado agregacién plaqueta-
ria en losartén e irbesartdn.

Hipétesis fundadas

El equipo del Clinico tam-
bién ha destacado una nove-
dosa hipétesis que podrfa
ser el punto de partida de
nuevos ensayos: la plaqueta
no tiene niicleo, por lo que
las protefnas que expresa
son similares. El hecho de
que se produzcan cambios
en la protefnas induce a po-
ner la vista en el precursor
de la plaqueta: el megaca-
riocito. "Se piensa que si las
plaguetas de estos pacientes
cambian su expresién pro-
teica no es porque lo hagan
en la plaqueta sino porque
varfa el megacariocito. Asf,
es posible que el efecto del
férmaco sea sobre el mega-
cariocito, que actuarfa en la
médula 6sea, y no sobre la
plaqueta. Otro paso serfa
analizar el efecto del agente
sobre los leucocitos para

ue.segﬁnl.épezl’arré no
todos los ARA II ejercen es-

si ejerce,

del anuagxegame, alg(m s

efecto antii



