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CARDIOLOGIA CONSIGUE UN BENEFICIO ANTIINFLAMATORIO ADMINISTRADO EN DOSIS BAJAS

El efecto preventivo del AAS
es mayor en algunos pacientes

-> La proteémica esté ofreciendo un mayer cono-
cimiento sobre el efecto antiinflamatorio del
acido acetilsalicilico, lo gue permitird saber el

efecto diferente que tiene en cada paciente y
ayudara a establecer la dosis mas adecuada pa-
ra cada caso.

1 Covadonga Diaz Oviedo
~’Ademis de su ya conocido
“efecto antiagregante plaque-

tario, la administracién de
4cido acetilsalicilico (AAS)
tiene también un efecto an-
tiinflamatorio administrado
en dosis bajas; en concreto,
una quinta parte de la dosis
utilizada como analgésico.
Se sabe, de modo intuitivo,
que la prevencién cardiovas-
cular que se consigue es mis
eficaz en unos pacientes que
en otros. Estudios prote6mi-
cos ya en marcha contribui-
rén a conocer mejor c6mo
acttia el 4cido acetilsalicilico
anivel proteico y permitiran
definir estrategias terapéuti-
cas mds precisas.

Asf lo ha destacado Anto-
nio Lépez Farré, jefe de la
Unidad de Investigacién
Cardiovascular del Hospital
Clinico San Carlos, de Ma-
drid, en una ponencia sobre
aspirina y prevencién car-
diovascular, dentro de un se-
minario organizado en
Oviedo por Bayer Health
Care con motivo de los actos
de celebracién del 80 ani-
versario de la presencia de
esta compafifa farmacéutica
en Espafia, que produce en
su planta de Asturias el 85
por ciento del 4cido acetilsa-
licflico mundial.

Conocer con més exacti-
tud los mecanismos de ac-
cién del 4cido acetilsalicili-
co en el sistema cardiovas-

cular ser4 posible gracias a
la prote6mica, "que nos per-
mite identificar modifica-
ciones en la expresién de
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mentando la dosis para al-
gan subgrupo de pacientes”.

Lépez Farré se ha referido
a la importancia del efecto

iples p alavez'

Por ello, el Instituto Car-
diovascular del Hospital Cli-
nico San Carlos ha iniciado
un estudio que permitird
comprobar por qué el AAS

antiinfl orio del 4cido
acetilsalicilico en dosis bajas
(Adiro), "algo que no es atn
conocido por los médicos,
pues favorece la estabiliza-
cién de la placa de ateroma".

: Ttad
igue mejores

El especialista ha aludido

en prevencién cardiovascu-
lar en unos pacientes que en
otros, "lo que nos puede lle-
var en el futuro a modificar
la estrategia terapéutica, au-

aun estudio en el que se de-
muestra una reduccién de
reinfartos en pacientes a los
que les ha sido colocado un
stent y son tratados con aspi-

rina. Con el estudio se con-
firma "lo que ya se intufa’.

El efecto clinico benefi-
cioso es superior, relacio-
nado con la acci6n de los
neutréfilos y otras células
del endotelio, sobre las que
acttia favoreciendo la libe-
racién del gas que impide
la formacién de los trom-
bos.

Otros efectos

Menos conocido es el efec-
to antioxidante del 4cido
acetilsalicilico, "lo que ex-
plicarfa el menor indice de
oxidacién del colesterol
LDL en pacientes que to-
man aspirina’.

En su repaso sobre la
proteccién cardiovascular
de la aspirina, Lépez Farré
ha sefialado que cuando se
produce un evento corona-
rio el paciente que esté tra-
tado con aspirina presenta
una mayor probabilidad de
manifestacién clinica de
pronéstico menos grave; es
decir, de que "padezca una
angina inestable en vez de
un infarto agudo de mio-
cardio, que es la méxima
expresién de la inflama-
cién con una oclusién total
de la coronaria”.

En otro estudio al que se
ha referido se ha demostra-
do que dosis bajas de écico
acetilsalicilico reducen el
riesgo de ictus primario en
la mujer.




