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En los dfas en que la presion atmostérica baja brusca-
mente, hay mas casos de infartos cerebrales. La investi-
gacion la ha publicado la revista Cerebrovascular Dis.

MAS ICTUS EN INVIERNO
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res de riesgo, factores pronosti-
co, mecanismos involucrados,
factores desencadenantes, etc.
En este sentido, se ha publicado
un estudio realizado en el Hospi-

EL ictus, o infarto cerebral, ocurre con
una alta frecuencia en los paises de-
sarrollados, siendo la segunda causa
de muerte en Espania. Se presenta ge-
neralmente de forma brusca, y puede
deberse tanto a la oclusion de una ar-
teria cerebral (ictus isquémico) como a
la ruptura de ésta (ictus hemorragico o
hemorragia cerebral). Asi, el territorio
del cerebro que recibia sangre a tra-
vés de esta arteria queda danado per-
manentemente dejando de realizar

sus funciones y manifestandose como
un déficit neurologico.

La investigacion sobre el ictus
busca identificar y analizar sus facto-

tal del Mar de Barcelona que sugiere
que el tiempo meteoroldgico tiene un
papel importante como gatillo o de-
sencadenante del ictus. Segun se
desprende del mismo, los ictus isque-
micos extensos (no lacunares) son
mas frecuentes los dias en que la pre-
sion atmosférica baja bruscamente
respecto del dia anterior. Por el con-
trario, cuando la presion atmosférica
sube se dan mas hemorragias cere-
brales. Este efecto parece estar de-

2 tras también
de la variabili-
dad estacicnal
de la inciden-
cia del ictus
(més ictus en
invierno y oto-
Ao, ¥y menos
en verano y
primavera),
coincidiendo
las estaciones
con mas nu-
mero de ictus
con aquellas
épocas en que
la presion at-
mosférica tie-
ne mayores variaciones entre un dia y
otro. En conclusion, parece que los
cambios de tiempo no le sientan de-
masiado bien al cerebro. m

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

1



