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Las enfermedades cardiovasculares, ademds de ser
la primera causa de muerte en el mundo occidental,

causan también un elevado coste econdmico, social .

y humano debido a su alta incidenda. Sin embargo,
a pesar del aparente avance en el conocimiento de
las enfermedades cardiovasculares, el nimero de
dianas terapéuticas y de terapias realmente efectivas

continia siendo sorprendentemente limitado. -

Aunque se ha producido una biasqueda incesante
de biomarcadores que nos permitan identificar
mejor el prondstico de los pacientes e incluso su
respuesta ante un tratamiento farmacolégico
especifico, el nimero de los que son Utiles de uso
dinico es muy pequefio.

Las proteinas son las responsables directas de las
funciones biologicas. Se tonsidera que en el humano
hay entre 6 y 7 veces més proteinas que genes. Sin
embargo, aunque parezca sencillo, la identificacion
de proteinas, es un proceso lento, repetitivo y
costoso ya que las técnicas clésicas sélo permiten
identificar una a una las protelnas. -

La proteémica es una nueva tecnologla, incluso
algunos la llegan a considerar como-una nueva
ciencia, que permite analizar la expresién de
miiltiples proteinas a la vez en una tnica muestra.
La proteémica esta basada en que.las protelnas
tienen una caracterfstica que podrfa hacer las veces
de un "carnet de identidad" que es especifico para
cada una de ellas y que esta formado por una
coordenada cuyos componentes son el peso
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una nueva ciencia, que permite analizar la
expresion de m proteinas a la vez

en una Uinica muestra

molecular y el punto isoeléctrico de cada proteina.
Por lo tanto, separando en una doble electroforesis
las proteinas de una muestra en relacion a su peso
molecular y su punto isoeléctrico tendremos el
proteoma de esa muestra, Utilizando diferentes
técnicas de bioinformética y espectrometria de
masas
las proteinas del proteoma e identificarlas.
La aplicacion de la proteémica en el érea
cardiovascular

se ha focalizado en conocer nuevos -

mecamsmos moleculares que pueden estar

con el desarrollo de la enfermedad.
Esto permite identificar nuevas dianas terapéuticas
para el desarrollo de nuevos farmacos. También se

estd utilizando la protetmica para la identificacion -

de biomarcadores Utiles para conocer el prondstico
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patolégica.
Un estudio reciente protedmico de nuestro grupo

también cuantificar cada una de -

tras el tratamiento durante 12 semanas con una
estatina. En este estudio se observé que los pacientes
con_ hipercolesterolemia moderada tenfan
aumentadas en el plasma la expresion de preoteinas

" relacionadas con el estrés oxidativo y que el

tratamiento con una estatina aumenté mas su
expresion. Este efecto no fue dependiente de los
cambios en los niveles de colesterol total o de
colesterol LDL. Este tipo de estudios puede contribuir
a identificar mecanismos pleiotrépicos que nos
ayuden a conocer mejor los beneficios moleculares
y celulares de estos farmacos.

Otra de las aplicaciones de la proteémica es la
identificacion de biomarcadores de respuesta
farmacolégica, lo que se ha denominado como
farmacoproteémica. Es decir, conocer si los cambios
en la expresion de una proteina o grupo de proteinas
pueden asociarse a una mayor o0 menor respuesta
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respuesta fa ica, lo que se ha
denominado como farmacoprotedmica

En el momento actual, existen diferentes hipétesis
que intentan explicar el fenémeno de la resistencia
plaquetaria a la aspirina. Un estudio protedmico
realizado por nuestro grupo identifico que en el
plasma de pacientes cuyas plaquetas son resistentes
a la aspirina hay un aumento en la expresién de
tres isoformas de la proteina de unién a vitamina
D (DBP) y que esta proteina podria asociarse a una
menor capacidad de-la aspirina de inhibir la
formacién de tromboxano A2 por las plaquetas.
Otra drea de especial interés, y que se estd

a desarrollar utilizando la proteémica,
es el estudio de los cambios en el proteoma de los
individuos sometidos a diferentes habitos dietéticos.
Nuestro grupo de investigacion, en el seno de la
RcdHaadsddFlS esta colaborando con Antonio
Segura, de Talavera en la realizacién de un andlisis
en una poblacién del Area Sanitaria de Talavera
sobre los cambios en el proteoma de los leucocitos
y del plasma en relacién con sus habitos
nutricionales. Otro ejemplo de la utilizacién de la
protedmica en el drea de la nutricién es un trabajo
reciente en el que se ha analizado el efecto del
aroma del café sobre el estrés del cerebro de ratas
sometidas a deprivacion del suefio. En este estudio

- se ha observado que, sobre el cerebro, el aroma

del café tiene efectos.

En resumen, en la era digital y témdbgta que nos
ha tocado vivir, probablemente la proteémica sea
una de las tecnologias mas Utiles para encontrar
nuevas rutas moleculares involucradas en la
enfermedad cardiovascular asi como para la
identificacién de proteinas que sirvan tanto para

. conecer la respuesta farmacolégica del paciente
. como la influencia de los factores ambientales,

incluidos los alimentos. Probablemente, Plinio El
Viejo cuando acufi6 el término albumen para
referirse a la clara del huevo (album owi, lo blanco
del huevo en latin) no imaginé la importancia que
poco a poco irfa adquiriendo el estudio del proteoma
en el avance del conocimiento de la patologia
cardiovascular.




