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Dos de cada diez infartados no responden a la accion
protectora de la aspirina

Un equipo del Clinico San Carlos descubre un biomarcador que permite identificarlos
MAYKA SANCHEZ - Madrid - 04/09/2007
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Un grupo reducido de los pacientes que han sufrido un infarto de miocardio no
responde a la accion protectora de la aspirinay, por lo tanto, aunque tomen el
tratamiento, no previenen la aparicion de un segundo infarto. Un equipo del Instituto
Cardiovascular del hospital Clinico San Carlos de Madrid ha encontrado un
biomarcador que permite identificar los pacientes coronarios resistentes a la aspirina y
aplicar en su caso otras estrategias preventivas.

Las personas que han sufrido un episodio
110 afios de alivio a un precio coronario (infarto de miocardio y angina de
asequible pecho) toman diariamente 100 miligramos de
aspirina para protegerse frente a un nuevo ataque
al corazon. Numerosos estudios han demostrado
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Los resultados de la primera fase del estudio se publicaron el pasado julio en la revista
Journal of Proteome Research y en ellos se muestra que los pacientes que no responden | | o mas visto | . valorado | ...enviado
a la aspirina tienen significativamente mas elevada en el plasma sanguineo la

concentracion de una proteina que se une a la vitamina D, la proteina DBP. 1. Misterioso polvo blanco en los coches de Ferrari
Muere ahogada en Mijas la hija de Tony Alexander

El trabajo, desarrollado por los doctores Antonio Lopez-Farré, Antonio Fernandez Ortiz King

P . - . 3. "“Aver por qué se me va a fusilar"
y Carlos Macaya, se inici6 a finales de 2005 con financiacién de la Red Heracles del pord

4. Maolenin, Hitler o Apolo Tres seran nombres

Fondo de Investigaciones de la Seguridad Social y la Comunidad de Madrid. prohibidos en Venezuela

"Seleccionamos a un total de 38 pacientes que habian sufrido una cardiopatia isquémica 5. El dia en que Jennifer vio su propio corazon

y se habian sometido a una angioplastia coronaria. Todos presentaban factores de 6. g;bgggbﬁggggfstszdbﬁ:wg”;gfear’r%?dEOEcgﬂ seis
riesgo como hipertension, alteraciones de los lipidos, tabaquismo, obesidad y diabetes. 7. Baptistina acabé con los dinosaurios

Se establecieron dos subgrupos con el mismo ndimero de miembros: en el primero habia 8. "Estoy en silla de ruedas por ser negro”

15 varones y 4 mujeres y en segundo 17 y 2, respectivamente. Tenian entre 50 y 75 afios, 9. Fallece Luciano Pavarotti

con una media de edad de 64 afios. Definimos el criterio de inclusién de que en todos el 10. EliPod ha muerto, viva el iPod Touch
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llevar también al menos este periodo tratados con aspirina”, explica Lopez-Farré.

Carlos Macaya, jefe de Cardiologia, director del Instituto Cardiovascular y catedratico
de la Universidad Complutense, destaca que hasta ahora no existian biomarcadores que
permitieran identificar facilmente a los pacientes resistentes a la aspirina. "Hemos
buscado fundamentalmente proteinas. Mediante espectrometria de masas pudimos
observar tres puntos que fueron reconocidos como proteina de unién a la vitamina D.
Su elevacion no era discreta, sino claramente significativa comparada con el plasma de
los pacientes que responden a la accién de la aspirina".

Los resultados son importantes, pero Lopez-Farré advierte de que hay que tener en
cuenta que el tamafio de la muestra (38 enfermos coronarios) es muy reducido.
"Nuestra intenciéon", afade, "es reforzar estos resultados con una nueva fase del estudio
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clinico en el que se incluya un nimero mayor de pacientes. Para ello, igualmente ser&
necesario profundizar en otros aspectos de la investigacion". Macaya defiende la
importancia de abordar este tipo de estudios como investigacion traslacional. "El
objetivo de la investigacion traslacional es lograr que los hallazgos de la investigacion
bésica puedan pasar lo antes posible a la aplicacién clinica".

En este caso, la existencia de biomarcadores capaces de identificar a los pacientes
coronarios resistentes a la aspirina obligaria a un replanteamiento en la terapia de
prevencién secundaria que se sigue en los protocolos de atencion tras un episodio
coronario.

110 afos de alivio a un precio asequible

El pasado 8 de agosto se cumplieron 110 afios de la sintesis del &cido acetilsalicilico,
principio activo de la aspirina, creada por el quimico aleman Felix Hoffman. Dos afios
después, en 1899, la compafiia farmacéutica Bayer la comercializé y desde entonces se
han fabricado 350 billones de comprimidos. Sigue siendo el farmaco de referencia para
combatir el dolor y, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es un
"medicamento esencial por sus propiedades terapéuticas y su precio asequible”.

Fue a partir de 1971 cuando Vane, Smith y Willis descubrieron que el acido
acetilsalicilico actuaba como agente inhibidor de la produccién de unas sustancias
llamadas prostaglandinas, y de este modo se generaba una accién antiagregante
plaquetaria, es decir, se impedia el mecanismo por el que se unen las plaquetas de la
sangre y se forman los trombos o coagulos.

En 1989 Hannekens demostré que, ademas, era eficaz en el 44% de los casos para
prevenir un primer infarto en personas con factores de riesgo cardiovascular
(hipertension, alteraciones de los lipidos, diabetes, obesidad, tabaquismo y
sedentarismo).

A partir de entonces, organizaciones como la Asociacion Americana del Corazon y el
Grupo de Trabajo de Servicios de Prevencion de Estados Unidos, asi como las guias
europeas de prevencion cardiovascular, recomiendan usar bajas dosis de aspirina para
la prevencioén primaria de los ataques del corazén y, necesariamente, en la prevencién
secundaria de un nuevo evento coronario.

Un informe elaborado por la OMS en 2002 concluye que un mayor uso de aspirina como
tratamiento preventivo "reduciria a la mitad los 17,5 millones de muertes por cardiopatias
y accidentes cerebrovasculares que cada afio se producen en el mundo".
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