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CARDIOLOGIA EN CONTRA DE LO ESPERADO

Menos eventos cardiacos
con diabetes que con
historia de infartos previos

1 Redaccién
Un grupo del Instituto de
Investigacién del Hospital
del Mar, de Barcelona, ha
concluido que las personas
con diabetes tipo 2 tienen
menos incidentes cardio-
vasculares a largo plazo
que aquéllas que han sufri-
do un primer infarto de
miocardio. Este trabajo ha
tenido en cuenta el tipo de
tratamiento, el tiempo que
hace que se sufre la diabe-
tes, asi como la situacién
del control glucémico.
Algunos estudios han
sugerido que el riesgo car-
diovascular de los pacien-
tes con diabetes tipo 2 es
similar al de los que han
sufrido un primer infarto
de miocardio. Sin embar-
go, hasta ahora no se ha-
bian tenido en cuenta fac-
tores determinantes en es-
te prondstico como la inci-
dencia de la enfermedad
cardiaca por ambito geo-
gréfico, el tiempo de evo-
luci6n de la diabetes y el
tratamiento necesario para
alcanzar el control glucé-
mico adecuado.

Prevencién secundaria
Las consecuencias econé-
micas y clinicas de consi-
derar a los pacientes dia-
béticos como de alto ries-
go cardiovascular son muy
importantes. Segin Jaume
Marrugat, director del
Programa de Procesos In-
flamatorios y Cardiovascu-
lares del Instituto Munici-
pal de Investigacién Médi-
ca (IMIM), "las medidas
de prevencién secundaria
deberian valorar el balance
beneficio-efectividad de
los tratamientos estableci-
dos, sobre todo en regio-
nes como la nuestra, don-
de la enfermedad cardio-
vascular tiene una menor
mortalidad respecto de
otros paises".

Los cientificos han reali-
zado un estudio epidemio-

légico de tipo prospectivo
con un seguimiento de
diez afios de duracién. El
estudio se ha efectuado en
una cohorte de 4.410 pa-
cientes de 30 a 74 afios de
edad, 2.260 afectados de
diabetes tipo 2 sin enfer-
medad coronaria, prove-
nientes de 53 centros de
atencién primaria y 2.150
mas procedentes de 10
hospitales, que sobrevivie-
ron a un primer infarto de
miocardio y que no pre-
sentaban diabetes en el
momento de entrar en el
estudio.

Algunos estudios
habian sugerido que el
riesgo cardiovascular

de los diabéticos es
similar al de aquéllos
gue habian sufrido un
primer infarto

En estas dos poblaciones
de enfermos los investiga-
dores han comparado la
morbi-mortalidad por en-
fermedad coronaria y car-
diovascular ocurrida a lo
largo del tiempo de obser-
vaci6n. Los resultados han
puesto de manifiesto que
las personas con diabetes
tienen aproximadamente
la mitad de eventos cardio-
vasculares que los pacien-
tes con historia previa de
infarto de miocardio.

Segun Juan Francisco
Cano, jefe de Servicio de
Endocrinologia y Nutri-
cién del Hospital del Mar
e investigador del grupo
de investigacién vascular
del IMIM, "cuanto mas
larga sea la duracién de la
diabetes, més alta es la
mortalidad de los pacien-
tes. S6lo hace unos afios,
el tratamiento por insulina
se afiadia tarde, después
de 10 afios 0 mas de evolu-
ci6n de la enfermedad”.

MAS RIESGO CON EL TIEMPO

Este estudio ha encontrado, en cuanto a la duracién
de la enfermedad, un mayor riesgo de desarrollar
enfermedad cardiovascular a partir de los ocho afios
de instauracién de la diabetes, aunque hay otros
autores que sitlian este umbral en los dieciséis afios,
lo que requiere de estudios de mds larga duracién (de
25 afios) para averiguar este punto de manera
concluyente. Los autores creen que, dado que la
diabetes tipo 2 estd aumentando en los paises
desarrollados, es importante sequir investigando en
este &mbito y adaptar las medidas de prevencion
primaria a las particularidades de cada dmbito
geogréfico, para hacer mds racional, eficaz y
sostenible el sistema sanitario.
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