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Identifican 59
variedades
genéticas para
combatir los
infartos

EFE | BARCELONA

m Un estudio internacional
ha identificado 95 variantes
genéticas, 59 de ellas por pri-
mera vez, relacionadas con
los triglicéridos y los niveles
de colesterol HDL y coleste-
rol LDL o «colesterol maloy,
lo que facilitara crear nuevas
dianas terapéuticas y reducir
riesgos de infarto agudo de
miocardio.

El trabajo, en el que ha
participado el Instituto de
Investigacién Hospital del
Mar, permite conocer un
poco maés las bases genéti-
cas que determinan el nivel
de lipidos en la poblacién y
crear nuevas terapias para
combatir los problemas de
infarto, una patologia que
afecta a unas 80.000 per-
sonas al aflo en Espafia y es
la primera causa de morta-
lidad en los paises desarro-
llados. Esta investigacion in-
ternacional, que ha contado
con la participacién de inves-
tigadores de 117 instituciones,
realiz6 un estudio de asocia-
cién de genotipado completo
a100.184 personas de origen
europeo y otras 35.000 per-
sonas de origen no europeo,
ha informado el Instituto de
Investigacion Hospital del
Mar (IMIM).

Ayuda internacional. Roberto
Elosua, coordinador del gru-
po de investigacion en epide-
miologia y genética cardio-
vascular del IMIM, Roberto
Elosta, ha explicado a Efe
que este estudio demues-
tra la necesidad de la cola-
boracién internacional para
profundizar en las bases ge-
néticas del estudio de enfer-
medades complejas.

De cada uno de los parti-
cipantes se estudiaron 2,5
millones de variantes gené-
ticas y los niveles de coles-
terol LDL, colesterol HDL y
triglicéridos en sangre.

Posteriormente, se ana-
liz6 la asociacién entre las
variantes genéticas estudia-
das y los citados parametros
lipidicos, y se logré identi-
ficar 95 variantes asociadas
con ellos, en 59 casos, por
primera vez (hasta ahora
sélo se conocian 39).

Este descubrimiento pro-
porciona la base biolégica
necesaria para desarrollar
una comprension mas am-
plia de cémo funciona el
metabolismo lipoprotéico e
identifican nuevas oportuni-
dades para la prevencion.
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