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Desarrollan un mdicador genético
para la cardiopatia 1squémica

M EFE, Barcelona

Cientificos catalanes han desarro-
llado un indicador de riesgo gené-
tico de cardiopatia isquémica que
asocia la aparicion de esta enfer-
medad con nueve variantes gené-
ticas asociadas a esta patologia.
El estudio, realizado por el
Grupo de Epidemiologia y Gené-
tica Cardiovascular del IMIM

(Instituto de Investigacion Hospi-
tal del Mar) de Barcelona, la Uni-
versidad Pompeu Fabra y el Ser-
vicio de Neurologia del Hospital
del Mar de Barcelona, abre nuevas
vias para mejorar la prediccion de
acontecimientos coronarios.
Segun senalo la Sociedad Espa-
fola de Cardiologia, este indicador
es complementario a los factores
de riesgo cardiovascular y, por lo

tanto, puede aportar informacion
adicional a las funciones de riesgo
clasicas y contribuir a mejorar la
prediccion del riesgo coronario.
Las mismas fuentes sefialaron
que desde hace tiempo se conoce
la importancia de los antecedentes
familiares y la existencia de fac-
tores genéticos que determinan el
riesgo de presentar cardiopatia
isquémica, pero que ha sido en los

ultimos afios cuando se han iden-
tificando variantes genéticas que
de forma individual se asocian con
una mayor probabilidad de pre-
sentar esta enfermedad.

El estudio incluyo a 1.988
pacientes con cardiopatia isqué-
mica y 5.380 personas sanas y, de
las 21 variantes genéticas que se
conoce que se asocian con la car-
diopatia isquémica, se seleccio-
naron finalmente nueve que se
relacionan con esta enfermedad de
forma independiente de los facto-
res de riesgo cardiovascular.

Los investigadores crearon un
indicador de riesgo para cada
individuo basado en el nimero de
variantes genéticas de riesgo.
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