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Una prueba genética
podria detectar un
mayor riesgo de infarto

ANA MACPHERSON
Barcelona

Una prueba genética que identifi-
ca la presencia de nueve altera-
ciones en el genoma de cada uno
podria detectar quién tiene ma-
yor riesgo de infarto de miocar-
dio, al margen de los factores cla-
sicos de riesgo conocidos, como

la obesidad, el tabaco, la hiperten-
sion o arteroesclerosis. Este ha-
llazgo, que firman el Grupo de
Epidemiologia y Genética Cardio-
vascular del IMIM, la Universi-
dad Pompeu Fabra y Neurologia
del hospital del Mar de Barcelo-
na, “es un primer paso. Y ya esta-
mos trabajando en el segundo”,
concreta Roberto Elosua, exper-

to epidemidlogo cardiovascular.
Desde hace tres afios la ciencia
conoce 21 alteraciones genéticas
que tienen que ver con los proble-
mas de corazén. En el IMIM han
estudiado nueve de ellas en con-
creto, que no tienen nada que ver
con la hipertension o la arteroes-
clerosis y demas factores de ries-
go. Los han estudiado en 2.000
infartados y 5.000 sanos y han es-
tablecido una escala del 0 al 18 pa-
ra calcular la mayor o menor pre-
sencia de esas alteraciones. (Cada
persona puede tener 0,1 0 2 pun-
tos por cada alteracion, ya que se
puede tener la herencia por un
padre o por los dos o ninguna al-
teracion.) “Los que tienen mas
puntos tienen mas riesgo. La rela-

cién es directa. Por cada punto
mas, el riesgo aumenta el 12%”.
Ahora estan haciendo el segui-
miento a 7.000 personas durante
diez afios para ver si tener mds o
menos puntos de esa variacion ge-
nética sirve para calcular mejor
si se va a desarrollar un infarto
en los proximos afios. Para los

Una persona puede
tener de 0 a 18 copias
de estos genes
alterados; cada punto
afiade un 12% de riesgo

cardidlogos, el grupo que mas se
podria beneficiar de esa predic-
cion seria el de la poblacién con
riesgo moderado. “A los enfer-
mos de alto riesgo, los tratamos;
a los de bajo, no les hacemos na-
da; y con los moderados, que tie-
nen un poco de todo y son el
34,4% de la poblacién, siempre
dudamos y son ellos los que su-
fren el 53% de los infartos. Si la
prueba genética es util para pre-
decir, podremos saber si debe-
mos tratarlos preventivamente o
no”, explica el doctor Elosua.
“El infarto de miocardio es
una enfermedad compleja”, re-
cuerda el investigador”, por eso
el factor genético es s6lo un apar-
te “y no deberia estigmatizar”.e
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