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Desarrollan indicador de riesgo genético * Acupuntura: jefecto placebo o una

asociado con cardiopatia isquémica terapia realmente efectiva? »
¢ Desarrollan indicador de riesgo genético

i i asociado con cardiopatia isquémica
miércoles, 01 de septiembre de 2010 ¢ Comer a la carta por prescripcion médica

Un estudio publicado en la ultima edicion de p
Revista Espariola de Cardiologia (REC) y realizado /'j \

Sociedad Espafiola de Cardiologia

por el Grupo de Epidemiologia y Genética

Cardiovascular del IMIM (Instituto de Investigacion Este documento
Hospital del Mar) de Barcelona, miembros de pretende dar una
CIBERESP (CIBER Epidemiologia y Salud Elabora tratamientos vision general de la
Publica), la Universidad Pompeu Fabra y el naturales con resultados problematicas del

contagio del virus de

Servicio de Neurologia del Hospital del Mar de pro fesionales e ——

Barcelona, concluye que un indicador de riesgo
genético basado en nueve variantes genéticas Gratis para lectores
asociadas con la cardiopatia isquémica, INFORMATE AQUIi de DiarioSalud
independientemente de los factores de riesgo
clasicos de esta enfermedad, se asocia de forma Sin titulacién pravia

. . ey Aprenderas a tu ritme
lineal y aditiva con la aparicion de esta enfermedad,
es decir, que a mayor cantidad de estas variantes
genéticas mayor riesgo de sufrir cardiopatia
isquémica.

Menu Principal

Esta informacion es complementaria a los factores ~ Portada

de riesgo cardiovascular y, por lo tanto, puede Informacién General

aportar informacion adicional a las funciones de Newsletter gratis

riesgo clasicas y contribuir asi a mejorar la Errores en medicina

prediccion del riesgo coronario. Aunque la Mp(}ﬂﬂm Usuarios

rellevancila de los antecedent.es familiares y !a Especiales Redgistrados: click

existencia de factores genéticos que determinan el aqui para acceder

riesgo de presentar cardiopatia isquémica ya es Por especialidades gratis al libro, leer y

conocida desde hace muchos afios, es en los ultimos escribir comentarios

tres afios en los que se han ido identificando Adicciones v dependencias

variantes genéticas que de forma individual se Alergiologia

asocian con una mayor probabilidad de presentar Area Salud para Adolescencia

esta enfermedad. Algunas de estas variantes también Cardiologia HON

se asocian con la presencia de los ya conocidos Cirugia @

factores de riesgo cardiovascular, pero otrasno s€  Cirugia Plastica & Estética CODE

asocian con estos factores y sugieren la existencia de Deportologia 82600

otros mecanismos todavia no bien conocidos y que  Dermatologia

causan la enfermedad. Diabetologia En DiarioSalud.Net
Endocrinologia seguimos los

Este estudio incluy6 a 1.988 pacientes con Epidemiologia Principios del codigo

cardiopatia isquémica, 5.380 personas sanas y, de Gastroenterologia HONCcode.

las 21 variantes genéticas que se conoce que se Genetica Médica Compruébelo aqui

asocian con la cardiopatia isquémica, se Geriatria y Gerontologia
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seleccionaron finalmente nueve que se asocian con Ginecologig y Obstetricia
esta enfermedad de forma independiente de los Hematologia 213
factores de riesgo cardiovascular. Los investigadores Homeopatia at}a
crearon un indicador de riesgo genético para cada Infectologia
individuo basada en el nimero de variantes —g_Inrm}nolo ia )
genéticas (alelos) de riesgo que cada individuo tiene Med}cgmentos Y far.macoloma
y analizaron como se asocia este indicador con la Med;qna del Transito
probabilidad de presentar la cardiopatia isquémica. Medicina General

Medicina Intensiva
Los resultados del estudio indican que existe una Nefrologia lra,
asociacion lineal y directa entre este indicador de Neumologia

riesgo genético y el riesgo de padecer la NLmk?gi_a

enfermedad. Segtn el Dr. Elosua, “las variantes Nutricion )

genéticas que no se asocian con ningun factor de Odontologia

riesgo cardiovascular clasico son las que pueden Mgi_a

permitir identificar nuevos mecanismos de OLOk)g@ )

desarrollo de la enfermedad, nuevas dianas Otoyrmolarmgologia

terapéuticas y actuar como nuevos biomarcadores m, DiarioSalud.net es
para contribuir a mejorar la capacidad de prediccion Mg@ Web Médlca
del riesgo coronario y a la reclasificacion de Psiquiatria Acreditada
individuos en riesgo intermedio, al aportar Radiologia Colegio Oficial
informacion adicional a la proveniente de los ReLatologi_z} de Médicos
factores de riesgo clasicos, como son el tabaquismo, Mg@ Barcelona, Espafia
el colesterol, la diabetes o la hipertension, entre Urologia

otros”. Medicina Alternativa oy

Otras especialidades

El Dr. Elosua, por su parte, destacd que
“actualmente uno de los grandes retos es mejorar los Servicios DiarioSalud
instrumentos disponibles parar calcular el riesgo que

una persona tiene de presentar una cardiopatia Agenda Eventos DiarioSalud.net es
isquémica en el futuro y que una de las utilidades Publicar Eventos Web de Interés
clinicas de esta informacion genética puede ser la de Links recomendados Sanitario
mejorar el calculo del riesgo de sufrir cardiopatia Sociedades Cientificas Portalesmedicos.com
isquémica”, y afiadié que “el exceso de riesgo de Boletines anteriores
padecer cardiopatia isquémica asociada con este Empresariales y Prensa Clinicas de cirugia
indicador genético es similar al que se conoce de la  DiarioSalud en Facebook estética.
hipertension arterial”. Adelgazamiento

. Nosotros implantes mamarios,
“A partir de aqui”, sefiala el Dr. Roberto Elosua, del botox. liposuccion.
Grupo de Epidemiologia y Genética Car.dlovascular Ayuda a usuarios lifting, rinoplastia
dgl IMIM y uno deilos autores del estudio y Comentarios de lectores reduccién de mamas
miembro de la Sociedad Espafiola de Cardiologia ‘A erca de DiarioSalud varices. abdomen.
(SEC), “sera necesario realizar estudios de cohorte '~ ntactenos
que analicen si este indicador genético mejora la M]Qrensa Listado de
capacidad predictiva o la reclasificacion de las inmobiliarias de
fur}01pnes fiq riesgo .cl’e,lswas que se utilizan en la Espacio de los lectores Punta del Este
préactica clinica diaria”.
La cardiopatia isquémica es una enfermedad Lectores opinan Ini?%iizr{ai/lgunm .
ocasionada por la aterosclerosis de las arterias Cartele.ra de ANUACIos i i

Confesionario Interactivo

coronarias, que son las encargadas de proporcionar

sangre al musculo cardiaco (miocardio). La Oportunidades en

aterosclerp,sis coryor.laria €s un proceso lento de Temas de interés Destino Punta del
gcumulampn de lipidos (grasas) y células . , —m
inflamatorias que acaba provocando fibrosis y Eticas y legales

estrechamiento (estenosis) de las arterias coronarias. Material Recibido

Una de las complicaciones mas temibles de la Personas y Personajes

aterosclerosis coronaria es la formacion de un Termalismo

coagulo de sangre que tapone las arterias coronarias Medicina social
(trombosis coronaria aguda), causante de la mayor ~ Sexualidad
parte de los infartos agudos de miocardio y muertes Gripe A HIN1

subitas. Mapa de alertas epidémicas en tiempo real
En Espafia, la cardiopatia isquémica es la DiarioSalud RSSFeed

enfermedad cardiovascular mas prevalente. Se

calcula que mas de un millon de personas la padecen

de forma cronica y que, cada semana, mueren unas [Aror[os |

770 personas por alguna complicacion relacionada
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con esta patologia (infarto, angina de pecho y
muerte subita).

La cardiopatia isquémica es una enfermedad en la
que intervienen diversos factores, como la
predisposicion genética, que desempefia un papel
importante especialmente en pacientes jovenes, y los
factores de riesgo clasicos de la aterosclerosis, como
el tabaco, la diabetes, la hipertension y la dislipemia,
asi como otros factores de riesgo emergentes.

Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC)

La Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) es una
organizacion cientifica y profesional sin animo de
lucro dedicada a incrementar el estado del
conocimiento sobre el corazon y el sistema
circulatorio, a avanzar en la prevencion y el
tratamiento de sus enfermedades y a mejorar la
supervivencia y la calidad de vida de los pacientes
cardiacos.

La SEC tiene entre sus objetivos principales
contribuir a la investigacion internacional,
especialmente europea y latinoamericana, crear
vinculos nacionales e internacionales para el
desarrollo de acciones, y representar a todos los
profesionales interesados en el area de la
cardiologia.
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