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Localizan
nuevas claves
genéticas del
colesterol alto

CRISTINA G. LUCIO / Madrid
La inmersi6n en el ADN sigue
sacando a la luz importantes
hallazgos. El ultimo llega esta
semana de la mano de un equi-
po internacional de investiga-
dores que ha logrado identifi-
car 59 nuevas variantes genéti-
cas relacionadas con el
colesterol; un descubrimiento
que, segun ellos mismos ase-
guran, abre la puerta al desa-
rrollo futuro de nuevas terapias
efectivas contra las enfermeda-
des cardiovasculares.

Para llegar a estas conclu-
siones, el equipo —que ha con-
tado con participacion espano-
la-rastreé el ADN de mas de
100.000 individuos en busca de
mutaciones genéticas comu-
nes implicadas en el metabo-
lismo de los lipidos. En total,
hallaron 95 variaciones en su
genoma -36 de las cuales ya se
conocian- que, en mayor o
menor medida, contribuyen a
alterar los niveles de colesterol
y triglicéridos en todas las po-
blaciones.

«Estas variantes genéticas
explican entre el 10% y el 12%
de las diferencias de estos pa-
rametros a nivel poblacional»,
explica Roberto Elosta, coordi-
nador del grupo de Investiga-
cion de Epidemiologia y Gené-
tica Cardiovascular del Institu-
to de Investigacién Hospital del
Mar de Barcelona, cuyo depar-
tamento ha participado en la
investigaci6n.

Este especialista reconoce
que, aunque el avance es impor-
tante, atin falta mucho camino
por recorrer. «Quedan bastantes
variantes por descubrir», subra-
ya. En la elaboraci6n de este tra-
bajo, que publica esta semana la
revista Nature, ha participado
también el Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC), con el investigador
José Ordovas a la cabeza.

Hallazgos

El trabajo puso de manifiesto
que algunas mutaciones pare-
cian afectar s6lo a uno de los
dos sexos. Del mismo modo,
algunas combinaciones espe-
ciales de mutaciones también
contribuian significativamente
al desarrollo de hipercolestero-
lemia en quienes las padecian
si éstas se presentaban en con-
junto y no por separado.

Sin embargo, lo mas carac-
teristico de su trabajo fue la
confirmacién de que numero-
sas variantes relacionadas con
el colesterol también se asocia-
ban con la enfermedad cardio-
vascular. «Casi todas las muta-
ciones que se asociaban con el
LDL [el denominado colesterol
malo] se relacionaban también
con un mayor riesgo de infarto
agudo de miocardio», explica
Elosua, quien también destaca
los importantes hallazgos ob-
tenidos en relacién al HDL o
colesterol bueno.
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