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EL NUEVO ESTUDIO PODRIA ayudar a prevenir posibles infartos./ £L bia

Hallan 59 variantes
geneticas para
combatir infartos

» Un estudio internacional ha identificado 95
variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez,
relacionadas con los triglicéridos y el colesterol, lo
que facilitara crear nuevas dianas terapéuticas.

MEFE, Barcelona

Un estudio internacional ha iden-
tificado 95 variantes genéticas, 59
de ellas por primera vez, relacio-
nadas con los triglicéridos y los
niveles de colesterol HDL y coles-
terol LDL o “colesterol malo”, lo
que facilitara crear nuevas dianas
terapéuticas y reducir riesgos de
infarto agudo de miocardio.

El trabajo, en el que particip6 el

De cada uno de los

otras 35.000 de origen no europeo,
informo el Instituto de Investiga-
cion Hospital del Mar (IMIM).
Roberto Elosua, coordinador
del grupo de investigacion en epi-
demiologia y genética cardiovas-
cular del IMIM, Roberto Elosua,
explico que este estudio demues-
tra la necesidad de la colaboracion
internacional para profundizar en
las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas.
De cada uno de los par-
ticipantes se estudiaron
2.5 millones de variantes
genéticas y los niveles de

participantes se estudiaron  colesterol LDL, colesterol

HDL vy triglicéridos en

2,5 millones de variantes sange.

genéticas y colesterol

Instituto de Investigacion Hospi-
tal del Mar, permite conocer un
poco mas las bases genéticas que
determinan el nivel de lipidos en
la poblacion y crear nuevas tera-
pias para combatir los problemas
de infarto, una patologia que
afecta a unas 80.000 personas al
afio en Espafa y es la primera
causa de mortalidad en los paises
desarrollados.

Esta investigacion internacional,
que conto con la participacion de
investigadores de 117 instituciones,
realizo un estudio de asociacion de
genotipado completo a 100.184
personas de origen europeo y

Después se analizo la
asociacion entre las
variantes genéticas estu-

diadas y los parametros lipidicos,
y se logro identificar 95 variantes
asociadas con ellos, en 59 casos,
por primera vez (hasta ahora solo
se conocian 39).

Este descubrimiento propor-
ciona la base biologica necesaria
para desarrollar una comprension
mas amplia de como funciona el
metabolismo lipoprotéico e iden-
tifican nuevas formas de prevenir
de las patologias cardiovasculares.

Segtin el investigador del IMIM
Gavin Lucas, estas variantes gené-
ticas explican entre el 10 y el 12%
de la variabilidad de los diferen-
tes parametros lipidicos evaluados.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

1



