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Agencias
Un estudio genético permitira desarrollar

nuevos tratamientos contra el infarto

Prevenir las enfermedades cardiovasculares es una de las metas de los paises
desarrolados, donde el infarto es lider indiscutible de la causa de mortalidad entre la
poblacién. Bajo este objetivo, 117 instituciones de todo el mundo, entre ellas el Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar (IMIM), se han unido para conocer las bases genéticas de
este tipo de enfermedades entre mas de 135.000 individuos.

| estudio de enfermedades
E cardiovasculares llevado a cabo ha

identificado 95 variantes genéticas, 59 de
ellas por primera vez, relacionadas con los
triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y
el colesterol DL o "colesterol malo". Una
investigacion que ayudara a crear nuevas
terapias para combatir los problemas de
infarto , una patologia que afecta a unas 80.000
personas al afio en Espaiia.

De cada uno de los participantes en este
estudio se analizaron 2,5 millones de variantes
genéticas y los niveles de colesterol y
triglicéridos en sangre. Después, se analiz6 la
asociaciéon entre las variantes genéticas y los
parametros lipidicos de los niveles estudiados.

Unas 80.000 personas al afio sufren un infarto sélo
en Espafia, de ahi la relevancia de este estudio
genético, realizado a nivel mundial, que permitira
atacar a los infartos con nuevos tratamientos.

El descubrimiento de las 59 variantes es crucial,

segun explicé a los medios el coordinador del estudio del IMIM, Roberto Elosua, para proporcionar la
base bioloégica para desarrolar una comprensiéon mas amplia de como funciona el metabolismo de
los lipidos y prevenir enfermedades del corazén. De hecho, uno de los grandes "hallazgos" del
estudio ha sido identificar algunas variantes que pueden ser dianas terapeuticas para conseguir
aumentar en el paciente el colesterol HDL ("bueno") y reducir simultaneamente el riesgo de infarto.

"Hasta ahora sélo habia un farmaco especifico para aumentar los niveles de HDL que era eficaz, pero
no se traducia en un menor riesgo de infarto, porque el estudio apunta ahora que no sélo influye la
cantidad sino la calidad de este colesterol. Una relacion que estad mediada por tres genes que se
han identificado y que se convierten en dianas terapéuticas", explicé Elosua.

El barrido genético del estudio se hizo sobre poblaciones de distintas razas, no soélo de origen
europeo, lo que ha permitido comprobar que entre caucasicos y asiaticos y africanos también hay
similitudes en los lipidos.
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Este mes, en Vivir con Jubilo, podras
encontrar una fantastica entrevista a
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