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El corazon es la principal causa de muerte en los paises civilizados

Identifican 59 variantes genéticas
que ayudaran a combatir infartos

EFE > BARCELONA
B Un estudio internacional iden-
tificd 95 variantes genéticas, 59
de ellas por primera vez, relacio-
nadas con los triglicéridos y los
niveles de colesterol HDL y co-
lesterol LDL o “colesterol malo”,
lo que facilitard crear nuevas
dianas terapéuticas y reducir
riesgos de infarto agudo de mio-
cardio.

El trabajo, en el que participd
el Instituto de Investigacion Hos-
pital del Mar, permite conocer
un poco mas las bases genéticas
que determinan el nivel de lipi-
dos en la poblacion y crear nue-
vas terapias para combatir los
problemas de infarto, una pato-
logia que afecta a unas 80.000
personas al afio en Espafia y es la
primera causa de mortalidad en
los paises desarrollados.

Esta investigacion internacio-
nal, que conté con la participa-
cién de investigadores de 117
instituciones, realizd un estudio
de asociacién de genotipado
completo a 100.184 personas de
origen europeo y otras 35.000
personas de origen no europeo,
ha informado el Instituto de In-
vestigacion Hospital del Mar
(IMIM).

Colaboracion > Roberto Elo-
sda, coordinador del grupo de
investigacién en epidemiologia
y genética cardiovascular del
IMIM, Roberto Elostia, explicé
que este estudio demuestra la
necesidad de la colaboracién in-
ternacional para profundizar en

Investigadores de mas
de un centenar de

instituciones colaboraron
en el estudio cientifico

las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas.

De cada uno de los participan-
tes se estudiaron 2,5 millones de
variantes genéticas y los niveles
de colesterol LDL, colesterol HDL
y triglicéridos en sangre.

Posteriormente, se analizo la
asociacion entre las variantes ge-
néticas estudiadas y los citados
parametros lipidicos, y se logré
identificar 95 variantes asociadas
con ellos, en 59 casos, por prime-
ra vez —hasta ahora sdélo se cono-
cian 39-.

Base bioldgica > Este descubri-
miento proporciona la base biol6-
gica necesaria para desarrollar
una comprensién amplia de como
funciona el metabolismo lipopro-
téico e identifican nuevas oportu-
nidades para la prevencién de las
patologias cardiovasculares.

El investigador del IMIM y
coautor del trabajo Gavin Lucas,
considera que estas variantes ge-
néticas identificadas explican en-
tre el 10 y el 12% de la variabili-
dad de los diferentes parametros
lipidicos evaluados.

Ademads, al trabajar con una
muestra tan amplia, mas de

135.000 individuos, el estudio
permite estudiar la asociacién
también en funcién del sexo y de
la ascendencia geogréfica.

Una de las aportaciones mds
importantes de este trabajo es el
andlisis realizado de la asocia-
cién de estas variantes genéticas
con el infarto de miocardio ya
que, aunque esta aceptada la re-
lacion causal entre el colesterol
LDL Yy el infarto, la relacién cau-
sal entre colesterol HDL y los tri-
glicéridos y el infarto de miocar-
dio es mas discutida.

Este debate se abri6 tras los
resultados de algunos ensayos
clinicos con un farmaco que au-
menta el nivel del colesterol
HDL, pero no reduce el riesgo de
sufrir infarto de miocardio.

Uno de los “grandes hallaz-
gos” de este estudio, afirma Elo-
sua, es que identifica algunas
variantes genéticas que pueden
ser dianas terapéuticas para con-
seguir un aumento del colesterol
HDL —colesterol bueno-y redu-
cir simultdneamente el riesgo de
infarto.

“Hasta ahora sélo habia un
farmaco especifico para aumen-
tar los niveles de HDL que era
eficaz, pero que no se traducia
en un menor riesgo de infarto,
porque el estudio apunta ahora
que no sélo influye la cantidad
sino la calidad de este colesterol,
una relacién que estd mediada
por tres genes que se han identi-
ficado y que se convierten en
dianas terapéuticas”, apunto el
investigador.
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