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LARS RYDEN, DEL INSTITUTO KAROLINSKA, DE ESTOCOLOMO

""Salvamos mas vidas, pero descuidamos
la prevencion de las cardiopatias"

[Karla Islas Pieck Barcelona
La investigacién en el cam-
po de la cardiologia y los
avances tecnoldgicos permi-
ten que cada vez se salven
mas vidas de los pacientes
con enfermedades cardio-
vasculares; sin embargo, los
esfuerzos de la comunidad
cientifica y de las autorida-
des sanitarias no se han cen-
trado en la prevencién de
estas patologias, cuyos facto-
res de riesgo estan intima-
mente relacionados con el
estilo de vida, segin ha de-
nunciado Lars Ryden, de la
Unidad de Cardiologia del
Instituto Karolinska, de Es-
tocolmo (Suecia).

Durante su intervencién
en la mesa La prevencién
cardiovascular en el nuevo
contexto de la gestion de en-
fermedades crénicas, en la
que también ha participado

Cada vez se dispone de
mas herramientas para
tratar las patologias
cardiovasculares, pero
apenas se destinan
recursos para evitar los
factores de riesgo

como panelista Jaume Ma-
rrugat de la Iglesia, del Insti-
tuto Municipal de Investiga-
cién Médica de Barcelona
(IMIM), se ha discutido la
evolucién del concepto de la
atencién al paciente desde
una perspectiva integral, to-
mando en cuenta todos los
factores de riesgo que ro-
dean a cada individuo.
Ryden ha comentado que
cada vez se dispone de més
herramientas para tratar las
patologias cardiovasculares

y ha puesto como ejemplo
algunos dispositivos para
tratar la insuficiencia cardia-
ca que estan conectados di-
rectamente con los centros
de atencién y que, ademds
de ser muy eficaces, repre-
sentan unos costes altisimos
para los sistemas sanitarios.
Sin embargo, son muy pocos
los recursos que se destinan
para evitar las principales
conductas que aumentan el
riesgo de estas enfermeda-
des, como pueden ser el ta-
baco, el alcohol, el sobrepe-
s0 o el sedentarismo.

Por ejemplo, segin los tl-
timos estudios, en Europa
existe una clara tendencia a
la baja del consumo de fru-
tas y verduras por habitante,
ademds de que la mayor
proporcién corresponde a
las familias con las rentas
més altas.

Lars Ryden, Carlos Macaya Miguel y Jaume Marrugat, en el congreso de la SEC, en Barcelona.

A su juicio, una de las
principales metas de la car-
diologfa en los préximos
afios deberd ser la integra-
cién de la medicina preven-
tiva con la curativa, ya que
se trata de una de las espe-
cialidades con un gran im-
pacto social y una gran parte
de los casos podrian preve-
nirse.

El coordinador de la mesa
de debate, Carlos Macaya
Miguel, jefe de Servicio de
Cardiologia del Hospital Cli-
nico San Carlos, de Madrid,
ha sefialado que la preven-
cién integral de estas patolo-
gias implica la correcta es-
tratificacién del riesgo gene-
ral del paciente, asi como
del establecemiento de tra-
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tamientos mds activos.

Por otra parte, también se
ha hablado sobre la necesi-
dad de encontrar fairmacos
anticoagulantes orales mas
eficientes, con una mayor
biodisponibilidad y que faci-
liten un control del nivel de
anticoagulacién mas cémo-
do y seguro que el de los ac-
tuales.
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