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Els europeus tenen més risc
de patir un infart de miocardi

» Un tret genetic de la sang de la poblacio del vell continent augmenta
un 15% la possibilitat de tenir problemes cardiacs segons un estudi

BARCELONA | EFE/DAG

B Els europeus tenen una caracte-
ristica genetica a la sang que aug-
menta fins a un 15 per centla pos-
sibilitat de patir un infart agut de
cor, segons un estudi d'un consor-
ci internacional de cientifics, del
qual forma part I'Institut d'ITnvesti-
gacié Meédica de Barcelona. La ca-
racteristica hematologica associa-
da amb un nombre més gran de
plaquetes circulants i, per tant, a un
major risc d'infart de miocardi,
s'observa només a la poblaci6 eu-
ropea, no en la d'origen asiatic o
africa, va explicar Roberto Elosua,
coordinador del grup d'Investiga-
cié en Epidemiologia i Genetica
Cardiovascular de 'TMIM.

Segons Elosua, un dels autors
d'aquest treball que va publicar
ahir alarevista Nature Genetics, el
fet que aquesta relacié només es
produeixi a la poblacié d'origen eu-
ropeu es pot deure a qiiestions ge-
netiques d'evolucié o de seleccié
natural.

L'estudi és fruit del treball del
consorci internacional HaemGen
centrat a identificar elements ge-
nétics associats a diferents carac-
teristiques de la sang: la concen-
tracié d'hemoglobina, el nombre de
cel-lules roges, blanques o les pla-
quetes. Algunes d'aquestes varia-
bles sén essencials en el funciona-

ment normal de l'organisme, com
el transportiaportament d'oxigen
ales cellules (hemoglobinai cel-lu-
les vermelles), la defensa davant in-
feccions (cel-lules blanques) o la
formacié de coaguls que eviten
que es perdi molta sang si hi ha una
ferida.

En una primera fase de l'estudi
hi van participar unes 15.000 per-
sones a les quals es van identificar
dos milions de caracteristiques ge-
neétiques, juntament amb 22 ca-
racteristiques més associades als
parametres sanguinis a estudiar,
que s'associen a algunes malal-
ties, entre les quals, l'infart agut de
miocardi. Anteriors estudis ja vin-

culaven un major nombre de cel-lu-
les blanques amb un major risc
d'infart de miocardi o que el nom-
bre de les plaquetes és un factor
molt important en la formacio del
coagul de sang que obstrueix I'ar-
tériaipotarribar a causar un infart.

L'analisi de la relaci6 d'aquestes
caracteristiquesielrisc d'infart de
miocardi -gracies ala comparacio,
en una segona fase del'estudi de les
caracteristiques de 10.000 persones
sanes i 10.000 que havien patit un
infart- va permetre aclarir que una
d'aquestes caracteristiques, vin-
culada a un major nombre de pla-
quetes circulants, també s'asso-
ciava a un major risc.
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