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Un chip de ADN detecta el riesgo cardiovascular a largo plazo

Es el Unico que evalia méas de 250 caracteristicas genéticas entre las que estan las claves de la patologia cardiaca, y
especialmente la cardiopatia isquémica
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El Centro Nacional de Genotipado y el Hospital del Mar de Barcelona, junto con otras ¢ C U AN T 0 CAL C I 0
instituciones médicas, han presentado hoy el primer chip de ADN capaz de detectar, a N E C E S IT 0 ?

largo plazo, el riesgo cardiovascular de las personas a partir de informacion genética y
de estilos de vida del propio paciente. El nuevo chip, denominado Cardio inCode, es el
Gnico que evaltia mas de 250 caracteristicas genéticas entre las que estan las claves de la
patologia cardiaca, y especialmente la cardiopatia isquémica, segtin ha explicado a Efe
el doctor Jaume Marrugat, director del programa de Investigacion en Procesos
Inflamatorios y Cardiovasculares del IMIM-Hosital del Mar,.
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Marrugat ha sefialado que luego el informe genético se remite al IMIM, en donde se Precio 74.99

mezclan estos datos con la informacion de riesgo del propio paciente, como el |
colesterol, la presion arterial, el peso o los antecedente familiares, para elaborar el

informe del riesgo cardiovascular. Lo més visto | ...valorado | ...enviado

En este informe, que combina informacion genética con factores de riego, se hace una 1 Eé?ﬁg.?%?éi"é& 'SJgﬁ)”gg‘z?‘;’r‘aﬂi;(’s Cuerpos
perspectiva de cudl sera la evolucion del pacientes si no toma ninguna medida de Berlusconi culpa a su esposa, a Kakd y a su amiga
precaucion, y el riego que tiene a lo largo del tiempo de padecer un episodio Noemi de sus resultados electorales

N

cardiovascular, segtin modifique o no sus factores de riesgo. Marrugat, que también es :' Ezpa;a e:amora incluso a los rivales
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El desarrollo del chip ha sido fruto del trabajo conjunto entre cientiicos del Instituto tendran que repetir el curso entero

Municipal de Investigaciéon Médica (IMIM-Hospital del Mar, Barcelona), la Universidad ~ 10- ﬁ?;é'rigagafé 11 millones de euros por abusos en
de Tufts (EEUU), el Centro Nacional de Genotipado (Nodo CNIO, Madrid), y la T
compaiiia biotecnologica Ferrer inCode. El chip incorpora 11 polimorfismos de un solo 2 meses GRATIS __yodafone
nucleotido (SNP) asociados a riesgo de infarto y evaliia mas de 110 nucleétidos

relacionados con la predisposicion a padecer factores de riesgo cardiovascular clésicos,

las llamadas vias de senalizacion fisiopatologicas, seleccionados de mas de 4.400

trabajos cientificos publicados sobre esta cuestion.
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Segtn este cientifico, el conocimiento anticipado de la informacion genética que aporta
este chip puede ayudar a adoptar medidas de higiene, dietéticas y terapéuticas desde un
principio en personas que muestren un perfil genético mas desfavorable, para
minimizar en un futuro el riesgo de eventos cardiovasculares. El coste del test Cardio
inCode, que se ha presentado en una jornada sobre la aportacion de la genética en la
determinacion del riesgo cardiovacular, podria estar en torno a los 500 euros, y a partir
del verano esta previsto hacer un lanzamiento masivo del producto en Espafia y Europa.

Para Marrugan, el problema que hay actualmente para predecir el riego cardiovascular
es que el grupo que en principio tiene un riesgo moderado de infarto, que es del 30% de
la poblacion, es el que sufre el 54% de todos los acontecimientos cardiovasculares, y por
ello, es en este tipo de personas en el que estd indicado hacer el test.
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Riesgo vascular
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