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Genes relacionados con la hlpertensmn

INVESTIGADORES ESPANOLES HAN PARTICIPADO EN UN ESTUDIO INTERNACIONAL QUE HA PERMITIDO
DESCUBRIR VARIANTES GENETICAS ASOCIADAS A NIVELES ELEVADOS DE PRESION ARTERIAL

n macroestudio en el

_que se han anahzado las

“caracteristicas genéticas
de 136.000 personas ha permi-
tido a un consorcio mtermacio-
nal de investigadores identificar
ocho variantes de genes asocia-
das a la presién arterial y a la
hipertensién, una patologia que
alecta a un 35% de la poblacién
adulta espanola. Las variantes
descubiertas reflcjan que uno de
los mecanismos mas importan-
tes que influyen en la presion
artenial estd relacionado con el
control de los niveles de sal y el
didmetro de las artenas.

El estudio, ¢laborado por un
cquipo formado por 164 mves-
tigadores de 93 centros de
Estados Unidos y de Europa,
entre ellos el Instituto Municipal
de Investigacién Médica de
Barcelona (IMIM), apunta que
aunque cada una de estas va-
riantes tiche un efecto ligero
sobre la presién artenal, la com-
binacién de todas cllas puede
provocar un efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de
Investigacién en Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del
IMIM, Roberto Elosua, explicd
en una entrevista que el hallazgo
ayudard a entender los meca-
nismos que provocan hiperten-
stén. “En un futuro. a medio
plazo, abrird la posibilidad de
identificar dianas terapéuticas
para fdrmacos que contribuirdn
a controlar la hipertensidn, y ya
veremos si puede a ayudar a
crear tratamientos personaliza-

Un cludadano sa somete 2 una prueba para madir s presion arterial.

dos”, sefald el investigador espa-
fiol. Aunque se habian detec-
tado ajgunos elementos del esulo
de vida quc aumentan ¢l riesgo
de hipertension, como ¢l con-
sumo de alcohol, la vida seden-
taria, €] sobrepeso, la obesidad
o ¢l exceso de sal, en el 95% de
los casos se desconocian las cav-
sas. No obstante, habia indicios
de factores genéticos por una
mayor prevalencia de esta pato-
logia en algunas familias.
Elosua explicé que previa-
mente a esta investigacidn se
habian realizado numerosos
estudios 2 menor escala, “con
resultados nulos”, por lo que se

decidié constituir un consorcio
mternacional, que abordarfa este
reto con la tecnologia de geno-
tipado mds moderna.

Para la identificacidn, los
investigadores analizaron 2,5
millones de caracteristicas gené-
ticas de 34.433 personas a quic-
nes también se midio la presion
arterial. Los hallazgos mds
importantes del analisis se con-
firmaron posteriormente ¢n
99.000 europeos y 13.000 asid-
ticos, lo que permiud identifi-
car “de forma hable v sélida” las
ocho zonas del genoma donde
existen gerlcs quc ¢ asocian y
contribuyen a controlar los nive-

les de presion de la poblacién.

La presién arterial es muy
dificil de anahizar, ya que en una
misma persona puede vaniar de
un instante a otro, y ademds el
observador arterial también
influye. “Por ¢so ha sido tan difi-
cil avanzar en el conocimiento
de las bases genéticas del con-
trol de la presion arterial, y ha
sido necesario que nos pusiéra-
mos de acuerdo investigadores
de muchas partes del mundo
para avanzar , afirmo.

A juicio del investigador, la
muestra ualizada hace que estos
resultados se pucdan conside-
rar “casi universales”. §
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