
Genes relacionados con la hipertensión
INVESTIGADORES ESPAÑOLES HAN PARTICIPADO EN UN ESTUDIO INTERNACIONAL QUE HA PERMITIDO
DESCUBRIR VARIANTES GENETICAS ASOCIADAS A NIVELES ELEVADOS DE PRESIÓN ARTERIAL

U n macroestudio en el
que se han analizado las
caxacter~ticas genéticas

de 136.000 personas ha permi-
tido a un consorcio internacio-
nal de investigadores identificar
ocho variantes de genes asocia-
das a la presión arteñal y a la
hipertensión, uzm patologia que
afecta a un 35% de la poblaei6n
adulta española. Las variantes
descubiertas reflejan que uno de
los mecazfiamos más importan-
tes que hü]uyen en la prealdn
arterial esta re[acinilado con el
control de los ativeles de sal y el
diámetro de has arterias.

~EI estudio, elaborado por un
equipo formado por 164 inves-
tigadores de 93 centros de
Estados Unidos y de Europa,
entre ellc~ d Instituto Municipal
de Investigación Médica de
Barcelona (IMIM), apunta que
aunque cada una de estas va-
riantes tiene un efecto ligero
sobre la presión arterial la com-
binación de todas ellas puede
pr¢wocar un efecto acumulativo,

El coordinador del grupo de
Investigación en Epidemiología
y Genética Cardiovascular del
IMIM, Roberto Eh~sua, explicó
en urta enu-evista que el fiagazgo
ayudará a entender los meca-
nismos que provocan hiperte~
sión. "En un futuro, a medio
plazo, abrirá la posibilidad de
identificar dianas terapéuticas
para fáa~aacos que contñbuirán
a controlar la hipertensión, y ya
veremos si puede a ayudar a
crear tratamientos personaliza

Un dudad|rlo se somete a una prueba para medir sa presión arterl.I.

dos". sef~ó d investigador espa-
ñol. Aunque se hablan detec-
tado ~dgunos demtntos del estilo
de vida que aumentan el riesgo
de hipertensión, como el con-
sumo de alcohol, la vida seden
taria, el sobrepeso, la obesidad
o el exceso de sal, en el 95% de
los casos se dcseonoclan las cau-
sas. No obstante, había indicios
de factores genéticos por una
mayor prevalencia de esta pato-
logla en algunas familias.

Elosua expfic6 que previa-
mente a esta investigación se
hablan realizado numerosos
estudios a nlcnor esc~a, "con

resultados nulos", por Lo que se

decidió constituir un consorcio
internacional, que abordafia este
reto con la tecnologla de gen()-
tipado más moderna.

Para la identificaci6n, los
investigadores analizaron 2,5
millones de caracte~sticas gen~-
ticas de 94.433 personas a quie-
nes t,’mabién se midi6 la presión
arterial." Los hallazgos más
iml6ortantes del auálisis se con
firmaron posteriormente en
99.900 europeos y 13.000 asiá-
ticos, lo que permiti6 identifi-
car "de forma fiable y sólida" las
ocho zonas del genoma donde
existen genes que se asocian y
contribuyen a controlar los nive

les de presión de la población.
La presi6n arterial es muy

dificil de analizar, ya que en tina
nmnm persona puede variar de
un instante a otro, y además el
observador arterial también
hilluye. "Por eso ba sido tan diñ-
cil avanzar en el conocimiento
de las bases genéticas del con-
trol d~ la presión arterial, y ha
sido necesario que nos pusiéra-
mos de acuerdo investigadores
de muchas partes del mundo
para avax~zar", afirm6.

A juicio del investigador, la
muestra utilizada hace que estos
resultados se puedan conside-
rar "casi universales". II
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