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Identifican genes asociados
a la hipertension arterial

Un estudio amplio ha pedido contar con datos genéticos
de 136.000 personas y permitira definir dianas terapéuticas

Elinvestigador Roberto Elosua.

Redaccién

Un macroestudio publicado en Na-
ture Genetics, en el que han analiza-
do las caracteristicas genéticas de
136.000 personas ha permitido a
un consorcic internacional de in-
vestigadores identificar oche va-
riantes de genes asociadasa la pre-
sion arterial y a la hipertension,
una patologia que afecta a un 35%
delapoblacion adulta espafiola.

ARCHIVO

Las variantes descubiertas refle-
jan que uno de los mecanismos
mds importantes que influyen en
la presion arterial est4 relacionado
con el control de losniveles de saly
el del didmetro de las arterias. El
estudio, elaborado por un equipo
formadopor 164 investigadoresde
93 centros de Estados Unidos y de
Europa, entre ellos el Instituto Mu-
nicipal de Investigacién Médica de
Barcelona (IMI), apunta que, aun-

quecadaunade est;isvariantesfﬁe—

“neun efecto ligero sobre la presién

arterial y la combinacién de todas
ellas puede provocar un efecto

‘acumulativo. El coordinador del

grupo de Investigacion en Epide-
miologla y Genética Cardiovascu-
lar del IMIM, Roberto Elosua afir-
ma que “en un futuro, a medio pla-
za, abrird la posibilidad de identifi-
car dianas terapéuticas para fdr-
macos que contribuirdn a contro-
lar la hipertension, y ya veremos si
puede a ayudar a crear tratamien-
tos personalizados”, hasefialadoel
investigador espafiol. Pese ala evi-
dente influencia de factores rela-

.cionados con la alimentacion y los

hdbitos saludables, siempre hubo
indicios de factores genéticos por
una mayor prevalencia de esta pa-
tologia en algunas familias.

Flosua explica que previamente
aestainvestigacidnse hablanreali-
zado un gran nimero estudios a
menor escala, “con resultados nu-
los”, por lo que se decidié consti-
tuir un consorcio internacional: el
Global BPgen, liderado desde Esta-
dos Unidos y el Reino Unido, que
abordaria este reto con la tecnolo-
gfa de genotipado mas moderna.
Para la identificacion, los investi-
gadores analizaron 2,5 millones
de caracteristicas genéticas de
34.433 personas a quienes tam-
bién se midi6 la presién arterial.
Los hallazgos mas importantes del
andlisis se confirmaron posterior-
mente en 99.000 europeos ¥y
13.000 asidticos, lo que permitié
identificar, “de forma fiable y séki-
da”, las ochc zonas del genoma
donde existen genes que se asocian
y contribuyen a controlar los nive-
lesde presién de la poblacién.
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