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Cientificos logran descubrir genes
asociados a la hipertension arterial

En el estudio participa el Instituto de Investigacion Médica de Barcelona

EFE
BARCELONA

Un macroestudio en el que han
analizado las caracteristicas gené-
ticas de 136.000 personas ha per-
mitido a un consorcio internacio-
nal de investigadores identificar
ocho variantes de genes asociados
a la presion arterial y a la hiper-
tension, una patologia que afecta a
un 35% de la poblacion adulta es-
pafiola. Las variantes descubiertas
reflejan que uno de los mecanis-
mos mas importantes que influyen

en la presion arterial estd relacio-
nado con el control de los niveles
de sal y el del diametro de las ar-
terias. El estudio, elaborado por
un equipo formado por 164 inves-
tigadores de 93 centros de EEUU
y de Europa, entre ellos el Institu-
to Municipal de Investigacion Mé-
dica (IMIM) de Barcelona, apunta
que, aunque cada una de estas va-
riantes tiene un efecto ligero sobre
la presion arterial y la combina-
cion de todas ellas puede provocar
un efecto acumulativo.

El coordinador del grupo de

Investigacion en Epidemiologia y
Genética Cardiovascular  del
IMIM, Roberto Elosua, explico
ayer que el hallazgo ayudard a en-
tender los mecanismos que provo-
can hipertension. “En un futuro, a
medio plazo, abrira la posibilidad
de identificar dianas terapéuticas
para farmacos que contribuiran a
controlar la hipertension, y ya ve-
remos si puede ayudar a crear tra-
tamientos personalizados”, sefialo
el investigador espafiol.

Aunque se tenian detectados
algunos elementos del estilo de vi-

da que aumentan el riesgo de hi-
pertension -el consumo de alco-
hol, la vida sedentaria, el sobrepe-
so, la obesidad o el exceso de sal-
en el 95% de los casos se desco-
nocian las causas. No obstante,
habia indicios de factores genéti-
cos por una mayor prevalencia de
esta patologia en algunas familias.
Elosua explicd que previamente a
esta investigacion se habian reali-
zado un gran niimero de estudios a
menor escala, “con resultados nu-
los”, por lo que se decidi6 consti-
tuir un consorcio internacional: el
Global BPgen, liderado desde
EE.UU. y el Reino Unido, que
abordaria este reto con la tecno-
logia de genotipado mas moderna.
Para la identificacion, los investi-
gadores analizaron 2,5 millones
de caracteristicas genéticas de
34.433 personas a quienes tam-
bién se midio la presion arterial.
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