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Descubiertos los ocho genes 'culpables' de la hipertension

Investigadores de todo
el mundo han
localizado las ocho
variantes genéticas que
hacen que la tension
suba

El hallazgo que publica
la edicién electrénica de
Nature Genetics aclara
parte de las causas de
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la hipertensién y apunta nuevos objetivos para tratamientos que controlen este

factor de riesgo de infarto, informa larazon.es.

Més de 150 investigadores de 93 centros, entre ellos los espafioles Jaume
Marrugat, Gavin Lucas, Isaac Subirana y Roberto Elosua, del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM), de Barcelona, firman dos estudios en los que se han

analizado los datos genéticos de 130.000 personas.

Aungue se habian apuntado algunas causas de la hipertensién -tabaquismo,
consumo excesivo de sal u obesidad-, en el 95 % de los casos se desconocia la
explicacién. Pero este macroproyecto ha logrado concretar qué zonas del genoma
son las responsables de la presion sanguinea -tanto de la sist6lica como de la

diastélica- y, por tanto, aumentan el riesgo de sufrir hipertension.

Algunas conclusiones ni se imaginaban: De las ocho variantes, muy pocas estaban
entre los pronésticos de posibles genes sospechosos, confirma Daniel Levy,
coordinador de uno de los estudios en los Institutos de Salud de EE.UU.

El hallazgo abrira la posibilidad de identificar objetivos terapéuticos para farmacos
que contribuyan a controlar la hipertensién, y ya veremos si puede ayudar a crear

tratamientos personalizados, dice el investigador Roberto Elosua.
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