
Descubren ocho genes relacionados
con la presión arterial y la hipertensión
Los investigadores estu-
diaron 25 millones de ca-
racterísticas genéticas de
34.433 personas

BARCELONA. Determinados fac-
tores genéticos predisponen a las
personas a sufrir niveles altos de
presión arterial, según un estudio
llevado a cabo por el Instituto Mu-
nicipal de Investigación Médica
de Barcelona, que ha identificado
ocho variantes genéticas que se
asocian a la presión arterial.

Hasta ahora se han detectado
algunos factores de estilos de vi-
da que aumentan el riesgo de pre-
sentar hipertensión, como el con-
sumo excesivo de alcohol, el se-
dentarismo, el sobrepeso, la obe-
sidad o el consumo excesivo de
sal, pero en el 95% de los casos se
desconocen todavía sus causas.

Para la identificación, los inves-
tigadores analizaron 2,5 millones
de características genéticas de
34.433 personas a quienes tam-
bién se rnidió la presión arterial.
Los hallazgos más importantes
del análisis se confirmaron poste-
riormente en 99.000 europeos y
13.000 asiáticos, lo que permitió
identificar las ocho zonas del ge-
noma donde existen genes que se
asocian y contribuyen a controlar
los niveles de presión de la pobla-
ción.
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