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¿El fin de las náuseas 
de la quimioterapia?
Una combinación de 
fármacos acaba con 
el peor efecto de la 
terapia del cáncer

No hay duda de que la 
quimioterapia utilizada para 
el tratamiento del cáncer ha 
mejorado en los últimos años 
no sólo en eficacia, sino tam-
bién en una menor incidencia 
de efectos secundarios para el 
paciente. 

Sin embargo, algunos tu-
mores muy frecuentes, como 
el de colon, requieren de una 
quimioterapia que, si bien 
es exitosa a la hora de redu-
cir o eliminar los tumores, ha-
ce que paradójicamente el en-
fermo se encuentre casi peor 
de lo que estaba antes del tra-
tamiento, con continuas náu-
seas y episodios de vómitos. 
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Una mujer recibe quimioterapia en el hospital. público

Un estudio publicado hoy 
en The Lancet Oncology de-
muestra que añadir a este ti-
po de quimioterapia –llama-
da emetogénica alta y com-
puesta por dos fármacos que 
se inyectan por vía intrave-
nosa –un tercer medicamen-
to –mesilato casopitant–re-
duce significativamente la 
incidencia de este desagra-
dable efecto secundario. 

Los autores del estudio, de 
la Universidad de Vermont 
(EEUU), subrayan que la dis-
minución de vómitos en pa-
cientes de cáncer está asocia-
da a una mejora en la calidad 
de vida, tanto para ellos co-
mo para sus cuidadores. 

El mismo equipo está aho-
ra estudiando si el fármaco 
por separado podría ayudar 
también a otros tratamientos 
del cáncer también asocia-
dos a náuseas, como la radio-
terapia en determinadas zo-
nas del cuerpo. D

«Se ha cumplido un sueño; 
la batalla fue larga y áspera»
el doctor caralps realizó el primer trasplante de corazón en españa hace 25 años

La madrugada del 8 al 9 
de mayo de 1984 el hospital 
de la Santa Creu y Sant Pau de 
Barcelona asistió a un aconte-
cimiento histórico. Un equipo 
de cardiocirujanos, anestesis-
tas y enfermeras realizaban el 
primer trasplante de corazón 
con éxito en España. El recep-
tor fue Juan Alarcón, un joven 
de 29 años que sufría una en-
fermedad cardiaca terminal 
y cuyo pronóstico era de tres 
meses de vida. 

La extracción del órgano se 
llevó a cabo en el hospital de 
Bellvitge, donde acababa de 
fallecer un hombre de 21 años 
en un accidente de tráfico. El 
doctor Bonnin y el doctor Ca-
ralps recuerdan que llevaban 
mucho tiempo esperando la 
oportunidad de realizar la ope-
ración y recibieron un gran im-
pulso cuando otro equipo lo-
gró trasplantar con éxito un hí-
gado. Oriol Bonnin fue el pri-
mer discípulo de Caralps. “Nos 
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Conferencia del doctor Josep Maria Caralps en la Real Academia de Medicina de Cataluña. Edu bayEr

Un trasplante redUce 
las taqUicardias mortales
http://minilink.es/ds

3

www.publico.es

juntamos dos personas con ca-
racterísticas comunes; los dos 
amamos nuestra profesión y 
somos tozudos”, dice.

En aquel momento las difi-
cultades no sólo provenían del 
campo médico. La sociedad 
se encontraba dividida entre 
el deseo de avanzar hacia una 
mejor asistencia sanitaria y el 
conflicto moral que planteaba 
utilizar órganos de humanos 
fallecidos. Para el doctor Ba-
yes, miembro del equipo qui-
rúrgico, “la batalla fue larga y 
áspera”.

Más de cinco mil trasplantes

Desde 1984 se han realizado 
en España más de 5.800 tras-
plantes cardíacos, y la espe-
ranza de vida media supera los 
cinco años, aunque hay casos 
que sobrepasan los 20 años de 
supervivencia.

Sin embargo, Caralps se 
muestra crítico con el núme-
ro de centros acreditados en 
España para llevar a cabo es-
tas intervenciones y apuesta 

por concentrar los esfuerzos 
de los investigadores. Según 
afirma, se debería seguir el 
modelo británico donde só-
lo existen siete centros, de los 
cuales tres pueden implantar 
corazones artificiales.

En el futuro los equipos de 
cirugía cardiaca deberán en-
frentar nuevos retos. El nú-
mero de donantes jóvenes fa-
llecidos en accidentes dismi-
nuye y deberán aprovechar-
se corazones “no tan aptos” 
para realizar trasplantes. Ca-
ralps destaca la importancia 
de una técnica, el trasplante 
heterotópico, en el que el re-
ceptor conserva su órgano al 
que se le “suma” quirúrgica-
mente el del donante com-
plementando su actividad. 
Veinticinco años después, 
Caralps asegura que “se ha 
cumplido un sueño”. D

Identifican 
ocho genes de la 
hipertensión

barCelona// Un equipo de in-
vestigadores internacionales 
con participación del Institu-
to Municipal de Investigación 
Médica (IMIM), del CIBER de 
Epidemiología y Salud Públi-
ca (CIBERESP) y de la red de 
Investigación Cardiovascu-
lar HERACLES ha identifica-

do ocho genes relacionados 
con la hipertensión, una do-
lencia que causa unos 7 mi-
llones de muertos cada año 
en el mundo principalmente 
al aumentar el riesgo de pre-
sentar infarto de miocardio e 
ictus (embolia/hemorragia 
cerebral). En España, el 35% 
de la población adulta su-
fre presión arterial elevada. 
En el trabajo, publicado ayer 
en la revista Nature Genetics 
se han analizado 2.500.000 
características genéticas en 
34.433 personas.

Robert Jarvik ha pasado 
a la historia por implantar 
en 1982 el primer corazón 
artificial que permitió al re-
ceptor vivir 112 días. pero las 
investigaciones con bombas 
mecánicas para sustituir el ór-
gano natural se remontan dos 
décadas atrás. En 1963 paul 
Windell donó a la Universidad 
de Utah la patente sobre la 
cual desarrollaron sus traba-
jos el resto de investigadores.

Actualmente se trabaja 
sobre un modelo de corazón 
mecánico de cobertura orgá-
nica. Este prototipo creado 
por Alain carpentier en el 
Hospital Georges pompidou 
de parís reduce los riesgos de 
coagulación y rechazo, y esta-
rá disponible en dos años.
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Nombres clave en 
la creación de la 
máquina perfecta

el Corazón artifiCial

Si se combinen con una dieta 
baja en calorías, las plataformas 
vibratorias son útiles para adel-
gazar, según se ha visto en el 
Congreso Europeo de Obesidad.

Un hallazgo
Las plataformas 
vibratorias, buenas 
para adelgazar

La polémica

Un estudio publicado hoy en 
la revista ‘Cancer’ desvela que 
el 29% de los ensayos clínicos 
sobre esta enfermedad pre-
senta algún tipo de conflicto 

Un 29% de los estudios 
sobre cáncer, bajo sospecha

de interés, generalmente re-
lacionados con las relaciones 
de los autores con la industria 
farmacéutica fabricante de la 
quimioterapia evaluada. 

Un congresista de EEUU quiere 
prohibir los anuncios en la tele-
visión de Viagra entre las seis de 
la mañana y las diez de la noche, 
para que no los vean los niños.

La iniciativa
Prohibido anunciar 
Viagra antes de  
las diez de la noche
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