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Un estudio abre nuevas vias en el
tratamiento de la hipertension ‘

Unmacroestudio elaborado porun

equipo formado por 164 investigadores !

de 93 centrosde EEUU yde Europa,

entre ellos el Instituto Municipal de
Investigacién MédicadeBarcelona {IMIM),
hapermitido identificar ochovariantesde
genesasociadasalapresiénarterialyala
hipertensién, una patologfa que afectaaun35%
delapoblacién adulta espaiiola. Segtin Roberto
Elosua, coordinador del grupode Investigacién
delIMIM, esto abrirfa «la posibilidad de
identificar dianas terapéuticas parafarmacos
quecontribuirdn a controlarla hipertensién, asf
como acrear tratamientos especializados».
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SALUD

Descubiertos los ocho genes
«culpables» de la hipertension

El estudio, con participacién espariola, promoverd nuevas terapias

M. Poveda

MADRID- Investigadores de todo
el mundohanlocalizado las ocho
variantes genéticas que hacen
que la tensién suba. El hallazgo
que publica hoy la edicién elec-
tronica de «Nature Genetics»
aclara parte de las causas de la
hipertensién y apunta nuevas
dianas para tratamientos que
controlen este factor de riesgo de
infarto, Mas de 150investigadores
de93 centros, entre elloslosespa-
fioles Jaume Marrugat, Gavin
Lucas, Isaac Subirana y Roberto
Elosua, del Instituto Municipal de
Investigacién Médica (IMIM), de
Barcelona, firman dos estudiosen
los que sehan analizadolos datos
genéticos de 130.000 personas.
Aunque se habfan apuntado
algunas causasdelahipertensién
—tabaquismo, consumo excesivo
de sal u obesidad-, en el 95 por
ciento de los casos se desconocia
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la explicacién. Pero este macro-
proyecto ha logrado concretar
qué zonas del genoma son las
responsables de la presion san-
guinea-tanto delasist6licacomo

de a diastdlica- y, por tanto, au-
meitan el riesgo de sufrir hiper-
tensién. Algunas conclusiones ni
se inaginaban: «De las ocho va-
riantes, muy pocas estaban entre
las quinjelas de posibles genes
sospechosos», confirma Daniel
Lew, coordinador de uno de los
estudios enlosInstitutos de Salud
de EEUU.

H hallazgo «abrird la posﬂ:ull
dacdeidentificar dianas terapéu-
ticas para farmacos que contribu-
yana controlar la hipertension, y
ya reremos si puede ayudar a
crear tratamientos personaliza-
dos), dice el investigador Roberto
Eloiua, informa Efe.

Seguin el estudio, las personas
que no contaban con ninguna de
estas variantes de riesgo tenfan
una tension varios milimetros de
mercurio menor que los que por-
taban varias, lo que a efectos
préacticos supone unmayorriesgo
de enfermedad cardiovascular.
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