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AGENCIAS ■ Ginebra/Washington

El número de personas afec-
tadas por la gripe A alcanza ya
las 4.379, según informó la Or-
ganización Mundial de la Salud
(OMS). El aumento de la cifra
obedece, sobre todo, al incre-
mento de casos confirmados
en Estados Unidos (2.254),y de
México (1.626 casos, incluidas
48 muertes).

La OMS mantiene que, de
momento, no se recomiendan
ni restricciones en viajes regu-
lares ni cierres fronterizos para
contener la enfermedad. No
obstante, considera “prudente”
que personas enfermas pos-
pongan en la medida de lo po-
sible cualquier viaje al extran-
jero que tengan previsto reali-
zar.

La organización sanitaria pi-
de también a aquellas personas
que estén comenzando a sufrir
los primeros síntomas que bus-
quen atención médica coordi-
nada con las autoridades loca-
les.

La Organización Mundial de
la Salud recuerda además a la
población que “no existe riesgo

de infección a través de la con-
sumición de carne de cerdo co-
cinada, o productos porcinos”.

En Estados Unidos se confir-
mó además ayer la muerte de
una tercera persona por causa

de la gripe A. Se trata de un
hombre de entre 30 y 40 años
que tenía problemas de cora-
zón y que murió el jueves pasa-
do en el estado de Washington
como consecuencia de la nue-

va gripe A (H1N1).
Este es“un recordatorio som-

brío de que la gripe es seria y
puede ser letal”, dijo el gober-
nador de Washington, Chris
Gregoire.

Un hombre barre las escaleras de la entrada del metro en Ciudad de México. // Efe

La OMS eleva a 4.379 las personas
afectadas por la nueva gripe en 29 países
Un varón de 30 años y con problemas coronarios, tercer fallecido en Estados Unidos

África todavía no
confirmó ningún
caso debido a la
falta de medios
El hecho de que no se ha-

ya confirmado hasta el mo-
mento ningún caso la nueva
gripe en África ha provocado
cierto desconcierto entre los
médicos.Expertos internacio-
nales aseguran que la res-
puesta se encuentra en que el
continente carece de los me-
dios necesarios para confir-
mar casos de cepa H1N1.

Se han dado presuntos
afectados en Benín, Kenia y
Sudáfrica. Pero todos ellos
dieron negativo una vez se
realizaron las pruebas perti-
nentes. De los más de 4.000
casos confirmados, ninguno
de ellos ha tenido lugar en
Africa, lo que no quiere decir
que no vaya a tener lugar.
Existe una “clara posibilidad”
de que la enfermedad pueda
extenderse en Africa en cual-
quier momento.

“La verdad, estoy muy sor-
prendido de que no se haya
informado de ningún caso”,
declara el director del Institu-
to de Estudios Médicos de Ke-
nia (KEMRI), Kariuki Njenga,
quien no obstante cree que
esta situación en parte se de-
be a “falta de tecnología
apropiada” para detectar la
enfermedad”.

Un estudio revela
la existencia de
genes relacionados
con la hipertensión

EFE ■ Barcelona

Un macroestudio en el que se
analizaron las características ge-
néticas de 136.000 personas ha
permitido a un consorcio inter-
nacional de investigadores iden-
tificar hasta ocho variantes de
genes asociadas a la presión ar-
terial y a la hipertensión,una pa-
tología que afecta a un 35 por
ciento de la población adulta
española.

Las variantes descubiertas re-
flejan que uno de los mecanis-
mos más importantes que influ-
yen en la presión arterial está re-
lacionado con el control de los
niveles de sal y el del diámetro
de las arterias.

El estudio, elaborado por un
equipo formado por 164 investi-
gadores de 93 centros de Esta-
dos Unidos de América y de Eu-
ropa, entre ellos el Instituto Mu-
nicipal de Investigación Médica
(IMIM) de Barcelona, apunta
que, aunque cada una de estas
variantes tiene un efecto ligero
sobre la presión arterial y la
combinación de todas ellas pue-
de provocar un efecto acumula-
tivo.

El coordinador del grupo de
Investigación en Epidemiología
y Genética Cardiovascular del
IMIM, Roberto Elosua, explicó
que el hallazgo ayudará a enten-
der los mecanismos que provo-
can hipertensión.
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