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Un estudio revela
la existencia de
genes relacionados
con la hipertension

EFE = Barcelona

Un macroestudio en el que se
analizaron las caracteristicas ge-
néticas de 136.000 personas ha
permitido a un consorcio inter-
nacional de investigadores iden-
tificar hasta ocho variantes de
genes asociadas a la presion ar-
terial y a la hipertension,una pa-
tologia que afecta a un 35 por
ciento de la poblacién adulta
espanola.

Las variantes descubiertas re-
flejan que uno de los mecanis-
mos mas importantes que influ-
yen en la presion arterial esta re-
lacionado con el control de los
niveles de sal y el del diametro
de las arterias.

El estudio, elaborado por un
equipo formado por 164 investi-
gadores de 93 centros de Esta-
dos Unidos de América y de Eu-
ropa, entre ellos el Instituto Mu-
nicipal de Investigacion Médica
(IMIM) de Barcelona, apunta
que, aunque cada una de estas
variantes tiene un efecto ligero
sobre la presion arterial y la
combinacion de todas ellas pue-
de provocar un efecto acumula-
tivo.

El coordinador del grupo de
Investigacion en Epidemiologia
y Genética Cardiovascular del
IMIM, Roberto Elosua, explico
que el hallazgo ayudara a enten-
der los mecanismos que provo-
can hipertension.
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