
Identificados ocho
nuevos genes
asociados con la
hipertensión
Investigadores españoles han pa~icipado
en el estudio de carácter internacional

mi/ira [sl~io¢~t
MADRID. investigadores de
del Instituto Municipal de In-
vestigación Médica (IMIM),
del CIBER de Epidemiologia y
Salud Pública (CIBERESP) 
de la red de Investigación Car-
diovascular HERACLES han
identificado ocho nuevos ge-
nes asociados con 18 presión
arterial y la hipertensión. En
el estudio han participado
164 científicos, entre ellos es-
pañoles, de 93 centros euro-
peos, según publicó ayer la
edieión digital de la revista
británica Namre Genetics.

Lqtt~o xmmla~o
Las variantes genéticas descu-
biertas sugieren que algunos
de los mecanismos más im-
portantes en la gestión de la
presión arterial se relacionan
con el control renal de los ni-
veles de sal y del diámetro de
las arterias, Apesarde que ca-
da una de ellas tiene una in-
fluenela pequeña por separa-
do, su combinación posee un
efecto acumulativo que po-

dria dar lugar a un aumento
en la presión arterial, asocia-
da a un mayor riesgo de sufrir
episodios cardiovasculares,
como elictns o los ataques car-
diacos, por ejemplo, así como
rallos renales.

Según explica Robetro Elo-
sua, coordinador del IMIM,
,,1o más importante de este es-
tudio es que estos hallazgos
contribuirán a ayudarnos a
entender los mecanismos que
causan la hipertensión arte-
rial y podrán contribuir a que
en el futuro se desarrollen
nuevos fármaeos para tratar
esta enfermedad,,.

Aspectos como la dieta, la
actividad física o el estrés
afectan a la presión sanguí-
nea, pero la genérica tiene
también un papel importante
en el desarrollo de la enferme-
dad. La hipertensión es un
trastorno que afecta a alrede-
dor del 30 por ciento de la po-
blaeión adulta y causa casi
ocho millones de muertes ca-
da año en todo el mundo, se-
gúnla OMS.
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