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Un macroestudio internacional, en el que se han analizado las caracteristicas genéticas de 136.000 Descubren los genes que causan la hipertension

personas, ha permitido identificar ocho variantes de genes asociados a la presion arterial y a la
hipertension, una patologia que afecta a un 35 % de la poblacién adulta espafiola. Hasta ahora, se
habian detectado algunos factores de estilos de vida que aumentan el riesgo de presentar la
enfermedad, como el consumo de alcohol y de sal, el sedentarismo o el sobrepeso, pero en el 95 % de
los casos se desconocen todavia sus causas. El descubrimiento abre la puerta a nuevas dianas
terapéuticas.
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