Investigadors catalans descobreixen vuit variants genctiques associades a la hipert...
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Tot i que la hipertensié es relaciona sovint amb estils de vida, en el 95% dels casos se'n
desconeixen encara les causes. Ara un grup d'investigadors catalans de I'Institut Municipal
d'Investigacié Medica (IMIM) de Barcelona han fet un important pas endavant per reduir
aquesta incognita i han descobert que alguns factors genétics predisposen les persones a
patir hipertensio.
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La hipertensié no només esta associada al sobrepes, el sedentarisme o el consum
excessiu d'alcohol siné també a la genetica . Ho ha descobert un equip d'investigadors
catalans que han estudiat 2.500.000 caracteristiques genétiques de prop de 34.500
persones a qui també es va mesurar la pressio arterial.
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Els professionals van identificar vuit variats genétiques que s'assoc ienala
hipertensié . Els resultats de la recerca s'han confirmat en 99.000 persones d'origen
europeu i altres 13.000 d'origen asiatic.

Els investigadors estimen que l'estudi és clau per conéixer els mecanismes que causen

la hipertensi6 i que ajudara a desenvolupar nous farmacs per combatre aquest problema.
Tot i que cada una de les variants genetiques pot tenir, per si sola, un efecte reduit sobre la
pressio arterial, la combinaci6 de totes les variants si que pot predisposar a tenir la tensio
massa alta, segons els experts.
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