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Los genes que mandan en el colesterol

Un estudio internacional, con presencia espafola, identifica 95 variantes genéticas relacionadas con los lipidos y mayor riesgo de infarto

N. RAMIREZ DE CASTRO / MADRID
Dia 05/08/2010 - 05.36h

Dos personas con la misma dieta y hébitos de vida no tienen por qué tener los mismos niveles de grasa circulando por sus arterias. Algunos mantienen a raya el colesterol y los triglicéridos sin esfuerzo, mientras otros
soportan niveles que multiplican las posibilidades de sufrir un infarto. La explicacion estd en sus genes, en esa loteria natural que predispone a sufrir ciertas enfermedades y a la que cientificos de todo el mundo se afanan
por arrancarle todos sus secretos. Los ultimos se desvelan esta semana en la revista «Nature». Un estudio internacional ha sacado a la luz 95 variantes genéticas relacionadas con los niveles de colesterol y triglicéridos. Si
el tabaco, el alcohol, la comida rica en grasa explican la mitad de los lipidos que aparece en nuestra sangre, la presencia de estos cambios genéticos explicarian hasta un 25% de lo que quedan en manos de la genética.

La investigacion supone un paso importante en la prevencién de enfermedades cardiovasculares, la principal causa de mortalidad en el mundo desarrollado. Primero porque permitira identificar precozmente a personas en
riesgo y también porque abre una nueva via al disefio de farmacos més eficaces.

Colesterol y triglicéridos forman una combinacion peligrosa y silenciosa. La acumulacion de grasa en forma de placas en el interior de las arterias es una bomba de relojeria. Estas placas pueden romperse y generar un
coagulo que desemboque en un ataque al corazén o un accidente cerebrovascular. A veces todo este proceso se desencadena sin que el enfermo sea consciente de su propia enfermedad. De ahi la importancia a
conocer de antemano, incluso desde el nacimiento, el riesgo a acumular lipidos y a combatirlo con fuerza.

130.000 personas
Detras de la investigacion que publica la revista «Nature» hay un trabajo ingente en el que han participado un centenar de cientificos de 17 paises, entre ellos Espaiia con el Instituto Municipal de Investigaciones Médicas
de Barcelona (IMIM) y el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIO).

Su trabajo ha consistido en estudiar el genoma de mas de 130.000 personas con representacion de europeos, asiéticos y afroamericanos para obtener una muestra heterogénea de la poblacion. Asi se pretendia saber si
habia diferencias significativas entre ellos. Pero es mas lo que tienen en comun que lo que los separa. No se han hallado disparidades importantes. Existen muchas similitudes en las variantes del genoma entre distintos
grupos étnicos, en términos de su impacto en los valores lipidos, y en el riesgo de enfermedades», apunta Michael Boehnke, co-director del estudio. Su equipo se centra ahora en analizar la consistencia de estos resultados
para la diabetes tipo 2, otro factor de riesgo cardiovascular.

Del casi centenar de genes identificados, 59 son totalmente nuevos. Para el resto, se ha confirmado lo que ya habian sefialado otros trabajos. Una buena noticia es que la mayoria de las variantes encontradas se relacionan
con el LDL, llamado colesterol «malo» porque se deposita en la pared arterial. Lo que ofrece mas informacion para desarrollar test que identifiquen a las personas con mayor riesgo.

Colesterol ¢bueno?

Otra aportacion importante es el hallazgo de dos variaciones genéticas relacionadas con el colesterol HDL, también llamado «bueno» porque facilita la eliminacion de los lipidos. De las 27 asociadas con este colesterol
«protector», sorprendentemente dos se asocian con un mayor riesgo de sufrir un ataque al corazon. «Esto podria explicar por los medicamentos mas modernos que elevan el HDL no consiguen reducir el riesgo de infarto.
De alguna manera, hemos visto que no todo el colesterol "bueno” es igual de protector. Importa més la calidad que la cantidad", explico a ABC, Gavin Lucas, uno de los cientificos del IMIM que ha participado en el trabajo.

Esta informacién es muy valiosa porque permitira afinar mejor el tratamiento del colesterol. «Se trata de ganar la batalla desde dos frentes. Con las estatinas podemos reducir el LDL y con nuevos medicamentos que tengan
en cuenta las nuevas variantes genéticas encontradas, contarfamos con formacos mas eficaces para elevar el HDL més protector». El estudio no aporta informacién sobre uno de los debates més recientes de cardiologia,
conocer cudl es la cantidad segura de colesterol.

En los Gltimos 40 afios se habia llevado a cabo un gran esfuerzo para identificar los genes resp.

de los lipidos sanguil pero los resultados hasta la década actual se habian visto limitados por la falta de
tecnologias adecuadas para estudiar el genoma humano. Con la nueva investigacion se pasa de explicar el 5-10% del efecto genético sobre el colesterol al 25%, «una parte pequefia atin, pese a los esfuerzos por
escudrifiar el genoma», reconoce J. M. Ordovas, otro de los representantes espafioles en el trabajo. El investigador del CNIC y de la Universidad de Tufts (EE.UU.) apunta que el siguiente paso es el epigenoma, para saber
como el entorno influye en nuestros genes.
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Nuevo avance para combatir infartos 1 BARCELONA 1 Un estudio
internacional, en el que participa el Hospital

del Mar de Barcelona, ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de
ellas por primera vez, relacionadas con

los triglicéridos y los niveles de colesterol, lo que facilitara crear
nuevas dianas terapéuticas y reducir

riesgos de infarto de miocardio.
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Identifican 59 nuevas variantes
genéticas que ayudaran a
combatir infartos

Se estudiaran asi nuevas terapias para lograr un aumento del colesterol bueno y
reducir el riesgo de infarto

EFE | BARCELONA

Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas
por primera vez, relacionadas con los triglicéridos y los niveles de colesterol
HDL y colesterol LDL o "colesterol malo”, lo que facilitara crear nuevas dianas
terapéuticas y reducir riesgos de infarto agudo de miocardio. El trabajo, en
el que ha participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar, permite
conocer un poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de lipidos
en la poblacion y crear nuevas terapias para combatir los problemas de
infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en Espana y
es la primera causa de mortalidad en los paises desarrollados.

Esta investigacion internacional, que ha contado con la participacion de
investigadores de 117 instituciones, realizd un estudio de asociacion de
genotipado completo a 100.184 personas de origen europeo y otras 35.000
personas de origen no europeo, ha informado el Instituto de Investigacion
Hospital del Mar (IMIM).

Roberto Elosua, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia y
genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado a Efe que este
estudio demuestra la necesidad de la colaboracion internacional para
profundizar en las bases genéticas del estudio de enfermedades complejas.

De cada uno de los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes
genéticas y los niveles de colesterol LDL, colesterol HDL y triglicéridos en
sangre.

Posteriormente, se analiz6 la asociacion entre las variantes genéticas
estudiadas y los citados parametros lipidicos, y se logré identificar 95
variantes asociadas con ellos, en 59 casos, por primera vez (hasta ahora solo
se conocian 39).

Este descubrimiento proporciona la base bioldgica necesaria para desarrollar
una comprension mas amplia de como funciona el metabolismo lipoprotéico e
identifican nuevas oportunidades para la prevencion de las patologias
cardiovasculares.

Segln el investigador del IMIM y coautor del trabajo Gavin Lucas, estas
variantes genéticas identificadas explican entre el 10 y el 12% de la
variabilidad de los diferentes parametros lipidicos evaluados.

Ademas, al trabajar con una muestra tan amplia, mas de 135.000 individuos,
el estudio permite estudiar la asociacion también en funcion del sexo y de la
ascendencia geografica.

Una de las aportaciones mas importantes de este trabajo es el analisis
realizado de la asociacion de estas variantes genéticas con el infarto de
miocardio ya que, aunque esta aceptada la relacion causal entre el colesterol
LDL y el infarto, la relacion causal entre colesterol HDL y los triglicéridos y el
infarto de miocardio es mas discutida, seialan las mismas fuentes.

Este debate se ha abierto tras los resultados de algunos ensayos clinicos con
un farmaco que aumenta el nivel del colesterol HDL, pero que no reduce el
riesgo de sufrir infarto de miocardio.

Uno de los “grandes hallazgos” de este estudio, afirma Elosta, es que
identifica algunas variantes genéticas que pueden ser dianas terapéuticas
para conseguir un aumento del colesterol HDL (colesterol bueno) y reducir
simultaneamente el riesgo de infarto.

“Hasta ahora solo habia un farmaco especifico para aumentar los niveles de
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HDL que era eficaz, pero que no se traducia en un menor riesgo de infarto,
porque el estudio apunta ahora que no solo influye la cantidad sino la calidad
de este colesterol, una relacion que esta mediada por tres genes que se han
identificado y que se convierten en dianas terapéuticas”.

El hecho de que el barrido genético se haya realizado sobre poblaciones de
distintas razas, no solo de origen europeo (hasta ahora hay pocos datos de
poblaciones asiaticas y africanas), ha permitido comprobar que gran parte de
las variantes genéticas identificadas en individuos caucasicos también se
asocian con los niveles de lipidos en otras razas.

“Estos resultados son bastantes universales para toda la especie humana”, ha
argumentado Elosua.
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Un estudi internacional ha identificat variants genétiques, de les quals
no es coneixien, relacionades amb la

regulacio dels triglicerids i els nivells de colesterol HDL i colesterol
LDL (o colesterol dolent). El

descobriment facilitara crear nous medicaments i reduir els riscos
dinfart de miocardi, una patologia que

afecta . persones cada any a Espanya i és la primera causa de
mortalitat als paisos desenvolupats. Aquesta

investigacio, en la qual ha participat ['Hospital del Mar de Barcelona,
proporciona la base biologica per

desenvolupar una comprensié més amplia de com funciona el
metabolisme lipoproteic i identi- fica noves

oportunitats per a la prevencio de les patologies cardiovasculars. El
treball va realitzar un estudi genetic

de . persones de diferents races, i, segons l'investigador de ['Hospital
del Mar Gavin Lucas, un dels grans

descobriments ha estat la identi- ficacio d'algunes variants genétiques
que poden ser dianes terapeutiques per

aconseguir un augment del colesterol HDL (colesterol bo) i reduir el
risc d'infart. REDACCIO | BARCELONA Un

estudi identifica noves variants genétiques per combatre linfart
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ESTAN RELACIONADAS CON LOS TRIGLICERIDOS Y EL COLESTEROL

Identifican 59 nuevas
variantes geneticas para
combatir los infartos

Ere / BARCELONA

Un estudio internacional ha iden-
tificado 95 variantes genéticas, 59
de eilas por primera vez, relaciona-
das con los triglicéridos y los nive-
les de colesterol HDL y colesterol
LDL o "colestercl malo”, lo que fa-
cilitara crear nuevas dianas te-
rapéuticas y reducir riesgos de in-
farto agudo de mioccardio.

El trabajo, en el que ha partici-
pado el Instituto de Investigacidn
Hospital del Mar, permite conocer
un poco mas las bases genéticas
que determinan el nivel de lipidos
en la poblacién y crear nuevas te-
rapias para combatir los problemas
de infarto, una patologia que afec-
ta a unas 80.000 personas al afio
en Espafia y es la primera causa de
mortalidad en los paises desarro-
llados.

Esta investigacion internacional,
que ha contado con la participa-
cion de investigadores de 117 ins-
tituciones, realizo un estudio de
asociacién de genotipado comple-
to a 100.184 personas de origen
europeo y otras 35.000 personas de
origen no europeo, ha informado
el Instituto de Investigacion Hos-
pital del Mar (IMIM).

Roberto Llosua, coordinador del
grupo de investigacién en epide-
miologia y genética cardiovascular
del IMIM, Roberto Elosiia, ha ex-
plicado a Ffe que este estudio de-
muestra la necesidad de la colabo-
racién internacional para profun-
dizar en las bases genéticas del
estudio de enfermedades comple-
jas.

De cada uno de los participantes
se estudiaron 2,5 millones de va-
riantes genéticas y los niveles de
colesterol LDL, colesterol HDL y
trigiicéridos en sangre.

Posteriormente, se analizo la
asociacion entre las vatiantes gené-
ticas estudiadas y los citados para-
metros lipidicos, y se logro identi-
ficar 95 variantes asociadas con
ellos, en 59 casos, por primera vez
(hasta ahora s6lo se conocian 39).

Iste descubrimiento proporcio-
na {a base biolégica necesaria para

&l descubrimiento puede ayudar a prevenir 10s infartos

desarrollar una comprensién mas
amplia de como funciona el meta-
bolismo lipoprotéico e identifican
nuevas oportunidades para la pre-
vencion de las patologias cardio-
vasculares.

Parametros lipidicos
Segtin el investigador del IMIM y
coautor del trabajo Gavin Lucas,
estas variantes genéticas identifi-
cadas explican entre el 10y el 12%
de la variabilidad de los diferentes
parametros lipidicos evaluados.

Ademis, al trabajar con una
muestra tan amplia, mas de
135.000 individuos, el estudio per-
mite estudiar la asociacion tam-
bién en funcidn det sexo y de la as-
cendencia geogrifica.

Una de las aportaciones mas im-
portantes de este trabajo es el ana-
lisis realizado de la asociacion de
estas variantes genéticas con el in-
farto de miocardio ya que, aunque
estd aceptada la relacion causal en-
tre el colesterol LDL y el infarto, la
relacién causal entre colesterol
HDL y los triglicéridos y el infarto
de miocardio es mas discutida,
sefialan las mismas fuentes,

Este debate se ha abierto tras los
resultados de algunos ensayos cli-
nicos con un farmaco que aumen-
ta el nivel del colesterol HDL, pero

que no reduce el riesge de suffir in-
farto de miocardio.

Uno de los "grandes hallazgos”
de este estudio, afirma Elosia, es
que identifica algunas variantes
genéticas que pueden ser dianas te-
rapéuticas para conseguir un au-
mento del colesterol HDL (coleste-
rol bueno) y reducir simultdnea-
mente el riesgo de infarto.

"Hasta ahora sélo habia un far-
maco especifico para aumentar los
niveles de HDL que era eficaz, pero
que no se traducia en un menor
riesgo de infarto, porque el estudic
apunta ahora que no sélo influye
la cantidad sino la calidad de este
colesterol, una relacion que esta
mediada por tres genes que se han
identificado y que se convierten en
dianas terapéuticas”.

El hecho de que el barrido gené-
tico se haya realizado sobre pobla-
ciones de distintas razas, no solo
de origen europeo (hasta ahora
hay pocos datos de poblaciones
asiaticas y africanas), ha permitide

comprobar que gran parte de las

variantes genéticas identificadas
en individuos caucasicos también
se asocian con los niveles de lipi-
dos en otras razas.

"Estos resultados son bastantes
universales para toda la especie hu-
mana", ha argumentado Elosta. O

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Identifi can 59 nuevas variantes en los genes para combatir los infartos
El Hospital del Mar participa en un

estudio internacional sobre el colesterol JesUusG.FeriaEnEsp
ana,80.000persona
ssufrieronuninfartoen2009.Elestudiopermiti
rdacombatirlas
enfermedadescardiovascularesaEfe el coordinador
del estudio del IMIM, Roberto

Elostia, para proporcionar la base bioldgica para desarrolar una
comprension mas amplia de como funciona el

metabolismo de los lipidos y prevenir enfermedades del corazén. De
hecho, uno de los grandes «hallazgos» del

estudio ha sido identifi car algunas variantes que pueden ser dianas
terapeulticas para conseguir aumentar en

el paciente el colesterol HDL («bueno>) y reducir simultaneamente N .
R amirezBARCELONA- Prevenir las

enfermedades cardiovasculares es una de las metas de los paises
desarrolados, donde el infarto es lider

indiscutible de la causa de mortalidad entre la poblacion. Bajo este
objetivo, 117 instituciones de totodo el

mundo, entre ellas el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar
(IMIM), se han unido para conocer las

bases genéticas de este tipo de enfermedades entre mas de 135.000
individuos. El estudio ha identifi cado 95

variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez, relacionadas con los
triglicéridos y los niveles de

colesterol HDL y el colesterol DL o «colesterol malo». Una investigacion
que ayudara a crear nuevas terapias

para combatir los problemas de infarto, una patologia que afecta a
unas 80.000 personas al ano en Espana. De

cada uno de los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes
genéticas y los niveles de colesterol y

triglicéridos en sangre. Después, se analizo la asociacion entre las
variantes genéticas y los parametros

lipidicos de los niveles estudiados. El descubrimiento de las 59
variantes es crucial, segin explico el riesgo

de infarto. «Hasta ahora so6lo habia un farmaco especifi co para
aumentar los niveles de HDL que era efi caz,

pero no se traducia en un menor riesgo de infarto, porque el El estudio
identifca variantes genéticas para

aumentar el colesterol buenoElprogramapermitiracrear
nuevas terapias para combatir la

primera causa de muerte en los paises desarrollados. estudio apunta
ahora que no solo infl uye la cantidad

sino la calidad de este colesterol. Una relacion que esta mediada por
tres genes que se han identifi cado y

que se convierten en dianas terapéuticas», explicé Elosta. El barrido
genético del estudio se hizo sobre

poblaciones de distintas razas, no solo de origen europeo, lo que ha
permitido comprobar que entre caucasicos

y asiaticos y africanos también hay similitudes en los lipidos. Los
médicos de familia y enfermeras de una

docena de centros de atencion primaria (CAP) de Barcelona han
atendido mas de 600 consultas de pacientes a

través del correo electrdnico en dos meses, en el marco de la prueba
piloto «e- Consulta» impulsada por el

Instituto Catalan de la Salud (ICS). Hasta ahora, 600 personas se han
dado de alta en el servicio, que

pretende facilitar la relacion entre el facultativo y el ciudadano y
evitar, asi, desplazamientos

innecesarios. Mas de la mitad de estos usuarios son mujeres - casi el 50
por ciento tienen entre 45 y 64 afhos

- que preguntan sobre sus sintomas o pruebas. E- mails en los
ambulatorios
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El Hospital del Mar participa en un estudio internacional sobre el colesterol

Identifican 59 nuevas variantes en los genes para combatir los infartos

Doble ¢lic sobre cualquier
palabra para wer significade

5 Agosto 10 - N. Ramirez
El programa permitira crear nuevas terapias para combatir la primera causa de muerte en los paises desarrollados.

BARCELONA-Prevenir las enfermedades cardiovasculares es una de las metas de los paises desarrolados, donde el
infarto es lider indiscutible de la causa de mortalidad entre la poblacién. Bajo este objetivo, 117 instituciones de totodo
el mundo, entre ellas el Instituto de Investigacién del Hospital del Mar (IMIM), se han unido para conocer las bases
genéticas de este tipo de enfermedades entre mas de 135.000 individuos.

El estudio ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez, relacionadas con los triglicéridos y los
niveles de colesterol HDL y el colesterol DL o «colesterol malo». Una investigacion que ayudara a crear nuevas
terapias para combatir los problemas de infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en Espafia.
De cada uno de los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y los niveles de colesterol y
triglicéridos en sangre. Después, se analizo la asociacién entre las variantes genéticas y los parametros lipidicos de los
niveles estudiados.

El descubrimiento de las 59 variantes es crucial, segun explicé a Efe el coordinador del estudio del IMIM, Roberto
Elosua, para proporcionar la base biolégica para desarrolar una comprensién mas amplia de como funciona el
metabolismo de los lipidos y prevenir enfermedades del corazon.

De hecho, uno de los grandes «hallazgos» del estudio ha sido identificar algunas variantes que pueden ser dianas
terapeuticas para conseguir aumentar en el paciente el colesterol HDL («bueno») y reducir simultdneamente el riesgo
de infarto.

«Hasta ahora sélo habia un farmaco especifico para aumentar los niveles de HDL que era eficaz, pero no se traducia
en un menor riesgo de infarto, porque el estudio apunta ahora que no sélo influye la cantidad sino la calidad de este
colesterol. Una relacién que esta mediada por tres genes que se han identificado y que se convierten en dianas
terapéuticas», explico Elosta.

El barrido genético del estudio se hizo sobre poblaciones de distintas razas, no sélo de origen europeo, lo que ha
permitido comprobar que entre caucasicos y asiaticos y africanos también hay similitudes en los lipidos.

E-mails en los ambulatorios

Los médicos de familia y enfermeras de una docena de centros de atencién primaria (CAP) de Barcelona han
atendido méas de 600 consultas de pacientes a través del correo electrénico en dos meses, en el marco de la prueba
piloto «e-Consulta» impulsada por el Instituto Catalan de la Salud (ICS). Hasta ahora, 600 personas se han dado de
alta en el servicio, que pretende facilitar la relacion entre el facultativo y el ciudadano y evitar, asi, desplazamientos
innecesarios. Mas de la mitad de estos usuarios son mujeres —casi el 50 por ciento tienen entre 45y 64 afios— que
preguntan sobre sus sintomas o pruebas.

Enviar a un amigo
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Iden ' ‘can 59 nuevas variantes genéticas que ayudaran a combatir los
infartos Este descubrimiento proporciona

la base para la prevencion de las patologias cardiovasculares EFE
BARCELONA Un estudio internacional ha

identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primeravez,
relacionadas con los triglicéridos y los

niveles de colesterol HDLy colesterol LDL o «colesterol malo», lo que
facilitara crear nuevas dianas

terapéuticas y reducir riesgos de infarto agudo de miocardio. El trabajo,
en el que ha participado el

Instituto de Investigacion Hospital del Mar, permite conocer un poco mas
las bases genéticas que determinan el

nivel de lipidos en la poblacion y crear nuevas terapias para combatir los
problemas de infarto, una patologia

que afecta a unas 80.000 personas al afno en Espana y es la primera causa
de mortalidad en los paises

desarrollados. Esta investigacion internacional, que ha contado con la
participacion de investigadores de 117

instituciones, realizé un estudio de asociacion de genotipado completo a
100.184 personas de origen

europeoyotras 35.000 personas de origen no europeo, segiin Afecta a
80.000 pacientes al ano en Espana y es la

primera causa de mortalidad en los paises desarrollados informé ayer el
Instituto de Investigacion Hospital

del Mar (IMIM). Roberto Elosua, coordinador del grupo de investigacion
en epidemiologia y genética

cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, explicd que este estudio
demuestra la necesidad de la colaboracion

internacional para profundizar en las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas. De cada uno de

los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y los
niveles de colesterol LDL,

colesterol HDL y triglicéridos en sangre. Posteriormente, se analiz6 la
asociacion entre las variantes

genéticas estudiadas y los citados parametros lipidicos, y se logro
identificar 95 variantes asociadas con

ellos, en 59 casos, por primera vez (hasta ahora solo se conocian 39).
Este descubrimiento proporciona la base

bioldgica necesaria para desarrollar una comprension mas amplia de
como funciona el metabolismo lipoprotéico e

identifican nuevas oportunidades para la prevencion de las patologias
cardiovasculares. Segln el investigador

del IMIM, estas variantes genéticas identificadas explican entre el 10 y el
12% de los diferentes parametros

lipidicos evaluados.
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AGENCIAS | BARCELONA Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por
primera vez, relacionadas con los triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y colesterol LDL o “colesterol
malo”, lo que facilitara crear nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de infarto agudo de miocardio.

El trabajo permite conocer un poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de lipidos en la poblacién
y crear nuevas terapias para combatir el infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en
Espafiay es la primera causa de muerte en los paises desarrollados.

Esta investigacion, en la que han participado investigadores de 117 instituciones, realizé un estudio de
asociacion de genotipado completo a 100.184 personas de origen europeo y otras 35.000 personas de origen
no europeo.
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Barcelona, Efe

Un estudio internacional ha iden-
tificado 95 variantes genéticas, 59
de ellas por primera vez, relaciona-
das con los triglicéridos y los nive-
les de colesterol HDL y colesterol
LDL o «colesterol malo», lo que fa-
cilitard crear nuevas dianas terapéu-
ticas y reducir riesgos de infarto
agudo de miocardio.

El trabajo, en el que participa el
Instituto de Investigacion Hospital
del Mar de Barcelona, permite co-
nocer un poco mas las bases gené-
ticas que determinan el nivel de 1i-
pidos en la poblacion y crear nue-
vas terapias para combatir los
problemas de infarto, una patologia
que afecta a unas 80.000 personas
al afio en Espafia y es la primera
causa de mortalidad en los paises
desarrollados.

Esta investigacion internacional,
que ha contado con la participacién
de investigadores de 117 institucio-
nes, realiz6 un estudio de asocia-
cion de genotipado completo a
100.184 personas de origen euro-
peo y otras 35.000 personas de ori-
gen no europeo.

Roberto Elosua, coordinador del
grupo de investigacion en epide-
miologia y genética cardiovascular

ldentifican 95 variantes
geneticas que ayudaran
a combatir los infartos

La enfermedad cardiaca afecta a unas
80.000 personas al ano en Espana

del IMIM, explic6 que este estudio
demuestra la necesidad de la cola-
boracién internacional para profun-
dizar en las bases genéticas del es-
tudio de enfermedades complejas.
De cada uno de los participantes se
estudiaron 2,5 millones de varian-
tes genéticas y los niveles de coles-
terol LDL, colesterol HDL vy trigli-
céridos en sangre.
Posteriormente, se analiz6 la
asociacion entre las variantes gené-
ticas estudiadas y los citados para-
metros lipidicos, y se logré identi-
ficar 95 variantes asociadas con
ellos, en 59 casos, por primera vez.
Este descubrimiento proporciona la
base bioldgica necesaria para desa-
rrollar una comprensiéon mas am-

plia de cémo funciona el metabo-
lismo lipoproteico e identifican
nuevas oportunidades para la pre-
vencion de las patologias cardio-
vasculares.

Segtin el investigador del IMIM
y coautor del trabajo Gavin Lucas,
estas variantes genéticas identifica-
das explican entre el 10y el 12%
de la variabilidad de los diferentes
parametros lipidicos evaluados.
Ademas, al trabajar con una mues-
tra tan amplia, mds de 135.000 in-
dividuos, el estudio permite anali-
zar la asociacion también en fun-
cion del sexo y de la ascendencia
geogriéfica.

Una de las aportaciones mds im-
portantes de este trabajo es el ana-

lisis realizado de la asociacién de
estas variantes genéticas con el in-
farto de miocardio, ya que, aunque
estd aceptada la relacion causal en-
tre el colesterol LDL y el infarto, la
relacion causal entre colesterol
HDL y los triglicéridos y el infarto
de miocardio es mas discutida, se-
fialan las mismas fuentes. Este de-
bate se ha abierto tras los resultados
de algunos ensayos clinicos con un
farmaco que aumenta el nivel del
colesterol HDL, pero que no redu-
ce el riesgo de sufrir infarto de mio-
cardio. Uno de los «grandes hallaz-
gos» de este estudio, afirma Elosua,
es que identifica algunas variantes
genéticas que pueden ser dianas te-
rapéuticas para conseguir un au-
mento del colesterol HDL (coleste-
rol bueno) y reducir simultdnea-
mente el riesgo de infarto.

«Hasta ahora s6lo habfa un far-
maco especifico para aumentar los
niveles de HDL que era eficaz, pe-
ro que no se traducia en un menor
riesgo de infarto, porque el estudio
apunta ahora que no sdlo influye la
cantidad, sino la calidad de este co-
lesterol, una relacién que estd me-
diada por tres genes que se han
identificado y que se convierten en
dianas terapéuticas».

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1



Kantar Media Pagelof 1

Visualitzacio texts

Usuari: mar - Data: 05/08/2010 - Hora: 12:49:12

Document
LA MANANA DIARI DE PONENT 05/08/2010

BARCELONA EFE Un estudio internacional ha identificado 95 variantes
genéticas, 59 de ellas por primera vez,

relacionadas con los triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y
colesterol LDL o " colesterol malo”, lo

que facilitara crear nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de
infarto agudo de miocardio. El trabajo,

en el que ha participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar,
permite conocer un poco mas las bases

genéticas que determinan el nivel de lipidos en la poblacién y crear
nuevas terapias para combatir los

problemas de infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas
al ano en Espafa y es la primera causa

de mortalidad en los paises desarrollados. Esta investigacion
internacional, que ha contado con la

participacion de investigadores de 117 instituciones, realiz6 un estudio
de asociacion de genotipado completo

a 100.184 personas de origen europeo y otras 35.000 personas de
origen no europeo, informd el IMIM. Roberto

Elosua, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia y
genética cardiovascular del IMIM, explico

que este estudio demuestra la necesidad de la colaboracion
internacional para profundizar en las bases

genéticas del estudio de enfermedades complejas. De cada uno de los
participantes se estudiaron 2,5 millones

de variantes. Facilitara la creacion de nuevas dianas terapéuticas y
reducir riesgos de ataques agudos

Identifican 59 nuevas variantes genéticas que ayudaran a combatir los
infartos

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 05/08/2010
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Identifican nuevas variantes genéticas asociadas al riesgo de infarto de miocardio
10:08h | EuropaPress

(Esta noticia estd embargada hasta las 19.00 horas)

[ Se el primero en comentar esta noticia |

0 tweet Me gusta
(Esta noticia est4d embargada hasta las 19.00 horas)
BARCELONA , 4 (EUROPA PRESS)

Investigadores de 117 centros internacionales, incluido el Instituto de Investigacién del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona, han identificado por primera vez 59
variantes genéticas relacionadas con el nivel en sangre de colesterol 'bueno’ y 'malo’ y de los triglicéridos, que ofrecen nuevas dianas terapéuticas para prevenir infartos
de miocardio. Asi lo revela el estudio que publicara el 5 de agosto la version digital de ‘Nature'

En un comunicado, el IMIM ha informado de que la investigacion ha descrito 95 variantes genéticas asociadas a niveles altos de colesterol y de triglicéridos, de la
cuales 59 se han identificado por primera vez. Aunque esta aceptada la relacién entre el conocido como colesterol 'bueno’ (LDL) y el infarto, la relacion causal entre el
colesterol ‘'malo’ (HDL) y los triglicéridos y el riesgo de infarto es méas discutida.

Por ello, la importancia de la investigacion también radica en el descubrimiento de una variante genética asociada Gnicamente al colesterol HDL (una), otra al LDLy a
triglicéridos y 14 tan so6lo a triglicéridos, que estan vinculadas a un mayor riesgo de infarto de miocardio.

Ademas, estas variantes aumentan el riesgo de presentar valores muy altos de colesterol LDL y de triglicéridos y muy bajos de colesterol HDL. Todo ello las convierte
en dianas terapéuticas "clave" para reducir el riesgo de infarto de miocardio, segun los investigadores.

El trabajo ha estudiado el genotipo completo de 100.184 personas de origen europeo y de 35.000 de origen no europeo, revelando que la asociacion entre las variantes
genéticas y los niveles de colesterol y triglicéridos se mantiene entre la poblacién europea, asiatica y afroamericana.

De cada participante, ha analizado 2,5 millones de variantes genéticas y los niveles de los diversos lipidos en sangre, lo que ha permitido asociar las 95 variantes con
los pardmetros analizados.

El investigador del IMIM y coautor del trabajo, Gavin Lucas, ha apuntado que las variantes explican entre el 10 y el 12 por ciento de la variabilidad de los lipidos
evaluados, y que el tamafio de la muestra ha permitido relacionarlas "con el sexo y la ascendencia geografica".

"Con este estudio conocemos un poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de lipidos en la poblacion”, ha explicado Lucas, y ha destacado que permitira
mejorar la prevencion de enfermedades cardiovasculares. El infarto agudo de miocardio afecta a unas 80.000 personas al afio en Espafia Yy representa la primera causa
de mortalidad en los paises desarrollados, ha subrayado.

El colesterol LDL es el que se deposita en la pared arterial y produce arterioesclerosis, mientras que el HDL se encarga de transportar este colesterol depositado al

higado, donde se elimina.
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Jose Maria Ordovas, profesor de la Universidad estadounidense de Tufts,
es colaborador habitual de EPOCA. Un

importante hallazgo cientifico combatira las enfermedades cardiacas El
profesor José Maria Ordovas descubre

100 genes involucrados en el colesterol bueno y malo José Maria
Fernandez RlUa. Madrid Este importante avance

biomédico tendra importantes repercusiones, ya que podremos tener una
idea mucho mas completa de como funciona

nuestro metabolismo y permitira descubrir nuevos blancos terapéuticos asi
como el desarrollo de nuevos

farmacos. El profesor y cientifico José Maria Ordovas hace hincapié en que
"este conocimiento abre las puertas

a la medicina personalizada®. Pag. 32

El profesor José Maria Ordovas, catedratico de Nutricion y Genética, es
uno de los investigadores del estudio.

/ C. Benavides Un cientifico espaiiol descubre 100 genes involucrados en
el colesterol El hallazgo permitira

desarrollar nuevos farmacos para combatir las enfermedades
cardiovasculares de una manera mas eficaz y

completa José Maria Fernandez-Rua. Madrid escudriiiado el genoma -mas
de 2,6 El profesor José Maria Ordovas,

cate- millones de variantes genéticas por perdratico de Nutricion y
Genética de la sona- de mas de 100.000

voluntarios en Universidad estadounidense de Tufts y lo que es el estudio
mas grande y comcolaborador de LA

GACETA y EPOCA, pleto que se ha llevado a cabo hasta el ha conseguido,
junto con otros investi- momento, ha

dado como resultado la gadores de la Universidad de Michigan identificar
cerca de un centenar de genes que

estan implicados con los niveles de colesterol en sangre y los triglicéridos.
Este importante avance biomédico

se publica hoy en Nature y tendra importantes repercusiones para
combatir estos factores de riesgo que, segln

la Se podra identificar a las personas con riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares Organizacion

Mundial de la Salud, son los mas importantes de las enfermedades
cardiovasculares. identificacion de cerca de

100 genes resComo explica el profesor Ordovas a ponsables del
componente genético de LA GACETA, la publicacion

que apare- los niveles de lipidos en sangre. Es decir, ce hoy en Nature
reGne todos los ele- de colesterol

malo, colesterol bueno, asi mentos de nuevas tecnologias, experien- como
de los triglicéridos". cia

preinvestigadora y grandes poblacio- De estos cerca de 100 genes, en unos
60 nes alrededor del mundo unidos

para los investigadores han descubierto por prireconstruir el
rompecabezas de la gené- mera vez su relacion

con los lipidos sanguitica de los lipidos. “El trabajo ingente de neos. Los
beneficios de este conocimiento

cientos de investigadores que hemos son multiples. Desde el punto de
vista de la investigacion basica podremos

tener una idea mucho mas completa de como funciona nuestro
metabolismo -segun el profesor Ordovas- y desde el

punto de vista de medicina traslacional, permitira descubrir nuevos
blancos terapéuticos y el desarrollo de

nuevos farmacos para combatir las enfermedades cardiovasculares de una
manera mas eficaz y completa.

Paralelamente, y desde la optica de la salud pUblica y de la medicina
preventiva, este conocimiento se

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 06/08/2010
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traducira en herramientas para una identificacion temprana de las
personas con riesgo de padecer enfermedades

cardiovasculares como resultado de desordenes lipidicos y llevar a cabo
una prevencion primaria eficaz y

altamente rentable para la sociedad. Como reitera José Maria Ordovas,
este conocimiento abre las puertas a la

medicina personalizada, bien sea a base de la farmacogendunica como de
la nutrigenémica, que tendra como

resultado tratamientos preventivos o terapéuticos muchisimo mas eficaces
que los utilizados en la actualidad.

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 06/08/2010
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Andlisis del nivel de colesterol en sangre

INVESTIGACION

Identifican 59 nuevas variantes genéticas que ayudaran a combatir
infartos

Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez, relacionadas con los triglicéridos y
los niveles de colesterol HDL y colesterol LDL o "colesterol malo", lo que facilitara crear nuevas dianas terapéuticas y reducir
riesgos de infarto agudo de miocardio.

EFE. Barcelona

Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez, relacionadas con los triglicéridos
y los niveles de colesterol HDL y colesterol LDL o "colesterol malo", lo que facilitard crear nuevas dianas terapéuticas y
reducir riesgos de infarto agudo de miocardio.

El trabajo, en el que ha participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar, permite conocer un poco mas las bases
genéticas que determinan el nivel de lipidos en la poblacién y crear nuevas terapias para combatir los problemas de infarto,
una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en Espafia y es la primera causa de mortalidad en los paises
desarrollados.

Esta investigacion internacional, que ha contado con la participacion de investigadores de 117 instituciones, realizé un
estudio de asociacion de genotipado completo a 100.184 personas de origen europeo y otras 35.000 personas de origen no
europeo, ha informado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM).

Roberto Elostia, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua,
ha explicado a Efe que este estudio demuestra la necesidad de la colaboracidn internacional para profundizar en las bases
genéticas del estudio de enfermedades complejas.

De cada uno de los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y los niveles de colesterol LDL, colesterol
HDL y triglicéridos en sangre. Posteriormente, se analizé la asociacion entre las variantes genéticas estudiadas y los citados
parametros lipidicos, y se logré identificar 95 variantes asociadas con ellos, en 59 casos, por primera vez (hasta ahora sélo

se conocian 39).

Este descubrimiento proporciona la base biolégica necesaria para desarrollar una comprensiéon mas amplia de coémo funciona
el metabolismo lipoprotéico e identifican nuevas oportunidades para la prevencion de las patologias cardiovasculares.

Segun el investigador del IMIM y coautor del trabajo Gavin Lucas, estas variantes genéticas identificadas explican entre el 10
y el 12% de la variabilidad de los diferentes parametros lipidicos evaluados.

Ademas, al trabajar con una muestra tan amplia, mas de 135.000 individuos, el estudio permite estudiar la asociacién
también en funcion del sexo y de la ascendencia geogréfica.

Una de las aportaciones mas importantes de este trabajo es el analisis realizado de la asociacidon de estas variantes
genéticas con el infarto de miocardio ya que, aunque esta aceptada la relacion causal entre el colesterol LDL y el infarto, la
relacion causal entre colesterol HDL y los triglicéridos y el infarto de miocardio es mas discutida, sefialan las mismas fuentes.

Este debate se ha abierto tras los resultados de algunos ensayos clinicos con un farmaco que aumenta el nivel del colesterol
HDL, pero que no reduce el riesgo de sufrir infarto de miocardio.

Uno de los "grandes hallazgos" de este estudio, afirma Elosua, es que identifica algunas variantes genéticas que pueden ser
dianas terapéuticas para conseguir un aumento del colesterol HDL (colesterol bueno) y reducir simultdaneamente el riesgo de
infarto.

"Hasta ahora sdlo habia un farmaco especifico para aumentar los niveles de HDL que era eficaz, pero que no se traducia en
un menor riesgo de infarto, porque el estudio apunta ahora que no sélo influye la cantidad sino la calidad de este colesterol,
una relaciéon que estd mediada por tres genes que se han identificado y que se convierten en dianas terapéuticas".

El hecho de que el barrido genético se haya realizado sobre poblaciones de distintas razas, no sélo de origen europeo (hasta
ahora hay pocos datos de poblaciones asiaticas y africanas), ha permitido comprobar que gran parte de las variantes
genéticas identificadas en individuos caucasicos también se asocian con los niveles de lipidos en otras razas.

"Estos resultados son bastantes universales para toda la especie humana", ha argumentado Elosua.

http://www.heraldodesoria.es/index.php/mod.notiomsn.detalle/idnoticia.526! 05/08/201!



06/08/2010 Un estudio genético permitira desarrol...
e = Publicidad
grupo jubilo
la- MAYOR informacicn
Inicio
Foro Informes Agenda Humor Grafico Videos Fotos Viajes Imserso

Calculadora de Dependencia

Vivir con Jubilo ‘

Pagina de inicio > Noticias > Salud

Enviar por E-Mail ‘a Imprimir ILi Aumentar texto \L" Reducir texto o@Compartir

A Nota
Jueves 5 Agosto 2010

Agencias
Un estudio genético permitira desarrollar

nuevos tratamientos contra el infarto

Prevenir las enfermedades cardiovasculares es una de las metas de los paises
desarrolados, donde el infarto es lider indiscutible de la causa de mortalidad entre la
poblacién. Bajo este objetivo, 117 instituciones de todo el mundo, entre ellas el Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar (IMIM), se han unido para conocer las bases genéticas de
este tipo de enfermedades entre mas de 135.000 individuos.

| estudio de enfermedades
E cardiovasculares llevado a cabo ha

identificado 95 variantes genéticas, 59 de
ellas por primera vez, relacionadas con los
triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y
el colesterol DL o "colesterol malo". Una
investigacion que ayudara a crear nuevas
terapias para combatir los problemas de
infarto , una patologia que afecta a unas 80.000
personas al afio en Espaiia.

De cada uno de los participantes en este
estudio se analizaron 2,5 millones de variantes
genéticas y los niveles de colesterol y
triglicéridos en sangre. Después, se analiz6 la
asociaciéon entre las variantes genéticas y los
parametros lipidicos de los niveles estudiados.

Unas 80.000 personas al afio sufren un infarto sélo
en Espafia, de ahi la relevancia de este estudio
genético, realizado a nivel mundial, que permitira
atacar a los infartos con nuevos tratamientos.

El descubrimiento de las 59 variantes es crucial,

segun explicé a los medios el coordinador del estudio del IMIM, Roberto Elosua, para proporcionar la
base bioloégica para desarrolar una comprensiéon mas amplia de como funciona el metabolismo de
los lipidos y prevenir enfermedades del corazén. De hecho, uno de los grandes "hallazgos" del
estudio ha sido identificar algunas variantes que pueden ser dianas terapeuticas para conseguir
aumentar en el paciente el colesterol HDL ("bueno") y reducir simultaneamente el riesgo de infarto.

"Hasta ahora sélo habia un farmaco especifico para aumentar los niveles de HDL que era eficaz, pero
no se traducia en un menor riesgo de infarto, porque el estudio apunta ahora que no sélo influye la
cantidad sino la calidad de este colesterol. Una relacion que estad mediada por tres genes que se
han identificado y que se convierten en dianas terapéuticas", explicé Elosua.

El barrido genético del estudio se hizo sobre poblaciones de distintas razas, no soélo de origen
europeo, lo que ha permitido comprobar que entre caucasicos y asiaticos y africanos también hay
similitudes en los lipidos.
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Identifican nuevas variantes genéticas
asociadas al riesgo de infarto de
miocardio

(Esta noticia esta embargada hasta las 19.00 horas)

04/8/2010 - 10:08

(Esta noticia estd embargada hasta las 19.00 horas)
BARCELONA, 4 (EUROPA PRESS)

Investigadores de 117 centros internacionales, incluido el Instituto de Investigacion del Hospital del
Mar (IMIM) de Barcelona, han identificado por primera vez 59 variantes genéticas relacionadas con el
nivel en sangre de colesterol 'bueno' y 'malo’ y de los triglicéridos, que ofrecen nuevas dianas
terapéuticas para prevenir infartos de miocardio. Asi lo revela el estudio que publicara el 5 de agosto la
version digital de 'Nature'

En un comunicado, el IMIM ha informado de que la investigacion ha descrito 95 variantes genéticas
asociadas a niveles altos de colesterol y de triglicéridos, de la cuales 59 se han identificado por primera
vez. Aunque esta aceptada la relacion entre el conocido como colesterol 'bueno' (LDL) y el infarto, la
relacion causal entre el colesterol 'malo’ (HDL) y los triglicéridos y el riesgo de infarto es mas discutida.

Por ello, la importancia de la investigacion también radica en el descubrimiento de una variante

genética asociada inicamente al colesterol HDL (una), otra al LDL y a triglicéridos y 14 tan s6lo a
triglicéridos, que estan vinculadas a un mayor riesgo de infarto de miocardio.

http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/332&#ntificar-nueva-variante-ger... 05/08/201!
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(Esta noticia estd embargada hasta las 19.00 horas)
BARCELONA, 4 (EUROPA PRESS)

Investigadores de 117 centros internacionales, incluido el Instituto
de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) de Barcelona, han
identificado por primera vez 59 variantes genéticas relacionadas con
el nivel en sangre de colesterol 'bueno’y 'malo’ y de los triglicéridos,
que ofrecen nuevas dianas terapéuticas para prevenir infartos de
miocardio. Asi lo revela el estudio que publicara el 5 de agosto la
version digital de 'Nature'

En un comunicado, el IMIM ha informado de que la investigacion
ha descrito 95 variantes genéticas asociadas a niveles altos de
colesterol y de triglicéridos, de la cuales 59 se han identificado por
primera vez. Aunque esta aceptada la relacion entre el conocido
como colesterol ‘bueno’ (LDL) y el infarto, la relacién causal entre el
colesterol 'malo’ (HDL) y los triglicéridos y el riesgo de infarto es mas
discutida.

Por ello, la importancia de la investigacién también radica en el
descubrimiento de una variante genética asociada Unicamente al
colesterol HDL (una), otra al LDL y a triglicéridos y 14 tan sélo a
triglicéridos, que estan vinculadas a un mayor riesgo de infarto de
miocardio.

Ademas, estas variantes aumentan el riesgo de presentar valores
muy altos de colesterol LDL y de triglicéridos y muy bajos de
colesterol HDL. Todo ello las convierte en dianas terapéuticas "clave
para reducir el riesgo de infarto de miocardio, segun los
investigadores.

El trabajo ha estudiado el genotipo completo de 100.184 personas
de origen europeo y de 35.000 de origen no europeo, revelando que
la asociacion entre las variantes genéticas y los niveles de colesterol
y triglicéridos se mantiene entre la poblacién europea, asiatica 'y
afroamericana.

De cada participante, ha analizado 2,5 millones de variantes
genéticas y los niveles de los diversos lipidos en sangre, lo que ha
permitido asociar las 95 variantes con los parametros analizados.

El investigador del IMIM y coautor del trabajo, Gavin Lucas, ha
apuntado que las variantes explican entre el 10 y el 12 por ciento de
la variabilidad de los lipidos evaluados, y que el tamafio de la
muestra ha permitido relacionarlas "con el sexo y la ascendencia
geografica".

"Con este estudio conocemos un poco mas las bases genéticas
que determinan el nivel de lipidos en la poblacién”, ha explicado
Lucas, y ha destacado que permitird mejorar la prevencién de
enfermedades cardiovasculares. El infarto agudo de miocardio afecta
a unas 80.000 personas al afio en Espafia y representa la primera
causa de mortalidad en los paises desarrollados, ha subrayado.

El colesterol LDL es el que se deposita en la pared arterial y
produce arterioesclerosis, mientras que el HDL se encarga de
transportar este colesterol depositado al higado, donde se elimina.
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Un estudio senala 95 variantes
geneticas del colesterol ‘malo’

» El resultado del analisis permitira reducir la posibilidad de padecer infartos de miocardio
» Elinforme concluye que no solo influye la calidad, también la cantidad de esta sustantcia

EFE
BARCELONA.Un estudio inter-
nacional identificé 95 variantes
genéticas, 59 de ellas por primera
vez, relacionadas con los trigli-
céridos y los niveles de colesterol
HDLy colesterol LDL o colesterol
‘malo’, lo que facilitard crear nue-
vas dianas terapéuticas y reducir
riesgos de infarto agudo de mio-
cardio.

El trabajo, en el que particip6 el
Instituto de Investigacion Hospi-
tal del Mar de Barcelona, permite
conocer un poco mas las bases ge-
néticas que determinan el nivel
de lipidos en la poblacién y crear
nuevas terapias para combatir
los problemas de infarto, una pa-
tologfa que afecta a unas 80.000
personas al afio en Espana y es la
primera causa de mortalidad en
los paises desarrollados.

Esta investigacién internacio-
nal, que conté con la participacién
de investigadores de 117 institu-
ciones, realizé un estudio de aso-
ciacién de genotipado completo
a100.184 personas de origen eu-
Topeo y otras 35.000 personas de
origen no europeo, informo el pro-
pio Instituto de Investigacién Hos-
pital del Mar
(Inim).

Roberto Elostia, coordinador del
grupo de investigacién en epide-
miologia y genética cardiovascu-
lar del Instituto, Roberto Elosua,
explico que este estudio demues-
tralanecesidad de la colaboracién
internacional para profundizar en
las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas.

De cada uno de los participan-
tes se estudiaron 2,5 millones de
variantes genéticas y los niveles
de colesterol LDL, colesterol HDL
y triglicéridos en sangre.

Posteriormente, se analizé la
asociacién entre las variantes ge-
néticas estudiadas y los citados
parametros lipidicos, y se logré
identificar 95 variantes asociadas
con ellos, en 59 casos, por prime-
ra vez (hasta ahora solamente se
conocian 39).

Este descubrimiento propor-
ciona la base biolégica necesaria
para desarrollar una comprension
mas amplia de como funciona el
metabolismo lipoprotéico e iden-
tifica nuevas oportunidades para
la prevencién de las patologias
cardiovasculares.

Segtn el experto del Instituto
de Investigacién del Hospital del
Mar y coautor

del trabajo Gavin Lucas, estas va-
riantes genéticas identificadas ex-
plicanentre el 10y el 12 por ciento
delavariabilidad de los diferentes
parametros lipidicos evaluados.

ASCENDENCIA. Ademas, al traba-
jar con una muestra tan amplia,
en la que se contd con la partici-
pacion de mas de 135.000 indivi-
duos, el estudio permite estudiar
la asociacion también en funcién
del sexo y de la ascendencia geo-
grafica.

Una de las aportaciones mas
importantes de este trabajo es el
analisis realizado de la asociacion
de estas variantes genéticas con
el infarto de miocardio ya que,
aungque esta aceptada la relacién
causal entre el colesterol LDL y el
infarto, la relacién causal entre
colesterol HDL y los triglicéridos
y el infarto de miocardio es mas
discutida.

Este debate se ha abierto traslos
resultados de algunos ensayos cli-
nicos con un farmaco que aumen-
ta el nivel del colesterol HDL, pero
que no reduce el riesgo de sufrir
infarto de miocardio.

Uno de los «grandes hallazgos»
de este estudio, afirma Elosua,

es que identifica algunas
variantes genéticas que
pueden ser dianas

terapéuticas para conseguir un
aumento del colesterol HDL (‘co-
lesterol bueno’) y reducir simul-
taneamente el riesgo de infarto.
Anadi6 que «hasta ahora sélo ha-
bia un farmaco especifico para au-
mentar los niveles de HDL que era
eficaz, pero que no se traducia en
un menor riesgo de infarto, por-
que el estudio apunta ahora que
no solamente influye la cantidad,
sino la calidad de este colesterol,
una relacion que estd mediada por
tres genes que se han identificado
y que se convierten en dianas tera-
péuticas».

Elhecho de que el barrido gené-
tico se haya realizado sobre pobla-
ciones de distintas razas, no sélo
de origen europeo —hasta ahora
habia pocos datos referidos a las
poblaciones asiaticas y africanas-,
permitié comprobar que gran par-
te delas variantes genéticas iden-
tificadas en individuos caucasicos
también se asocian con los niveles
delipidos que se midieron en otras
razas.

«Estos resultados son bastantes
universales para toda la especie
humana», argumenta el miem-
bro del equipo de Instituto de In-
vestigacion del Hospital del Mar
que participio en el desarrollo de
este proyecto internacional sobre
el colesterol.

Un riesgo para
los politicos

EI 75 por ciento de los asisten-
tes ala campana Tu corazén
esvital. Toma el control,
llevada a cabo durante 2010
entre politicos, periodistasy
funcionarios en seis parlamen-
tosautonémicos —entre ellos,
el gallego— tiene al menos un
factor de riesgo cardiovascular.

Sobrepeso

Segln la Fundacion Espafiola
del Corazon el factor de riesgo
mads comun entre los 549 par-
ticipantes es el sobrepesoy la
obesidad, presenteenel 52,27
por ciento de los asistentes.

40%

El'40 por ciento tiene sobrepe-
soyel 10,74 por ciento sufre
obesidad.Estos resultados son
similares a los valores de obesi-
dady sobrepeso presentes en
el conjunto de la ciudadania,
que tienen una prevalencia del
36,7 por ciento, en el caso del
sobrepesoy del 17,1 por cien-
toen el casodela obesidad.

El colesterol estaba presente
enel 33,5 por ciento de los
asistentesy la hipertension, en
un 26,41 por ciento.

Sobrepeso

En Murcia, Catalufia, Galicia,
La Riojay Navarra fue el sobre-
peso el riesgo mas detectado.
Engeneral, tanséloel 25%
defuncionarios, periodistasy
diputados cuida su salud con
gjerciciofisicoy dieta.

[ [

Las variantes genéticas Hasta ahora solamente

en individuos caucasicos habia un farmaco especifico
son parecidas a las que se para aumentar los niveles
dan en otras razas, segun de HDL que era eficaz, pero
asegura este informe no reducia los infartos

HOSPITAL DEL MAR
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NVESTIGACION | Estudio de m: de 100.000 genom

Tras la pista genética del colester

e Un equipo identifica 59 nuevas variantes relaciasambn los lipidos
o El hallazgo abre la puerta al desarrollo de nuéstapias farmacologicas

Cristina G. Lucio | Madrid

Actualizadomiércoles 04/08/201 19:0C horas

-a inmersion en el ADN sigue sacando a l: importantes hallazgos. El ultimo llega esta semana
Je la mano de un equi internacional de investigadores que ha logradotifigar 59 nuevas
/ariante genéticas relacionadas con el colesterol; un desciento que, segun ellos mismos
aseguran, abre la puerta al desarrollo futuro @eamsiterapic efectivas contra las enfermedades
cardiovasculare

2ara llegar a est conclusiones, el equipo -que ha contado con [jaatidn espafola- rastreo el
ADN demas de 100.000 individuosle origen europeo en buscandetaciones genéticas comu
mplicadas en el metabolismo de lipidos.

=n total,hallaron 95 variaciones en su genom#6 de las cuales ya se conocigoe, en mayor
menor medida, contribuyel alterar los niveles de colesterol y triglicéridpse estan presentes en
a sangre.

'Estas variantes genéticas explican entre el 1@¥d2% de le diferencias de estos parametros a
1ivel poblacional”, explica a ELMUNDO. Roberto Elosua, coordinador del grupo de
nvestigacion de Epidemiologi: Genética Cardiovascular del Instituto de Invesiiya Hospital

Jel Mar d¢ Barcelona, cuyo departamento ha participado @rvéstigacion.

=ste especialista reconoce que, aunque el avance estanfe, aun falta mucho camino por
‘ecorrer. Quedan bastantes variantes por descubrir subraya.

=n la elaboracién de este trabajo, publica esta semana la revista 'Natura'participado
ambién el Centro Nacional Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), conegtigador José
Jrdovas a | cabeza.

-allazgos
Tras identificar las variantes, investigadores quisieron avanzar un paso mas teabaljo y
analizaron | presencia de estas mutaciones en poblacionesicesteos no europeos. Los

"esultados de este andlisis demostraron que emiasividuos, las variacion identificadas
ambién influian de forma significativa en sus feged¢ colesterol y triglicérido

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2010/08/04/lgncia/1280939209.ht 05/08/201!
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Por otro lado, al cruzar los da disponibles, estos cientificos comprobaron qua peate de la
nuevas alteraciones identificadas estaban en d@m@&noma quga se habian relacionado
previamente con los lipidosSin embargo, otras muchaseseontraban en lugares cromosom
nunca antes relacionados con la regulacion destotd, lo que, segun sus palabras, supone un
importante avance para conocer mejor el metaboldgrias grasas.

Ademas, su trabajo tambi@uso de manifiesto que algunas mutaciones paratéatar sélo a ur
de los dos sexos. Asi, algunas alteraciones si@imbhn los niveles de colesterol si, quienes las
portaban, eran mujeres y no hombres.

Del mismo modo, algunas combinaciones especialesutigciones también contribuian
significativamente al desarrollo tipercolesterolemiaen quienes las padecian si éstas se
presentaban en conjunto y no por separado.

Sin embargo, lo méas caracteristico de su trab&defeonfirmacion de que numerosas variantes
relacionadas con el colesterol también se asociedrata enfermedad cardiovascular —tener el
colesterol alto se considera desde hace afios tan tecriesgo para sufrir un problema de
corazén-.

"Casi todas las mutaciones que se asociaban ¢ddlelel denominado colesterol ‘'malo’] se
relacionaban también con un mayor riesgo de infgtalo de miocardio”, explica Elosua, quien
también destaca los importantes hallazgos obteridaoslacion al HDL o colesterol ‘bueno’.

"También hemos identificado varias variantes rela&tlas con el HDL y el infarto de miocardio,
una relacion muy discutida hasta ahora, loajue |la puerta a nuevas dianas farmacolégicas
no disponibles hasta el momento"”, afiade.

Este equipo de investigadores comprobd, en ultigarl, la validez de sus investigaciones
realizando experimentos en ratones. En concretolmmraron con éxito los efectos de tres
variaciones, GALNT2, PPP1R3B Y TTC39B, que intradas en modelos animales, conseguian
modificar sus niveles de colesterol.

En la misma linea, otra investigacion publicad&lemismo nimero de 'Nature', describe los
efectos bioldgicogjue produce una determinada mutacion genética, ppéviamente asociada
con elevados niveles de LDL y con un mayor riesggintarto de miocardio.

Firmado por algunos de los mismos investigadosds, teabajo ha logrado establecer los
mecanismos moleculares que explican por qué estcidm genética consigue elevar los niveles
de colesterol en el cuerpo, aumentando, por teagqosibilidades de sufrir un ataque al corazén.

© 2010 Unidad Editorial Internet, S.L.
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Localizan nuevas claves genéticas del colesterol alto CRISTINA G.
LUCIO / Madrid La inmersion en el ADN sigue

sacando a la luz importantes hallazgos. El ultimo llega esta semana de
lamano de un equipo internacional de

investigadores que ha logrado identificar 59 nuevas variantes genéticas
relacionadas con el colesterol; un

descubrimiento que, segln ellos mismos aseguran, abre la puerta al
desarrollo futuro de nuevas terapias

efectivas contra las enfermedades cardiovasculares. Para llegar a estas
conclusiones, el equipo - que ha

contado con participacion espafola - rastre6 el ADN de mas de 100.000
individuos en busca de mutaciones

genéticas comunes implicadas en el metabolismo de los lipidos. En
total, hallaron 95 variaciones en su genoma

- 36 de las cuales ya se conocian - que, en mayor o menor medida,
contribuyen a alterar los niveles de

colesterol y triglicéridos en todas las poblaciones. «Estas variantes
genéticas explican entre el 10% y el 12%

de las diferencias de estos parametros a nivel poblacional», explica
Roberto ElosUa, coordinador del grupo de

Investigacion de Epidemiologia y Genética Cardiovascular del Instituto
de Investigacion Hospital del Mar de

Barcelona, cuyo departamento ha participado en la investigacion. Este
especialista reconoce que, aunque el

avance es importante, aun falta mucho camino por recorrer. «Quedan
bastantes variantes por descubrir»,

subraya. En la elaboracion de este trabajo, que publica esta semana la
revista Nature, ha participado también

el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), con el
investigador José Ordovas a la cabeza.

Hallazgos El trabajo puso de manifiesto que algunas mutaciones
parecian afectar sélo a uno de los dos sexos.

Del mismo modo, algunas combinaciones especiales de mutaciones
también contribuian significativamente al

desarrollo de hipercolesterolemia en quienes las padecian si éstas se
presentaban en conjunto y no por

separado. Sin embargo, lo mas caracteristico de su trabajo fue la
confirmacion de que numerosas variantes

relacionadas con el colesterol también se asociaban con la enfermedad
cardiovascular. «Casi todas las

mutaciones que se asociaban con el LDL [ el denominado colesterol
malo] se relacionaban también con un mayor

riesgo de infarto agudo de miocardio~, explica Elosua, quien también
destaca los importantes hallazgos

obtenidos en relacion al HDL o colesterol bueno.
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El corazon es la principal causa de muerte en los paises civilizados
Identifican 59 variantes genéticas que

ayudaran a combatir infartos EFE>BARCELONA Un estudio internacional
identifico 95 variantes genéticas, 59 de

ellas por primera vez, relacionadas con los triglicéridos y los niveles de
colesterol HDL y colesterol LDL o

“colesterol malo”, lo que facilitara crear nuevas dianas terapéuticas y
reducir riesgos de infarto agudo de

miocardio. El trabajo, en el que participo el instituto de Investigacion
Hospital del Mar, permite conocer un

poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de lipidos en la
poblacion y crear nuevas terapias para

combatir los problemas de infarto, una patologia que afecta a unas
80.000 personas al ano en Espafnay es la

primera causa de mortalidad en los paises desarrollados. Esta
investigacion internacional, que conté con la

participacion de investigadores de 117 instituciones, realizé un estudio
de asociacion de genotipado completo

a 100.184 personas de origen europeo y otras 35.000 personas de origen
no europeo, ha informado el Instituto

de Investigacion Hospital del Mar (IMIM). Investigadores de mas de un
centenar de instituciones colaboraron en

el estudio cientifico las bases genéticas del estudio de enfermedades
complejas. De cada uno de los

participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y los
niveles de colesterol LDL, colesterol

HDL y triglicéridos en sangre. Posteriormente, se analizd la asociacion
entre las variantes genéticas

estudiadas y los citados parametros lipidicos, y se logro identificar 95
variantes asociadas con ellos, en 59

casos, por primera vez -hasta ahora solo se conocian 39-. Base bioldgica
> Este descubrimiento proporciona la

base bioldgica necesaria para desarrollar una comprension amplia de
como funciona el metabolismo lipoprotéico

e identifican nuevas oportunidades para la prevencion de las patologias
cardiovasculares. El investigador del

IMIM y coautor del trabajo Gavin Lucas, considera que estas variantes
genéticas identificadas explican entre

el 10 y el 12% de la variabilidad de los diferentes parametros lipidicos
evaluados. Ademas, al trabajar con

una muestra tan amplia, mas de 135.000 individuos, el estudio permite
estudiar la asociacion también en

funcion del sexo y de la ascendencia geografica. Una de las aportaciones
mas importantes de este trabajo es el

analisis realizado de la asociacion de estas variantes genéticas con el
infarto de miocardio ya que, aunque

esta aceptada la relacion causal entre el colesterol LDL y el infarto, la
relacion causal entre colesterol HDL

y los triglicéridos y el infarto de miocardio es mas discutida. Este
debate se abrid tras los resultados de

algunos ensayos clinicos con un farmaco que aumenta el nivel del
colesterol HDL, pero no reduce el riesgo de

sufrir infarto de miocardio. Uno de los "grandes hallazgos” de este
estudio, afirma Elosua, es que identifica

algunas variantes genéticas que pueden ser dianas terapéuticas para
conseguir un aumento del colesterol HDL

-colesterol bueno- y reducir simultaneamente el riesgo de infarto.
"Hasta ahora so6lo habia un farmaco

especifico para aumentar los niveles de HDL que era eficaz, pero que no

05/08/2010
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se traducia en un menor riesgo de

infarto, porque el estudio apunta ahora que no sélo influye la cantidad
sino la calidad de este colesterol,

una relacion que esta mediada por tres genes que se han identificado y
que se convierten en dianas

terapéuticas”, apunto el investigador. Colaboracion > Roberto Elosua,
coordinador del grupo de investigacion

en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua,
explico que este estudio demuestra la

necesidad de la colaboracion internacional para profundizar en

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 05/08/2010
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Barcelona, 4 ago (EFE).- Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de
ellas por primera vez, relacionadas con los triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y colesterol
LDL o "colesterol malo”, lo que facilitara crear nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de
infarto agudo de miocardio.

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticiasi22®/08/10/Identifica-59-nueva-... 05/08/201!
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El trabajo, en el que ha participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar, permite conocer
un poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de lipidos en la poblacién y crear
nuevas terapias para combatir los problemas de infarto, una patologia que afecta a unas 80.000
personas al afio en Espafia y es la primera causa de mortalidad en los paises desarrollados.

Esta investigacion internacional, que ha contado con la participacion de investigadores de 117
instituciones, realiz6 un estudio de asociacién de genotipado completo a 100.184 personas de
origen europeo y otras 35.000 personas de origen no europeo, ha informado el Instituto de
Investigacion Hospital del Mar (IMIM).

Roberto Elosta, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia y genética
cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado a Efe que este estudio demuestra la
necesidad de la colaboracién internacional para profundizar en las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas.

De cada uno de los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y los niveles
de colesterol LDL, colesterol HDL y triglicéridos en sangre.

Posteriormente, se analizé la asociacion entre las variantes genéticas estudiadas y los citados
parametros lipidicos, y se logr6 identificar 95 variantes asociadas con ellos, en 59 casos, por
primera vez (hasta ahora sélo se conocian 39).

Este descubrimiento proporciona la base bioldgica necesaria para desarrollar una comprension
mas amplia de cdmo funciona el metabolismo lipoprotéico e identifican nuevas oportunidades para
la prevencion de las patologias cardiovasculares.

Segun el investigador del IMIM y coautor del trabajo Gavin Lucas, estas variantes genéticas
identificadas explican entre el 10 y el 12% de la variabilidad de los diferentes parametros lipidicos
evaluados.

Ademas, al trabajar con una muestra tan amplia, mas de 135.000 individuos, el estudio permite
estudiar la asociacion también en funcion del sexo y de la ascendencia geografica.

Una de las aportaciones mas importantes de este trabajo es el andlisis realizado de la asociacion
de estas variantes genéticas con el infarto de miocardio ya que, aunque esta aceptada la relacion
causal entre el colesterol LDL y el infarto, la relaciéon causal entre colesterol HDL y los triglicéridos
y el infarto de miocardio es mas discutida, sefialan las mismas fuentes.

Este debate se ha abierto tras los resultados de algunos ensayos clinicos con un farmaco que
aumenta el nivel del colesterol HDL, pero que no reduce el riesgo de sufrir infarto de miocardio.

Uno de los "grandes hallazgos" de este estudio, afirma ElosUa, es que identifica algunas variantes
genéticas que pueden ser dianas terapéuticas para conseguir un aumento del colesterol HDL
(colesterol bueno) y reducir simultdneamente el riesgo de infarto.

"Hasta ahora s6lo habia un farmaco especifico para aumentar los niveles de HDL que era eficaz,
pero que no se traducia en un menor riesgo de infarto, porque el estudio apunta ahora que no
sélo influye la cantidad sino la calidad de este colesterol, una relacién que esta mediada por tres
genes que se han identificado y que se convierten en dianas terapéuticas".

El hecho de que el barrido genético se haya realizado sobre poblaciones de distintas razas, no
s6lo de origen europeo (hasta ahora hay pocos datos de poblaciones asiaticas y africanas), ha
permitido comprobar que gran parte de las variantes genéticas identificadas en individuos
caucésicos también se asocian con los niveles de lipidos en otras razas.

"Estos resultados son bastantes universales para toda la especie humana", ha argumentado
Elosua.

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticiasi22®/08/10/Identifica-59-nueva-... 05/08/201!



0.JD.: 21060
E.G.M.: 197000

Tarifa (€): 668

HLOIR

‘SANTA Cruz 0 TENERIFE.
Istas G

ANARIAS

Fecha:  05/08/2010
Seccion: SOCIEDAD
Paginas. 23

EL NUEVO ESTUDIO PODRIA ayudar a prevenir posibles infartos./ £L bia

Hallan 59 variantes
geneticas para
combatir infartos

» Un estudio internacional ha identificado 95
variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez,
relacionadas con los triglicéridos y el colesterol, lo
que facilitara crear nuevas dianas terapéuticas.

MEFE, Barcelona

Un estudio internacional ha iden-
tificado 95 variantes genéticas, 59
de ellas por primera vez, relacio-
nadas con los triglicéridos y los
niveles de colesterol HDL y coles-
terol LDL o “colesterol malo”, lo
que facilitara crear nuevas dianas
terapéuticas y reducir riesgos de
infarto agudo de miocardio.

El trabajo, en el que particip6 el

De cada uno de los

otras 35.000 de origen no europeo,
informo el Instituto de Investiga-
cion Hospital del Mar (IMIM).
Roberto Elosua, coordinador
del grupo de investigacion en epi-
demiologia y genética cardiovas-
cular del IMIM, Roberto Elosua,
explico que este estudio demues-
tra la necesidad de la colaboracion
internacional para profundizar en
las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas.
De cada uno de los par-
ticipantes se estudiaron
2.5 millones de variantes
genéticas y los niveles de

participantes se estudiaron  colesterol LDL, colesterol

HDL vy triglicéridos en

2,5 millones de variantes sange.

genéticas y colesterol

Instituto de Investigacion Hospi-
tal del Mar, permite conocer un
poco mas las bases genéticas que
determinan el nivel de lipidos en
la poblacion y crear nuevas tera-
pias para combatir los problemas
de infarto, una patologia que
afecta a unas 80.000 personas al
afio en Espafa y es la primera
causa de mortalidad en los paises
desarrollados.

Esta investigacion internacional,
que conto con la participacion de
investigadores de 117 instituciones,
realizo un estudio de asociacion de
genotipado completo a 100.184
personas de origen europeo y

Después se analizo la
asociacion entre las
variantes genéticas estu-

diadas y los parametros lipidicos,
y se logro identificar 95 variantes
asociadas con ellos, en 59 casos,
por primera vez (hasta ahora solo
se conocian 39).

Este descubrimiento propor-
ciona la base biologica necesaria
para desarrollar una comprension
mas amplia de como funciona el
metabolismo lipoprotéico e iden-
tifican nuevas formas de prevenir
de las patologias cardiovasculares.

Segtin el investigador del IMIM
Gavin Lucas, estas variantes gené-
ticas explican entre el 10 y el 12%
de la variabilidad de los diferen-
tes parametros lipidicos evaluados.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

1
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Hallan 59 variantes genéticas para combatir
Infartos

Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez,
relacionadas con los triglicéridos y el colesterol, lo que facilitard crear nuevas dianas
terapéuticas.

EFE, Barcelona

Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez, relacionadas con
los triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y colesterol LDL o "colesterol malo", lo que facilitara crear
nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de infarto agudo de miocardio.

El trabajo, en el que participd el Instituto de Investigacion Hospital del Mar, permite conocer un poco mas las
bases genéticas que determinan el nivel de lipidos en la poblacidén y crear nuevas terapias para combatir los
problemas de infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en Espafa y es la primera causa
de mortalidad en los paises desarrollados.

Esta investigacion internacional, que contd con la participacion de investigadores de 117 instituciones, realizd
un estudio de asociacién de genotipado completo a 100.184 personas de origen europeo y otras 35.000 de
origen no europeo, informo el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM).

Roberto Elosua, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia y genética cardiovascular del IMIM,
Roberto Elosua, explico que este estudio demuestra la necesidad de la colaboracion internacional para
profundizar en las bases genéticas del estudio de enfermedades complejas.

De cada uno de los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y los niveles de colesterol
LDL, colesterol HDL y triglicéridos en sangre.

Después se analizo la asociacion entre las variantes genéticas estudiadas y los parametros lipidicos, y se logré
identificar 95 variantes asociadas con ellos, en 59 casos, por primera vez (hasta ahora sélo se conocian 39).
Este descubrimiento proporciona la base bioldgica necesaria para desarrollar una comprensién mas amplia de
como funciona el metabolismo lipoprotéico e identifican nuevas formas de prevenir de las patologias
cardiovasculares.

Segun el investigador del IMIM Gavin Lucas, estas variantes genéticas explican entre el 10 y el 12% de la

variabilidad de los diferentes parametros lipidicos evaluados.

© Editorial Leoncio Rodriguez, S.A. Avda. Buenos Aires 71, S/C de Tenerife. CIF: A38017844.

http://www.eldia.es/201-08-05/sociedad/sociedad10prn.| 05/08/201!
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Descubren 95 variantes genéticas relevantes para reducir el riesgo de
infarto de miocardio Barcelona Un

estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de
ellas por primera vez, relacionadas con

los triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y colesterol LDL o
colesterol malo, lo que facilitara crear

nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de sufrir un infarto agudo
de miocardio. El trabajo, en el que ha

participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar, permite
conocer un poco mas las bases genéticas

que determinan el nivel de lipidos en la poblacion y crear nuevas
terapias para combatir los problemas de

infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en
Espana y es la primera causa de mortalidad

en los paises desarrollados. Esta investigacion internacional, que ha
contado con la participacion de

investigadores de 117 instituciones, realizé un estudio de asociacion de
genotipado completo a 100.184

personas de origen europeo y otras 35.000 personas de origen no
europeo, han informado desde el Instituto de

Investigacion Hospital del Mar (IMIM). EFE

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 05/08/2010
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(Embargada hasta las 19 horas) Barcelona, 4 ago (EFE).- Un estudio internacional ha
identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez, relacionadas con los
triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y colesterol LDL o "colesterol malo”, lo que
facilitara crear nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de infarto agudo de
miocardio.

El trabajo, en el que ha participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar,
permite conocer un poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de lipidos en
la poblacion y crear nuevas terapias para combatir los problemas de infarto, una
patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en Espafia y es la primera causa
de mortalidad en los paises desarrollados.

Esta investigacion internacional, que ha contado con la participacion de investigadores
de 117 instituciones, realiz6 un estudio de asociacion de genotipado completo a
100.184 personas de origen europeo y otras 35.000 personas de origen no europeo, ha
informado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar (IMIM).

Roberto Elosua, coordinador del grupo de investigacion en epidemiologia y genética
cardiovascular del IMIM, Roberto Elosua, ha explicado a Efe que este estudio
demuestra la necesidad de la colaboracion internacional para profundizar en las bases
genéticas del estudio de enfermedades complejas.

De cada uno de los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y
los niveles de colesterol LDL, colesterol HDL vy triglicéridos en sangre.

Posteriormente, se analizé la asociacion entre las variantes genéticas estudiadas y los
citados parametros lipidicos, y se logro identificar 95 variantes asociadas con ellos, en
59 casos, por primera vez (hasta ahora sélo se conocian 39).

Este descubrimiento proporciona la base bioldégica necesaria para desarrollar una
comprension mas amplia de como funciona el metabolismo lipoprotéico e identifican
nuevas oportunidades para la prevencion de las patologias cardiovasculares.

Segun el investigador del IMIM y coautor del trabajo Gavin Lucas, estas variantes
genéticas identificadas explican entre el 10 y el 12% de la variabilidad de los diferentes
parametros lipidicos evaluados.

Ademas, al trabajar con una muestra tan amplia, mas de 135.000 individuos, el estudio
permite estudiar la asociacion también en funcién del sexo y de la ascendencia
geografica.

Una de las aportaciones mas importantes de este trabajo es el andlisis realizado de la
asociacion de estas variantes genéticas con el infarto de miocardio ya que, aunque
esta aceptada la relacion causal entre el colesterol LDL y el infarto, la relacion causal
entre colesterol HDL y los triglicéridos y el infarto de miocardio es mas discutida,
sefalan las mismas fuentes.

http://www.elconfidencial.com/ultin-hora/2010/08/identifice-nueva-variante-ger... 05/08/201!
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Este debate se ha abierto tras los resultados de algunos ensayos clinicos con un
farmaco que aumenta el nivel del colesterol HDL, pero que no reduce el riesgo de sufrir
infarto de miocardio.

Uno de los "grandes hallazgos" de este estudio, afirma Elosua, es que identifica
algunas variantes genéticas que pueden ser dianas terapéuticas para conseguir un
aumento del colesterol HDL (colesterol bueno) y reducir simultaneamente el riesgo de
infarto.

"Hasta ahora so6lo habia un farmaco especifico para aumentar los niveles de HDL que
era eficaz, pero que no se traducia en un menor riesgo de infarto, porque el estudio
apunta ahora que no soélo influye la cantidad sino la calidad de este colesterol, una
relacion que esta mediada por tres genes que se han identificado y que se convierten
en dianas terapéuticas".

El hecho de que el barrido genético se haya realizado sobre poblaciones de distintas
razas, no solo de origen europeo (hasta ahora hay pocos datos de poblaciones
asiaticas y africanas), ha permitido comprobar que gran parte de las variantes
genéticas identificadas en individuos caucasicos también se asocian con los niveles de
lipidos en otras razas.

"Estos resultados son bastantes universales para toda la especie humana”, ha
argumentado Elosua. EFE saf/mb/jmi

http://www.elconfidencial.com/ultin-hora/2010/08/identifice-nueva-variante-ger... 05/08/201!
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(Esta noticia esta embargada hasta las 19.00 horas)
BARCELONA, 4 (EUROPA PRESS)

Investigadores de 117 centros internacionales, incluido el Instituto de Investigacion del Hospital
del Mar (IMIM) de Barcelona, han identificado por primera vez 59 variantes genéticas relacionadas
con el nivel en sangre de colesterol 'bueno' y 'malo' y de los triglicéridos, que ofrecen nuevas
dianas terapéuticas para prevenir infartos de miocardio. Asi lo revela el estudio que publicara el 5
de agosto la version digital de 'Nature'

En un comunicado, el IMIM ha informado de que la investigacion ha descrito 95 variantes
genéticas asociadas a niveles altos de colesterol y de triglicéridos, de la cuales 59 se han
identificado por primera vez. Aunque esta aceptada la relacién entre el conocido como colesterol
'‘bueno’ (LDL) y el infarto, la relacion causal entre el colesterol 'malo’ (HDL) y los triglicéridos vy el
riesgo de infarto es mas discutida.

Por ello, la importancia de la investigacion también radica en el descubrimiento de una variante
genética asociada Unicamente al colesterol HDL (una), otra al LDL y a triglicéridos y 14 tan sélo a
triglicéridos, que estan vinculadas a un mayor riesgo de infarto de miocardio.

Ademas, estas variantes aumentan el riesgo de presentar valores muy altos de colesterol LDL y
de triglicéridos y muy bajos de colesterol HDL. Todo ello las convierte en dianas terapéuticas
"clave" para reducir el riesgo de infarto de miocardio, segun los investigadores.

El trabajo ha estudiado el genotipo completo de 100.184 personas de origen europeo y de 35.000
de origen no europeo, revelando que la asociacion entre las variantes genéticas y los niveles de
colesterol y triglicéridos se mantiene entre la poblacion europea, asiatica y afroamericana.

http://ecodiario.eleconomista.es/espana/notici&3@83/08/10/Identifice-nueva-va... 05/08/201!
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De cada participante, ha analizado 2,5 millones de variantes genéticas y los niveles de los
diversos lipidos en sangre, lo que ha permitido asociar las 95 variantes con los parametros
analizados.

El investigador del IMIM y coautor del trabajo, Gavin Lucas, ha apuntado que las variantes
explican entre el 10 y el 12 por ciento de la variabilidad de los lipidos evaluados, y que el tamafio
de la muestra ha permitido relacionarlas "con el sexo y la ascendencia geografica".

"Con este estudio conocemos un poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de lipidos
en la poblacién", ha explicado Lucas, y ha destacado que permitird mejorar la prevencion de
enfermedades cardiovasculares. El infarto agudo de miocardio afecta a unas 80.000 personas al
afio en Espafia y representa la primera causa de mortalidad en los paises desarrollados, ha
subrayado.

El colesterol LDL es el que se deposita en la pared arterial y produce arterioesclerosis, mientras
que el HDL se encarga de transportar este colesterol depositado al higado, donde se elimina.

© Ecoprensa S.A. - Todos los derechos reservados - Nota Legal - Quiénes somos -
Suscripciones - Publicidad - RSS - Archivo - Ayuda
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Identifican 59 nuevas variantes geneéticas que ayudaran a
prevenir infartos

05.08.10 - 02:14 - EFE | BARCELONA.

Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de ellas por primera vez, relacionadas con los triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y
colesterol LDL o ‘colesterol malo', lo que facilitard crear nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de infarto agudo de miocardio.

El trabajo, en el que ha participado el Instituto de Investigacién Hospital del Mar, permite conocer un poco mas las bases genéticas que determinan el nivel de
lipidos en la poblacién y crear nuevas terapias para combatir los problemas de infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afio en Espafia y es
la primera causa de mortalidad en los paises desarrollados.

Este descubrimiento proporciona la base biolégica necesaria para desarrollar una comprensién mas amplia de cémo funciona el metabolismo lipoprotéico e
identifican nuevas oportunidades para la prevencion de las patologias cardiovasculares. Segun el coautor del trabajo Gavin Lucas, estas variantes genéticas
explican entre el 10 y el 12% de la variabilidad de los diferentes parametros lipidicos evaluados.
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Identifican nuevas variantes genéticas
asociadas al riesgo de infarto de miocardio

Investigadores de 117 centros internacionales, incl  uido el Instituto de Investigacion del Hospital

del Mar (IMIM) de Barcelona, han identificado por p  rimera vez 59 variantes genéticas  relacionadas
con el nivel en sangre de colesterol, LDL y HDL,y  de triglicéridos, que ofrecen nuevas dianas
terapéuticas para prevenir infartos de miocardio. A si lo revela el estudio publicado en la version
digital de Nature.
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El copago en la sanidad publica navarra El autor considera que la
introduccion del copago, aunque a corto

plazo pudiera aportar ventajas de ahorro en el gasto publico, a medio y
largo plazo puede arrastrar efectos

muy negativos para los agentes implicados Francisco Javier Enériz V
IENEN sucediéndose en estos Ultimos meses

algunas opiniones de distintos agentes de la sanidad navarra y espafola,
favorables a la introduccion del

denominado “ copago” o tasa por la utilizacion de los servicios publicos
sanitarios. Indudablemente, la

introduccion del " copago” afecta de forma directa a la prestacion de un
servicio publico tan valorado por la

poblacion como es el sanitario, asi como al derecho de los ciudadanos a
un sistema sanitario publico con las

debidas prestaciones. A través de una avanzada legislacion, de la que
es ejemplar la LeyForal de Saludde 1990,

Navarra ha ido configurando un eficiente servicio sanitario publico,
practicamente universal, sin copago, cuya

calidad han reconocido y evaluado altamente los ciudadanosa
travésdedistintas vias de participacion. Es cierto

que la actual crisis econdmica ha puesto de manifiesto la necesidad de
reducir el déficit publico, también el

de Navarra. Y para tal reduccion se han adoptado medidas legislativas y
administrativas, algunas de ellas

duras e impopulares. En este contexto se sitla de nuevo la vieja idea
de introducir el copago en la sanidad.

Sin embargo, enmiopinion, la introduccion del copago, aunque a corto
plazo pudiera aportar ventajas de

ahorroenelgasto publico, a medio y largo plazo puede arrastrar efectos
muy negativos para los agentes

implicados, como levantar barreras econémicas para la atencion de los
colectivos menos pudientes,

conrupturadel principiodeequidad, complicar la gestion administrativo
de la sanidad (necesitamos personal

sanitario ymenos burocracia), o requerir una mayor cantidad de
recursos humanos y técnicos para la

recaudacion, sin que tampoco quede clarogueelahorroenelgastopUblico
sea real o considerable. Ademas, una

medida como el copago podria retraer a parte de las personas enfermas
(sobre todo, a las de mayor edad o

menores ingresos) a la hora de acudir al médico, y asi podria provocar
que la atencion sanitaria, ante una

dolencia que se ha agravado por el paso del tiempo, tuviera un mayor
coste para la sociedad, econémico o

incluso epidemioldgico. Lafinanciacion delsistemasanitario publico
actual es un tema complejo, que ha

requerido y requiere de profundos estudios y soluciones alternativas. A
ello se dedican los expertos desde

hace anos y sus conclusiones y propuestas son variadas. El copago no es
la Unica solucion futura, comoparece

venderse. En términos generales, en Navarra son los Presupuestos
Generales los que financian el sistema

sanitario publico. Su coste se presupuestoparaesteanoen973 millones de
euros. Por tanto, ami juicio, las vias

para asegurar una financiacion acorde con la actual calidad asistencial
que disfrutamos y con las mejoras que

los nuevos avances demanden, tendran que seguir viniendo de los
presupuestos publicos. Esta solucion

presupuestaria no es incompatible con la priorizacion del gastopUblico,

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 05/08/2010
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el ahorro racionalenciertosgastos, la

investigacion y el desarrollo de técnicas menos costosas, o incluso los
ajustes que se estimen precisos en el

sistema impositivo, que no tiene porqué ser siempre el impuesto de las
rentas de trabajo. Lo dicho no se opone

a que la Administracion sanitaria lleve a cabo campanas de
concienciacion de la poblacion sobre lo que cuestan

global o individualmente las atenciones médicas. Pero sin olvidarque, al
fin y al cabo, las enfermedades y las

prestaciones sanitarias no se eligen por el paciente. Endefinitiva, creo
que el copago no es una buena

solucion para asegurar y mejorar el futuro del sistema sanitario publico
actual, que se caracteriza por ser en

la practica universal, eficiente y de calidad y financiado por via
presupuestaria, esto es, impositiva con

arreglo a la capacidad econdémica de cada cual. Francisco Javier Enériz
Olaechea es defensor del Pueblo de

Navarra

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 05/08/2010
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Un estudio internacional ha identificado 95 variantes genéticas, 59 de
ellas por primera vez, relacionadas con

los triglicéridos y los niveles de colesterol HDL y colesterol LDL o *
colesterol malo', lo que facilitara

crear nuevas dianas terapéuticas y reducir riesgos de infarto agudo de
miocardio. El trabajo, en el que ha

participado el Instituto de Investigacion Hospital del Mar, permite
conocer un poco mas las bases genéticas

que determinan el nivel de lipidos en la poblacion y crear nuevas
terapias para combatir los problemas de

infarto, una patologia que afecta a unas 80.000 personas al afo en
Espana y es la primera causa de mortalidad

en los paises desarrollados. Esta investigacion internacional, que ha
contado con la participacion de

investigadores de 117 instituciones, realizd un estudio de asociacion de
genotipado completo a 100.184

personas de origen europeo y otras 35.000 personas de origen no
europeo, ha informado el Instituto de

Investigacion Hospital del Mar (IMIM). Roberto Elosta, coordinador del
grupo de investigacion en epidemiologia

y genética cardiovascular del IMIM, explicé que este estudio demuestra
la necesidad de la colaboracion

internacional para profundizar en las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas. De cada uno de

los participantes se estudiaron 2,5 millones de variantes genéticas y los
niveles de colesterol LDL,

colesterol HDL y triglicéridos en sangre. Posteriormente, se analizo la
asociacion entre las variantes

genéticas estudiadas vy los citados parametros lipidicos, y se logré
identificar 95 variantes asociadas con

ellos, en 59 casos, por primera vez (hasta ahora solo se conocian 39).
BARCELONA | EFE Identifican 59 nuevas

variantes genéticas que ayudaran a combatir infartos

http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_file.pl//export/home3/news/data/201008/... 09/08/2010
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El corazon es la principal causa de muerte en los paises civilizados

Identifican 59 variantes genéticas
que ayudaran a combatir infartos

EFE > BARCELONA
B Un estudio internacional iden-
tificd 95 variantes genéticas, 59
de ellas por primera vez, relacio-
nadas con los triglicéridos y los
niveles de colesterol HDL y co-
lesterol LDL o “colesterol malo”,
lo que facilitard crear nuevas
dianas terapéuticas y reducir
riesgos de infarto agudo de mio-
cardio.

El trabajo, en el que participd
el Instituto de Investigacion Hos-
pital del Mar, permite conocer
un poco mas las bases genéticas
que determinan el nivel de lipi-
dos en la poblacion y crear nue-
vas terapias para combatir los
problemas de infarto, una pato-
logia que afecta a unas 80.000
personas al afio en Espafia y es la
primera causa de mortalidad en
los paises desarrollados.

Esta investigacion internacio-
nal, que conté con la participa-
cién de investigadores de 117
instituciones, realizd un estudio
de asociacién de genotipado
completo a 100.184 personas de
origen europeo y otras 35.000
personas de origen no europeo,
ha informado el Instituto de In-
vestigacion Hospital del Mar
(IMIM).

Colaboracion > Roberto Elo-
sda, coordinador del grupo de
investigacién en epidemiologia
y genética cardiovascular del
IMIM, Roberto Elostia, explicé
que este estudio demuestra la
necesidad de la colaboracién in-
ternacional para profundizar en

Investigadores de mas
de un centenar de

instituciones colaboraron
en el estudio cientifico

las bases genéticas del estudio de
enfermedades complejas.

De cada uno de los participan-
tes se estudiaron 2,5 millones de
variantes genéticas y los niveles
de colesterol LDL, colesterol HDL
y triglicéridos en sangre.

Posteriormente, se analizo la
asociacion entre las variantes ge-
néticas estudiadas y los citados
parametros lipidicos, y se logré
identificar 95 variantes asociadas
con ellos, en 59 casos, por prime-
ra vez —hasta ahora sdélo se cono-
cian 39-.

Base bioldgica > Este descubri-
miento proporciona la base biol6-
gica necesaria para desarrollar
una comprensién amplia de como
funciona el metabolismo lipopro-
téico e identifican nuevas oportu-
nidades para la prevencién de las
patologias cardiovasculares.

El investigador del IMIM y
coautor del trabajo Gavin Lucas,
considera que estas variantes ge-
néticas identificadas explican en-
tre el 10 y el 12% de la variabili-
dad de los diferentes parametros
lipidicos evaluados.

Ademads, al trabajar con una
muestra tan amplia, mas de

135.000 individuos, el estudio
permite estudiar la asociacién
también en funcién del sexo y de
la ascendencia geogréfica.

Una de las aportaciones mds
importantes de este trabajo es el
andlisis realizado de la asocia-
cién de estas variantes genéticas
con el infarto de miocardio ya
que, aunque esta aceptada la re-
lacion causal entre el colesterol
LDL Yy el infarto, la relacién cau-
sal entre colesterol HDL y los tri-
glicéridos y el infarto de miocar-
dio es mas discutida.

Este debate se abri6 tras los
resultados de algunos ensayos
clinicos con un farmaco que au-
menta el nivel del colesterol
HDL, pero no reduce el riesgo de
sufrir infarto de miocardio.

Uno de los “grandes hallaz-
gos” de este estudio, afirma Elo-
sua, es que identifica algunas
variantes genéticas que pueden
ser dianas terapéuticas para con-
seguir un aumento del colesterol
HDL —colesterol bueno-y redu-
cir simultdneamente el riesgo de
infarto.

“Hasta ahora sélo habia un
farmaco especifico para aumen-
tar los niveles de HDL que era
eficaz, pero que no se traducia
en un menor riesgo de infarto,
porque el estudio apunta ahora
que no sélo influye la cantidad
sino la calidad de este colesterol,
una relacién que estd mediada
por tres genes que se han identi-
ficado y que se convierten en
dianas terapéuticas”, apunto el
investigador.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Un estudi internacional ha identi? cat 95 variants genétiques, 59 d'elles
per primera vegada, relacionades amb

els triglicerids i els nivells de colesterol HDL i colesterol LDL o
«colesterol dolent~», cosa que facilitara

crear noves dianes terapeutiques i reduir riscos d'infart agut de
miocardi. El treball, en el qual ha

participat UInstitut d'Investigacié Hospital del Mar, permet conéixer una
mica més les bases genétiques que

determinen el nivell de lipids en la poblacid i crear noves terapies per
combatre els problemes d'infart, una

patologia que afecta unes 80.000 persones cada l'any a Espanya i és la
primera causa de mortalitat en els

paisos desenvolupats. Aquesta investigacio internacional, que ha
comptat amb la participacio d'investigadors

de 117 institucions, va realitzar un estudi d'associacié de genotip
complet a 100.184 persones d'origen

europeu i unes altres 35.000 persones d'origen no europeu, segons
Ulnstitut d'Investigacié Hospital del Mar (

IMIM). Roberto Elosta, coordinador del grup dinvestigacio en
epidemiologia i genética cardiovascular de

U'IMIM, va explicar que aquest estudi demostra la necessitat de la col -
laboraci6 internacional per

aprofundir en les bases genetiques de l'estudi de malalties complexes.
2,5 milions de variants De cadascun

dels participants, es van estudiar 2,5 milions de variants genétiques i
els nivells de colesterol LDL,

colesterol HDL i triglicérids en sang. Posteriorment, es va analitzar
l'associacid entre les variants

genétiques estudiades i els citats parametres lipidics, i es va aconseguir
identi? car 95 variants associades

amb ells, en 59 casos, per primera vegada (? ns ara només se'n
coneixien 39). Aquest descobriment proporciona

la base biologica necessaria per desenvolupar una comprensio més
amplia de com funciona el metabolisme

lipoproteic i identi-? quen noves oportunitats per a la prevencio de les
patologies cardiovasculars. Segons

l'investigador de U'IMIM i coautor del treball Gavin Lucas, aquestes
variants genétiques identi? cades

expliquen entre el 10 i el 12% de la variabilitat dels diferents
parametres lipidics avaluats. Una de les

aportacions més importants d'aquest treball és l'analisi realitzada sobre
l'associacié d'aquestes variants

genétiques amb linfart de miocardi, ja que encara que esta acceptada
la relacid causal entre el colesterol

LDL i linfart, la relaci6 causal entre colesterol HDL i els triglicerids i
linfart de miocardi és més

discutida, assenyalen les mateixes fonts. BARCELONA | EFE/ DdG
Identi? quen 59 noves variants genétiques per

prevenir infarts Un estudi internacional permet conéixer una mica més
les bases genétiques que marquen el

nivell de lipids

05/08/2010
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Identifican 59 variantes
geneéticas contra el infarto

EFE / BARCELONA

B Un estudio internacional ha
identificado 95 variantes gené-
ticas, 59 de ellas por primera
vez, relacionadas con los trigli-
céridos y los niveles de coleste-
rol HDL y colesterol LDL o
«malo», lo que facilitara crear
nuevas dianas terapéuticas y
reducir riesgos de infarto. El
trabajo, en el que ha participa-
do el Instituto de Investigacion

Hospital del Mar, permite cono-
cer un poco mas las bases gené-
ticas que determinan el nivel
de lipidos en la poblaciéon y
combatir el infarto, una patolo-
gia que afecta a 80.000 personas
al ano en Espana y primera
causa de mortalidad en los pai-
ses desarrollados. Se realizo
para ello un estudio de asocia-
cion de genotipado a 100.184
personas de origen europeo y a
otras 35.000 no europeas.

HOSPITAL DEL MAR
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El hallazgo abre una via a otras dianas terapéuticas para prevenir
esta enfermedad cardiaca.

Un equipo internacional de investigacion ha identificado por primera vez
59 variantes genéticas relacionadas con el nivel en sangre de colesterol,
que abren una via a nuevas dianas terapéuticas para prevenir infartos
de miocardio.

Asi lo revela el estudio que publica hoy la version digital de Nature. La
investigacion ha contado con expertos de 117 centros internacionales,
incluido el Instituto de Investigacion del Hospital del Mar (IMIM) de
Barcelona.
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En un comunicado, el IMIM ha informado de que el estudio ha descrito
95 variantes genéticas asociadas a niveles altos de colesterol y de
triglicéridos, de la cuales 59 se han identificado por primera vez.
Aunque esta aceptada la relacion entre el colesterol LDL y el infarto, la
relacion causal entre el colesterol HDL y los triglicéridos y el riesgo de
infarto es mas discutida.

Por ello, la importancia de la investigacion también radica en el
descubrimiento de una variante genética asociada Unicamente al
colesterol HDL, otra al LDL y a triglicéridos y 14 tan solo a triglicéridos,
que estan vinculadas a un mayor riesgo de infarto de miocardio.

Ademas, estas variantes aumentan el riesgo de presentar valores muy
altos de colesterol LDL y de triglicéridos y muy bajos de colesterol HDL.
Todo ello las convierte en dianas terapéuticas “clave” para reducir el
riesgo de infarto de miocardio, segln los investigadores.

Similitudes entre poblaciones

El trabajo ha estudiado el genotipo completo de 100.184 personas de
origen europeo y de 35.000 de origen no europeo, revelando que la
asociacion entre las variantes genéticas y los niveles de colesterol y
triglicéridos se mantiene entre la poblacion europea, asiatica y
afroamericana.

De cada participante, se han analizado 2,5 millones de variantes
genéticas y los niveles de los diversos lipidos en sangre, lo que ha
permitido asociar las 95 variantes con los parametros analizados.

El investigador del IMIM y coautor del trabajo, Gavin Lucas, ha apuntado
que las variantes explican entre el 10% y el 12% de la variabilidad de los
lipidos evaluados, y que el tamano de la muestra ha permitido
relacionarlas "con el sexo y la ascendencia geografica”.

"Con este estudio conocemos un poco mas las bases genéticas que
determinan el nivel de lipidos en la poblacion”, ha explicado Lucas, y ha
destacado que permitira mejorar la prevencion de enfermedades
cardiovasculares.

Nature 466, 707-713 (5 August 2010); doi:10.1038/nature09270
http://www.nature.com/nature/journal/v466/n7307/full/nature09270.
html
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