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EVITAR LA DISMINUCION DE UN GRADO CENTIGRADO REDUCE EL SANGRADO UN 16%

Mantener la normotermia en la cirugia reduce las
hemorragias

Los riesgos asociados a las transfusiones de sangre se han reducido mucho en los ultimos afios; no
obstante, es muy aconsejable seguir todas las medidas posibles antes y durante la intervencion quirdrgica
para evitar al maximo el sangrado masivo.

Karla Islas Piek. Barcelona - Martes, 16 de Febrero de 2010 - Actualizado a las 00:00h.
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Mantener la normotermia durante las intervenciones quirdrgicas es una estrategia que ayuda a prevenir los sangrados masivos y,
como consecuencia, reduce la necesidad de transfusiones en estos pacientes, segin ha quedado de manifiesto durante el XVII

Simposio de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor, organizado por el Servicio de Anestesiologia del Parque de

Salud Mar (Hospital del Mar), de Barcelona.

. La hipotension controlada, la ventilacion hiperoxica, la posicion del pacientey la

anestesia regional ayudan a prevenir el sangrado en cirugia
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En una mesa moderada por Victoria Moral, jefa del Servicio de Anestesiologia del Hospital de San Pablo, de Barcelona, y Lluis
Gallart, jefe de la Seccién de Anestesia del Parque de Salud Mar, de Barcelona, se han comunicado datos de los estudios mas
recientes, que sugieren que evitar la disminucién de un grado centigrado de temperatura en el paciente durante la cirugia reduce

el sangrado en un 16 por ciento y el riesgo de transfusién hasta en un 22 por ciento.

Elvira Bisbe, coordinadora de la Unidad de Optimizacion de Transfusiones del Servicio de Anestesiologia del Hospital de la
Esperanza-Mar, ha comentado que otras medidas que se pueden tomar para prevenir el sangrado en el quiréfano es la
hipotensién controlada, la ventilacion hiperdxica, buscar una posicion adecuada del paciente durante la intervencion y valorar la

alternativa de la anestesia regional, aunque la evidencia de la eficacia de estas estrategias aln es diversa.

La fluidoterapia no se debe indicar en pacientes en los que no se ha controlado la hemorragia, ya que el aumento de la volemia

puede contribuir a aumentar el sangrado, ademas de que puede alterar el proceso natural de coagulacion.

. Existen algunos indicios que sugieren que latransfusion de sangre se asocia a

un proceso de inmunomodulacion, pero no se dispone de evidencia clara

Ademas, ha puntualizado que las precauciones que se realizan durante la fase preoperatoria, como retirar los agentes
antiplaquetarios, asi como los antiinflamatorios no esteroideos y otros farmacos que puedan interferir en el mecanismo de
coagulacion, y optimizar el proceso de homeostasis en el paciente, son fundamentales para minimizar los riesgos durante y

después de la cirugia.

La reduccion del riesgo del sangrado masivo quirdrgico representa un claro beneficio para el paciente, ya que se evitan los
riesgos asociados a esta técnica, como las infecciones o algunas reacciones inmunolégicas, pero también contribuye a la

optimizacion de los fluidos disponibles procedentes de la donacién.

El Hospital del Mar tiene en marcha el Programa de Ahorro de Sangre en cirugia ortopédica desde hace mas de diez afios, lo que
ha permitido reducir mas del 80 por ciento las transfusiones homalogas, por lo que se estan desarrollando programas similares
en cirugia oncolégica, urolégica y ginecoldgica.

Efectos inmunitarios

Eduardo Lopez-Granados, del Servicio de Inmunologia del Parque de Salud del Mar, ha explicado que las transfusiones de
sangre se han asociado a una serie de efectos en el sistema inmunitario como la reduccion de las células CD4 cooperadoras, la
inversion entre las CD4 y las CD8, la disminucion de la funcion de NK, la disminucion de citocinas, asi como la reduccion de la

capacidad fagocitica y los defectos en la presentacién antigénica. Aunque aun no se dispone de suficiente evidencia cientifica
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para afirmar las causas y consecuencias, existen indicios para pensar en un efecto de inmunomodulacién asociado a transfusion.
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Noticias relacionadas

s Las proteinas Wnt7b y Dkk2, ligadas a regeneracion tisular

Una via molecular que actlia a través del sistema inmune para regenerar tejidos renales dafiados es la protagonista en un trabajo
gue investigadores estadounidenses publican en Proceedings of the National Academy of Sciences.

Técnicas quirurgicas 'pioneras’ en entredicho

Un trastorno de proliferaciéon tumoral

Las patologias cronicas elevan su incidencia, pero pueden no ser persistentes

La proteina BIN1 es clave en la contraccion del corazén

Hallan un rasgo genético asociado con retraso en el desarrollo

Los nuevos anticoagulantes orales, esperanza para evitar sangrado durante la cirugia
El abordaje de la zona DREZ mejora el control del dolor complejo periférico

El silicio contenido en la cerveza refuerza los huesos

http://mww.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/mantener-la-normotermia-en-la-cirugia-reduce-las-hemorragias (3 de 4)17/02/2010 10:18:51


http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/proteinas-wnt7b-y-dkk2-ligadas-regeneracion-tisular
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/tecnicas-quirurgicas-pioneras-en-entredicho
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/un-trastorno-de-proliferacion-tumoral
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/patologias-cronicas-elevan-incidencia-pero-pueden-no-ser-persistentes
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/la-proteina-bin1-es-clave-en-la-contraccion-del-corazon
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/hallan-un-rasgo-genetico-asociado-con-retraso-en-el-desarrollo
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/los-nuevos-anticoagulantes-orales-esperanza-para-evitar-sangrado-durante-la-cirugia
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/el-abordaje-de-la-zona-drez-mejora-el-control-del-dolor-complejo-periferico
http://www.dmedicina.com/enfermedades/actualidad/el-silicio-contenido-en-la-cerveza-refuerza-los-huesos

	dmedicina.com
	Mantener la normotermia en la cirugía reduce las hemorragias.DMedicina.com




