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Enel estudo han participado 26.000 pacientes procedente-de cinco

g

paises, entre ellos 700 espafioles

FOTOS ABC

Investigadores espaﬁdles identifican
tres genes asociados al riesgo de infarto

El hallazgo, que forma parte de un estudio
internacional publicado en «Nature Geneticsy,

confirma otros seis marcadores genéticos -

implicados en el desarrollo de la enfermedad

ESTHER ARMORA

BARCELONA. Se estrecha el
cerco genético al infarto de
miocardio, primera causa de
discapacidad y muerte ‘en los
paises desarrollados. Un estu-
dio internacional, en el que
han participado investigado-
res norteamericanos y euro-

peos, entre ellos el IMIM-Hospi- -
tal del Mar de Barcelona y el .

Hospital Josep Trueta de Giro-
na, ha identificado tres nuevas
variantes genéticas asociadas
alriesgo de infarto agudo y ha
confirmadootrasseisyadescu-
biertas en investigaciones an-
teriores.

El trabajo, publicado ayer
en laediciéndigital delarevis-
ta «Nature Genetics» y al que
hatenido acceso ABC, empezd

arealizarse hace tres afios y se-

' basa en el analisis de una mues-

tra de 26.000 personas (700 espa-
fioles) procedentes de EE. UU.,
Suecia; Finlandia, Italia y Es-
paiia. El profesor Roberto Elo-
sua, coordinador del grupo de
investigacién del IMIM-Hospi-
tal del Mar, destacé ayer én de-
claracionesa ABClaimportan-
ciadel hallazgoque, segim afir-
mé, «abre las puertas a nuevas
terapias y tratamientos para
combatir el infarto», -
«dentifica vias que no pen-
sabamos que estaban relacio-
nadas con el infarto de miocar-
dio. ¥ eso nos permitira abrir
también nuevos frentes farma-
colbgicos», precisé el investiga-
do cataldn. En Espafia, estaen-
fermedad causa entre 80.000 y
85.000 muertes cada afio. En
una primera fase del estudio,

los investigadores analizaron
el ADN de 6.000 personas
——3.000 que habian sufrido un
ataque de miocardio antes de
los 60 ahos y otras 3.000 sa-
nas— vy, contrastanto ambas
muestras, localizaron un total
1.400 variantes genéticas (poli-
morfismos).

Tlegados a este punto, los in-
vestigadores compararon la
existencia o no de estos marea-
dores genéticos en una mues-
tra de otros 20.000 pacientes
—10.000 que han sufride un in-

farto y otros 10,000 sanos— En -

base a estos contrastes, los
cientificos identificaron un
grupo de marcadores localiza-
dosen nueve genes, queaumen-
tan, cada uno de ellos, en un
.10-15% el riesgo de padecer in-
farto de miocardio.

Control del-colesterol

Después, el equipo internacio-
nal profundizé sobre la impli-
cacion de estos genes en el cua-
dro de infarto y descubrieron
que dos de Ios nueve—los deno-
minados L.DLR y PCSKS— in-
tervienen en el control del co-
lesterol v un tercero —el deno-

minado CXCL12— lo hace en
los mecanismos de inflama-
cién, determinantes en el desa-
rrollo delas placas de arterios-
clerosis. Queda pendiente de
determinar la implicacion de
otros seis genes en el desarro-

- 1o del infarto.

Roberto Elosua aclaré que
los tres génes descubiertos de
nuevo en la investigacion for-
marian parte de este Gltime
grupo. «La determinacién de
estas variantés genéticas nos
ayudaré también en breve a

ALCANCE
«El-descubrimiento
abre las puertas a
nuevas terapias y
tratamientos»

«Identifica vias que no
pensabamos que
estaban relacionadas
con la enfermedad»

Doctor Roberto Elostia '

v
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identificar personas con un
riesgo especial de padecer la
enfermedad». El expertorecor-
dé que el incremento de riesgo
que el estudic asocia a cada
unodelos marcadoreses relati-
vamente pequefie y que «el he-
cho de que una personalos por-
ten no significa que necesaria-
mente vaya a desarrellarlaen-
fermedads».

Factores ambientales
Los autores del informe desta-
can gue siguen siendo claves
los factores de riesgo ambienta-
les yllevar untipodealimenta-
cién y vida saludables.

El estudio se publicé ayer

_enlaedicién digital delarevis-

ta «Nature Genetics» junto a
otros cuatro trabajos méas so-

" bre marcadores genéticos aso-

ciados a cardiopatias. Elosuay
su equipo han participado en
otro de estos estudios, que ha
identificado un nuevo marca-
dor implicado en el desarrollo
dela cardiopatia isquémica.
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